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Studiehandledning till

Medicinsk Grundkurs
Urban Gilla. Bonnier Utbildning

Studiehandledningen omfattar atta studieenheter. Dessa utgar frdn malet
for kursen Medicinsk Grundkurs. Studiehandledningen hjilper den
studerande att nd mélet genom forslag till varierande uppgifter.
Studiehandledningen fungerar bra vid distansstudier och i reguljir
undervisning.

Studiehandledningen utgér fran bokens innehall och uppgifterna ar i
huvudsak hamtade frdn boken. Vissa uppgifter dr fordjupningsuppgifter
och kan med fordel anvdndas som underlag for diskussioner. Lararen kan
anvinda delar av eller hela uppgifter ur studiehandledningen och boken.
For den studerande kan uppgifterna vara en kontroll och fordjupning av
kunskaperna. Manga uppgifter ger den studerande en helhetssyn, genom
att fragestdllningarna omfattar flera olika delar av &mnen som berdr
varandra. Aven andra kunskapsomraden som t.ex. samhillskunskap
tangeras i del avsnitt.

For att 16sa en del uppgifter maste den studerande sdka kunskap i andra
kallor, dér ar Internet ett viktigt verktyg. I boken anges ett antal
www-adresser.

Den fantastiska manniskokroppen pa cd-rom, Bonnier Utbildning, ir ett
komplement till studierna.

Studieenheterna ér:
1. Miénniskans ursprung
Likekonstens historia
Hilsa och sjukdom
Celler, vdvnader, organ och organsystem
2. Vart fantastiska nervsystem
Viéra sinnen
3. Andningen
Cirkulationen
4. Matspjilkningen
Urinorganen reglerar vér vitskebalans
5. Huden
Allergier
Rorelseorganen
6. Véra hormoner
Mainniskans livscykel
Psykiska storningar och sjukdomar
7. Mikroorganismer. Kroppens forsvar. Infektionssjukdomar
Att forebygga smitta och smittspridning
8. Forsta hjélpen. Insatser vid olyckor, katastrofer och krig

Studiehandledningen far kopieras
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Mal for kursen

Kursen skall ge kunskap om méanniskokroppens uppbyggnad och
funktion. Kursen skall ocksa ge kunskap om vanliga mikroorganismer
och deras spridningsvigar samt forstaelse for vikten av ett hygieniskt
arbetssdtt. Kursen skall ge kunskap om vanliga sjukdomstillstind och
lakemedel.

Kursen skall dven ge kunskap om samhillets sitt att organisera
hjélpinsatser 1 handelse av katastrof och krig.

Efter avslutad kurs skall eleven:

ha kunskap om ménniskokroppens uppbyggnad och funktion samt
kdnna till ménniskans normala fysiska utveckling fran livets borjan
till slut,

ha kunskap om vanligt forekommande mikroorganismer och deras
spridningsvégar samt ha god insikt och erfarenhet av att forebygga
smittspridning,

ha kunskap om och férméga att uppfatta fysiska och psykiska tecken
pa vanliga sjukdomstillstand,

ha grundlidggande kunskap om vanligt forekommande ldkemedel
deras verkningssitt och anvindningsomrade sdvél som biverkningar
samt kénna till 1akemedelslagstiftning,

ha kunskap om och erfarenhet av forsta hjédlpen till skadad och
akutsjuk,

ha kunskap om och erfarenhet av behandlingar och provtagningar,
ha kdnnedom om och kunna anvénda vanligt férekommande
medicinsk terminologi,

ha kdnnedom om sambhillets sdtt att organisera hjdlpinsatser i
hiandelse av katastrof och krig.

(SKOLFS 2000:99)
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Studieenhet 1
Miinniskans ursprung
Liakekonstens historia

Hilsa och sjukdom
Celler, vivnader organ och organsystem

Kurslitteratur:
Gilla, U. Medicinsk Grundkurs, Bonnier Utbildning
Kapitlen 1, 2, 3

Kapitel 1

Manniskans ursprung

Minniskans ursprung ger en uppfattning om hur ménniskan som art
utvecklats.

Uppgifter:
1. Lisigenom avsnittet pas. 12, 13.
2. Kan vi med hjélp av medicinska framsteg paverka ménniskans
utveckling?
3. Hur péverkas vi fysiskt och psykiskt av dagens samhille?

Likekonstens historia
Likekonstens historia ger en uppfattning om den medicinhistoriska
utvecklingen frén antiken till dagens samhille.

Uppgifter:

1. Naér kan man anse att ldkekonsten blev vetenskaplig dvs. grundar sig
pa vetenskapliga undersokningar och resultat?

2. Religion och/eller olika trosuppfattningar har paverkat lakekonsten i
hog grad. Existerar detta fortfarande i vér eller i andra kulturer?

3. Vad ér din uppfattning om att religionen har haft en stor paverkan pa
lakekonsten?

4. Vilken betydelse har lakemedel och andra viktiga uppfinningar haft
nér det géller hilsoldget i vérlden i stort?
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Kapitel 2

Hiilsa och sjukdom

Las malet pa s. 20.

Nar du last kapitlet och 16st uppgifterna kan du gé tillbaka till
mélbeskrivningen och beddma om du nétt malet.

Uppgifter:

1. Vad lagger du i begreppet livskvalitet? Vilka faktorer &r avgdrande
for en god livskvalitet? Jamfor med hur ménniskor 1 olika kulturer
och andra ldnder menar med livskvalitet.

2. Vilka ar de storsta riskfaktorerna for en dalig hdlsa? Vad gor
samhdllet for att minska riskerna?

3. Los uppgifterna pa s. 40.



Kapitel 3

Cell, vivnader, organ och organsystem. Cancersjukdomar

Las malet pa s. 42

Nir du har list igenom kapitlet och 16st uppgifterna kan du ga tillbaka till
malbeskrivningen och sjdlv géra en beddmning om du natt malet.

Cell, vivnader, organ och organsystem.

Mainniskan bildas ur en enda cell, den befruktade dggcellen. Nér barnet
fods &r alla organ och organsystem nistan fardigutvecklade. Cellen ar
kroppens minsta grundsten som alla vivnader och kroppens organ och
organsystem dr organiserade kring. Kunskaper om cellens utseende och
funktion &r grundldggande for manniskokroppens anatomi och fysiologi.

Uppgifter:

1. Cellernas nybildningsforméga avtar med aldern, vilket till slut avgor
hur gammal en ménniska blir. Vilka faktorer paverkar kroppen till att
bilda nya celler?

2. Med genteknikens hjdlp har vi bl.a. fitt fram nya diagnostiska
metoder. Man kan idag i vissa fall f4 reda pa om man béar pa nagon
sjukdom som dnnu inte visat sig.

Vad kan vara positivt respektive negativt med att fa den kunskapen?

3. Los uppgifterna pd s. 53.

Cancersjukdomar

Léds malet s. 42.

Nér du list avsnittet kan du ga tillbaka till mélbeskrivningen och bedéma
om du natt malet.

Forsta delen av avsnittet cancersjukdomar behandlar hur cancerceller
uppstér.

Uppgifter:

1. Alla ménniskor dr medvetna om att risken att fa cancer ar betydligt
storre om man t.ex. roker. Trots detta faktum roker en stor mangd
minniskor? Rokning dr i viss man socialt betingat. Storsta 6kningen
av rokare finns i u-linderna. Ar social tillhdrighet, utbildningsniva
etc. faktorer, som &r viktiga om personen &r rokare eller inte?

2. Ordet cancer ar fortfarande kidnslomassigt laddat och forknippas med
ddden trots att ménga idag behandlas med framgéng. Varfor tror du
att det r sa?

3. Manga cancerbehandlingar har som regel stora biverkningar.
Biverkningarna beskrivs ofta av cancerpatienter som vérre 4n sjilva
sjukdomen.

Hur kan man underlétta for patienten bade fysiskt och psykiskt under
behandlingstiden?

4. 1 dag behandlas manga cancersjukdomar med framgang. Ménga
cancerformer kan behandlas och man kan lyckas att halla sjukdomen
under kontroll trots att det har skett spridning. Hur tror du att en
person upplever att leva med en cancersjukdom under méanga ar?

5. Los A uppgifterna pa s. 77.
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Studieenhet 2
Virt fantastiska nervsystem
Véra sinnen

Kurslitteratur:
Gilla, U. Medicinsk Grundkurs
Kapitlen 4, 5

Kapitel 4

Virt fantastiska nervsystem

Las malet pa s. 78.

Nir du last kapitlet och 16st uppgifterna kan du ga tillbaka till
malbeskrivningen och bedoma om du natt malet.

Inget av kroppens system &r s& komplicerat och svart att forsta som
nervsystemet. Nervsystemet ér ett oerhdrt komplicerat
kommunikationssystem som gor att kroppen fungerar &ndamalsenligt.
Sjukliga fordndringar paverkar systemet med olika symtom.

Uppgifter:

1. For att de enklaste funktioner ska utforas, krdvs en mingd signaler till
olika centra 1 hjdrnan. Hur sker detta? Vad dr det som bestimmer
ordningen 1 beslutsfattandet?

2. Lis gédrna exemplet pa s. 251 under kapitlet Rorelseorganen. Hur

manga av dessa tankeoperationer dr medvetna?

L&s uppgifterna pé s. 88.

4. Beskriv med utgangspunkt fran ett eller flera andra organsystem hur
nervsystemet styr detta organsystem. Ex. Hur styrs hjértats och
blodkérlens funktion via nervsystemet? Lés ocksa girna i annan
litteratur.

(98]

Nervsystemets sjukdomar

Det kan vara svart att stélla diagnos pa nervsystemets sjukdomar
eftersom nervsystemet styr kroppens alla organ. De flesta sjukdomar som
berdr nervsystemet drabbar som regel det centrala nervsystemet.

Uppgifter:

1. Varfor kan man se en liknande symtombild vid en del av
nervsystemets sjukdomar som vid vissa psykiska sjukdomstillstdnd?

2. Los uppgifterna pa s. 108.

3. Lais fallbeskrivningen pa s. 96-97.
-Vilket samband finns det mellan Svens blodtryck och hans
hjartproblem?
-Hur paverkar hans 6vervikt och diabetes risken for att drabbas av en
stroke? Redogor for sambandet.



BONNIER
Kapitel 5

Viéra sinnen

Las mélet pa s. 110.

Nar du last kapitlet och 16st uppgifter kan du ga tillbaka till
mélbeskrivningen och beddma om du nétt malet.

Sinnesorganen ér de organ som ger hjérnan all information om
omgivningen.

Uppgifter:

1. Hur beroende ér vi av véra sinnen? Forestdll dig att ha nedsatt
funktion i nagot av sinnena. Oftast kompenserar vi en nedsatt
funktion med andra sinnen. Varfor gor vi det? Ge exempel pa detta?

2. Forr kallades psykisk sjukdom “’sinnessjukdom”. Personer med
psykisk sjukdom som schizofreni (se kapitlet Psykiska sjukdomar)
uppfattar 1 manga fall omgivningen annorlunda. Deras tolkning av
omgivande miljon stimmer inte dverens med den tolkning som det
stora flertalet ménniskor gor. Vad ar “normalt”? Nar kan man sédga att
det &r ett funktionshinder?

3. Los uppgifterna pds. 118
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Studieenhet 3

Andningen
Cirkulationen

Kurslitteratur
Gilla, U. Medicinsk Grundkurs, Bonnier Utbildning
Kapitlen 6, 7

Kapitel 6

Andningen

Las malet pa s. 120.

Nir du last kapitlet och 16st uppgifter kan du ga tillbaka till
malbeskrivningen och bedoma om du natt malet.

Andningsfunktionen &r livsviktig och den har stor betydelse for att hela
kroppen fér en normal syreséttning.

Uppgifter:

1. Hur reagerar kroppen pa syrebrist?

2. Vilka organ dr speciellt kdnsliga for syrebrist?

3. Vilka f6ljder kan en ansamling av koldioxid i blodbanan medfora?
Vid vilka sjukdomstillstand ser man detta?.

4. Kan du ge exempel péd andra faktorer (sjukdomstillstdnd) som kan
forsvéra syresittning till kroppens olika vdvnader?

5. Gatill kapitel 19 Forsta hjdlpen. Dér kan du ldsa om bl.a. Mun mot
mun metoden. Hur dr det mojligt att med hjélp av utandningsluften
syresdtta en person med denna metod?

6. Los uppgifterna péd s. 125.

7. Redogor for hur andningsorganen samarbetar med dvriga
organsystem. Ge dven exempel pd hur olika sjukdomssymtom
uppstar 1 de olika organen vid syrebrist.

Har ar det nodvéndigt att du gar till andra delar av boken eller soker i
annan litteratur

Sjukdomar i andningsorganen.

Andningen regleras automatiskt frdn andningscentrum i hjarnan.

Det ar viktigt att ha kunskap om sjukdomar i andningsorganen eftersom
andningen ar livsviktig. Bédde en vil fungerande in- och utandning har
stor betydelse. Sjukdomar 1 luftvidgarna och lungorna paverkar samtliga
organ i kroppen. Skador och sjukdomar i hjdrnan kan paverka
andningsfunktionen. Andra faktorer som kan paverka andningen ar
hjartfunktion.
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Uppgifter:

1. Vad avser man med lungkomplikationer? Varfor uppstar de i
samband med orsaker som star uppriknade pa s. 126.

2. Vilka personer forutom éldre och sméa barn ar mottagliga for
forkylningar?

3. Vilka rad ger du till en person som har gétt med en forkylning en
langre tid?

4. Vad bor man tdnka pd om man missténker att en person har en
lunginflammation?

5. Synen pa astma har fordndrats de senaste aren. I dag diagnostiseras
flera personer som astmatiker.

Vad ér orsaken till detta?

6. Du kanske roker sjdlv eller kinner ndgon som roker? Att rokning ar
storsta orsaken till lungcancer kianner de flesta till. Hur manga tror du
kénner till sjukdomen KOL? Vad skulle man kunna gora for att
sprida kdinnedom om sjdlva sjukdomen? Tror du att det skulle
paverka dem som roker att sluta?

7. Las fallbeskrivningen pa s. 134. Fundera pa hur du ska planera
omvardnaden for Olof.

8. Los uppgifterna pa s. 139.

Kapitel 7

Cirkulationen

Las malet pas. 141

Nir du last kapitlet och 16st uppgifterna kan du ga tillbaka till
malbeskrivningen och bedoma om du natt malet.

Cirkulationssystemets anatomi och fysiologi
Cirkulationssystemet bestédr av hjértat och blodkérlen och &r kroppens
transportsystem.

Uppgifter:

1. Vilka dr cirkulationssystemets huvudsakliga uppgifter?

2. Vid en blodning kan man med hjélp av blodets utseende se om
blodningen kommer frén en artér eller en ven? Hur ser du detta?
Finns det ndgra andra kénnetecken som visar att det &r en arteriell
respektive vends blodning? Se andra kapitel i boken.

3. Hjértats reglering av antalet slag paverkas av manga faktorer.
Redogor for savil normala faktorer som olika patologiska tillstand
som sdnker respektive hojer hjartfrekvensen.

4. I detinledande avsnittet om blodet star det bl.a. att blodet deltar i
regleringen av vitskebalansen, saltbalansen och syrabas-balansen.
Hur gors detta?

5. P& senare tid har dopning med epo varit aktuellt. Vad ar detta och hur
paverkar det kroppen till bittre prestationer?

6. Los uppgifterna pé s. 155.
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Hjart-karlsjukdomar

Ateroskleros dr den grundldggande orsaken till hjért- kérlsjukdomar.

Uppgifter:

1. Hjart- kérlsjukdomar anses 1 huvudsak vara en livsstilssjukdom. Vad
kan man sjélv gora for att forebygga hjért- karlsjukdomar?

2. Vilka samband finns det mellan daliga psykiska och sociala
forhallanden och frekvensen av hjart- och kérlsjukdomen? Vilka
forklaringar finns till detta?

3. Forklara hur hogt blodtryck kan skada hjartat men dven hjirnan,
ogonen och njurar. Vilka skador uppstér i dessa organ?

Karlkramp

Ur behandlingssynpunkt dr det viktigt att kénna till skillnaden pa
symtomen vid kdrlkramp och hjartinfarkt. Eftersom upplevelsen av
smarta varierar kan det vara svart att se skillnad pa de olika sjukdomarna.

Uppgifter:

1. Arytmier dr ett vanligt f6ljdsymtom till hjértinfarkt.

Vad menas med arytmier? Redogor for olika typer av arytmier och
vilka symtom dessa ger.

2. Det finns tvd huvudtyper av allvarliga rytmrubbningar,
ventrikelflimmer och asystoli. Vad skiljer dessa ifrdga om diagnostik,
symtom och behandling?

3. Ett akut lungddem ger en ytlig och svag puls, sjunkande blodtryck
och andningssvarigheter. Varfor ar det viktigt att kontrollera
blodtrycket ur behandlingssynpunkt?

4. Las fallbeskrivning om Ingrid pé s. 166-167. Vilka rdd kan du ge
henne for att hennes hélsotillstand ska forbattras.

Blodsjukdomar

Blodsjukdomar ér ofta bristsjukdomar. Bristen kan bero pa for lite
tillforsel av amnen som hjélper till vid blodbildningen. Orsaken kan
ocksa vara en forsdmrad forméga att ta upp de olika dmnena eller att
kroppen saknar formaga att bilda ett &mne som hjélper till att bilda
blodkroppar.

Uppgifter:

1. Anemi har vanligtvis en typisk symtombild med trétthet och blekhet.
Varfor uppstar dess symtom?

2. Los uppgifterna pa s. 175.

10



Studieenhet 4
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UTBILDNING
Matspjilkningen

Urinorganen reglerar var vitskebalans

Kurslitteratur
Gilla, U. Medicinsk Grundkurs, Bonnier Utbildning
Kapitlen 8, 9

Kapitel 8

Matspjilkningen

Las malet pa s. 176.

Nir du last kapitlet och 16st uppgifterna kan du ga tillbaka till
malbeskrivningen och bedoma om du natt malet.

Matspjéalkningsorganens uppgift dr att mekaniskt och kemiskt bryta ner
fodan till dess minsta bestdndsdelar sa att de kan tas upp till blodbanan
och ger néring till kroppens samtliga celler.

Uppgifter:

1. Energibehovet varierar beroende pé olika faktorer. Vilka? Se s. 177.

2. Kunskapen om fodans betydelse for hdlsan behover forbattras. Ge
forslag pd hur denna kunskap kan forbattras?

3. Varfor dr energibehovet storre vid sjukdom?

4. Vid vilka sjukdomstillstdnd kan det var aktuellt med sondmatning
eller parenteral nutrition?

5. Hur omvandlas de olika niringsdmnena till energi och proteiner i
cellen?

6. Los uppgifterna pé s. 186.

Sjukdomar i matspjilkningsorganen

Mag-tarmkanalen reagerar snabbt pa hur vi mér, bade fysiskt och
psykiskt. Kriakningar och illamdende 4r vanliga symtom vid olika akuta
sjukdomstillstand.

Uppgifter:

1. Vilka kunskaper tycker du ér viktiga, avseende de olika sjukdomarna,
om du utgar fran din funktion som véardpersonal? Motivera svaret.

2. Los uppgifterna pa s. 204.

11
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Kapitel 9

Urinorganen reglerar var vitskebalans

Lis mélet pa s. 206.

Nar du last kapitlet och 16st uppgifterna kan du gé tillbaka till
mélbeskrivningen och beddma om du nétt malet.

Kapitlet behandlar urinorganen och dess sjukdomar samt vitskebalansen
och rubbningar i vétskebalansen. Minskat eller litet fodointag klarar
kroppen under en léngre tid. Minskat eller inget vitskeintag paverkar oss
redan inom ett dygn och kan ge allvarliga symtom.

Kroppens vitskebalans

Rubbningar i vitskebalansen ger olika symtom som dr mycket patagliga
aven vid mindre rubbningar. Vitskebalansen dr extra viktig for barn och
dldre.

Uppgifter:

1. So6k ocksa i1 annan litteratur och studera hur regleringen av vitska
sker mellan cellerna och den omgivande védvnaden.

2. Vilka andra viktiga funktioner har urinorganen forutom att reglera
vitskebalansen?

3. Vilken betydelse har blodtrycket for bildandet av primérurin? Hur
paverkas njuren av for hogt respektive for lagt blodtryck?

Urinvagar

Urinvéagarnas uppgift ar att transportera urin. Tomningsreflexen ar en
inlérd reflex dir ménniskan lar sig reglera de muskler som kan stidnga
urinbldsan och urinrdret.

Uppgifter:
1. Vad ér det som gor att manga personer med aldersdemens blir
inkontinenta?

2. Los uppgifterna pa s. 214.

Urinorganens sjukdomar

Risken for infektion 1 urinvdgarna dr relativt stor och urinvégsinfektioner
drabbar ménga ménniskor nagon géng. Urinvagsinfektioner kan leda till
infektioner i1 de 6vre urinvdgarna och ge njursvikt.

Uppgifter:

1. Ta kontakt med en distriktsskdterska i hemsjukvarden. Hur planeras
omvardnaden for en person med peritonealdialys?

2. Tareda pé hur en transplantation gér till och vilka komplikationer
som kan uppsta.

3. Los uppgifterna pé s. 227.

12
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Studieenhet 5
Huden
Allergier
Rorelseorganen

Kurslitteratur:
Gilla, U. Medicinsk Grundkurs, Bonnier Utbildning
Kapitlen 10, 11, 12

Kapitel 10

Huden

Lis mélet pa s. 228.

Nar du last kapitlet och 16st uppgifterna kan du gé tillbaka till
mélbeskrivningen och beddma om du nitt malet.

Huden ar kroppens avgriansning mot omgivningen. En av dess viktigaste
funktioner ar att skydda kroppen fran skadliga &mnen.

Uppgifter:

1. Mainniskan har anpassat bade sin ldngd, tjocklek och hudfirg
beroende pé 1 vilket klimat hon lever. Langa smala fargade ménniskor
tal starkt solsken och vdrme i storre utstrackning 4n korta och tjocka
personer med blek hudfarg.

Hur kommer ménskligheten att pdverkas pa sikt av att fler personer
kommer att bo 1 klimat som de inte dr anpassade for att bo 1?
2. Los uppgifterna pa s. 233.

Hudsjukdomar och hudskador
Manga hudsjukdomar r latta att behandla men vissa &r kroniska. En bra
skotsel av huden ger ett gott skydd mot hudsjukdomar.

Uppgift:
1. Los uppgifterna pé s. 239-240.

13
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Kapitel 11

Allergier

Allergier och dverkénslighet okar kraftigt och utgoér en av orsakerna till
ohilsa.

Nyckelord
allergen
eksem
kontakteksem
hosnuva
astma
ndsselutslag
anafylaktisk chock
pricktest
intrakutan test
histamin
RAST
mastceller
IgE antikropp
sensibiliserad
atopisk allergi
immunforsvar
antihistamin
antiallergika
lapptest
phadiotop
epikutan test

Uppgifter:
2. Definiera nyckelorden och forklara dem med egna ord.
3. Los uppgifterna pé s. 248.



Kapitel 12

Rorelseorganen

Las malet pa s 249.

Nir du har list kapitlet och 16st uppgifter kan du g tillbaka till
malbeskrivningen och bedoma om du natt malet.

Rorelseorganen samarbetar med andra organsystem. Repetera olika delar
1 kapitlet Nervsystemet.

Uppgifter:

1. Redogor for hur rorelseorganen samverkar med andra organsystem.
Har fir du ocksa soka kunskap 1 annan litteratur.

2. Redogor for hur energiomsittningen i musklerna fungerar. Hér far du
ocksé soka kunskap 1 annan litteratur.

3. Skelettet kan du se pé s. 253. Lar dig de viktigaste benen pa bade
svenska och latin.

4. Redogor for skelettets langdtillvixt. Vilka faktorer paverkar
langdtillvixten? Se dven kapitlet om hormoner.

5. Los uppgifterna pé s. 261.

Sjukdomar och skador i rorelseorganen.
Yttre véld eller trauma 4r en vanlig orsak till skada i rérelseorganen.
Belastningsskador uppkommer genom en 6kad belastning eller statisk
belastning.
1. Hur indelas sjukdomar och skador i rorelseorganen?
2. SOk upp en foretagshdlsovard: Ta reda pa hur vanligt det &r med olika
belastningsskador. Hur sker rehabiliteringen av dessa personer?

Benskorhet
1. Vad tror du ar orsaken till att benskorhet okar?
2. Vilka skador och sjukdomar okar till foljd av benskorhet?

Artroser
Artroser dr den vanligaste orsaken till att man tvingas byta en led.
Vanligaste dr hoft- och kndledproteser. Lids om detta pa s. 274-275
1. Lés om Ivar pd s. 273. Vilket vrdbehov har han fore och efter
operationen.

Reumatoid artrit

Bland de inflammatoriska ledsjukdomarna ar reumatoid artrit den

vanligaste. Kunskapen om symtom, behandling och omvardnad &r viktiga

1 omvérdnaden av dessa personer. Likemedel utgor en viktig del i

behandlingen och det ar viktigt att vardpersonalen dr uppmérksam pa

biverkningar av olika ldkemedel.

Lis om likemedel och biverkningar pa sid. 280-281.

Lis om ldkemedel och biverkningar i kapitel 18.

1. Vilka ladkemedel dr vanligast i behandling av smirta vid reumatoid
artrit. Lds 1 FASS om effekten och biverkningarna av dessa
lakemedel.

2. Los uppgifterna pd s. 283-284.

15



Studieenhet 6

Véra hormoner

Manniskans livscykel

Psykiska storningar och sjukdomar

Kurslitteratur:
Gilla, U. Medicinsk Grundkurs, Bonnier Utbildning
Kapitlen 13, 14, 15

Kapitel 13

Véara hormoner

Las malet pa s. 285.

Nir du last kapitlet och 16st uppgifter kan du ga tillbaka till
malbeskrivningen och bedoma om du nétt mélen.

Hormonsystemet dr ett av kroppens sétt att kommunicera.

Uppgifter :

1. Hur samarbetar vara olika hormoner med det autonoma
nervsystemet? Lis ocksa gérna i annan litteratur.

2. Redogor for vilka hormoner som utsondras via hypofysens framlob
respektive baklob.

3. Redogor for hur vissa hormoner péverkar vissa endokrina kortlar.

4. Los uppgifterna pa s. 288.

5. Vore det bra om man vid fodseln fick reda pé att man bar pé en drftlig
faktor som senare 1 livet kan ge t.ex. diabetes? Vilka fordelar
respektive nackdelar skulle det medfora for individen?

Endokrina sjukdomar

Diabetes

Diabetes rdknas som en av vara stora folksjukdomar. For att forsta
symtomen sa maste du forstd hur hormonet insulin arbetar 1 kroppen.
Insulin samarbetar med glykogen som utsondras via levern. Se kapitel 8
Matspjdlkningen.

Hypertyreos
Overproduktion av skoldkortelhormoner ger sjukdomen hypertyreos.
For liten produktion av skdldkdrtelhormon ger hypotyros se s. 299.

Uppgifter :

1. Tareda pa hur insulin och glykogen reglerar glukosbehovet i musklerna,
vid hart arbete och vila?

2. Det ir inte ovanligt att personer med hypertyreos far en psykiatrisk
diagnos. Vad tror du det beror pa?

3. Los uppgifterna pa s. 300.

4. Aldersdiabetes ér en sjukdom som 6kar. Vilka orsaker kan finnas till detta?

Forekomsten av diabetes tillsammans med andra sjukdomar, ex. hjért-

kérlsjukdomar forsdmrar i regel prognosen for hjartsjukdomen. Varfor?

e
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Kapitel 14
Miinniskans livscykel

Fortplantningen

Lis mélet pa s. 301.

Nar du last avsnittet och 16st uppgifterna kan du gé tillbaka till
mélbeskrivningen och beddma om du nétt malet.

Fortplantningen har en central betydelse for alla arters fortsatta existens
pa jorden.

Uppgifter:

1. Tareda pd hur en fertilitetsutredning gar till.

2. Vilka tekniska mgjligheter finns det att befrukta en dggcell?
3. Los uppgifterna pé s. 306.

Fosterutveckling och forlossning

Las malet pa s. 301.

Nir du last avsnittet och 19st uppgifterna kan du gé tillbaka till
malbeskrivningen och bedoma om du natt malet.

Graviditeten varar normalt 1 38 veckor. Fostrets fysiska utveckling
indelas i olika stadier.

En viktig del i forlossningen dr den forlossningsprofylax som erbjuds
fordldrar under graviditeten.

Uppgifter:
1. Tareda pa hur en forlossningsprofylax &r upplagd.
2. Los uppgifterna pa s 311.

Miénniskans aldrar

Las malet pa s. 301.

Nir du last avsnittet och 19st uppgifterna kan du gé tillbaka till
malbeskrivningen och bedoma om du natt malet.

Avsnittet Méanniskans aldrar behandlar spddbarnets, barnets, tonaringens
och den vuxnes normala fysiska dldersforédndringar.

Avsnittet om aldrandets sjukdomar ger en uppfattning om vilka
sjukdomsgrupper som dr vanligast hos &dldre.

Uppgifter:
1. Los uppgifterna pé s. 318.
2. Lids om nagon geriatrisk sjukdom och redovisa detta skriftligt.
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Kapitel 15

Psykiska storningar och sjukdomar

Las mélet pa s. 320.

Nar du last kapitlet och 16st uppgifterna kan du gé tillbaka till
mélbeskrivningen och beddma om du nétt malet.

Uppgifter:

1. Vilken &r din egen definition av psykisk hdlsa och psykisk ohélsa?
Jamfor din definition med den som star pa s. 320. Stammer de
overens?

2. Var gar gransen mellan att vara frisk och sjuk?

3. Alla minniskor riskerar nagon géng under livet att raka ut for psykisk
ohilsa som kan leda till psykisk stérning och sjukdom.

Vilken betydelse har personerna i var nédrhet?

4. Redogor for olika metoder att hantera motgangar, stress och kriser sa
att vi forebygger psykisk ohidlsa?

5. Los uppgifterna pé s. 332-333.
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Studieenhet 7

Mikroorganismer. Kroppens forsvar. Infektionssjukdomar
Att forebygga smitta och smittspridning

Kurslitteratur:
Gilla, U, Medicinsk Grundkurs, Bonnier Utbildning
Kapitlen 16, 17

Kapitel 16

Mikroorganismer. Kroppens forsvar. Infektionssjukdomar
Las malet pa s. 335.

Nir du last kapitlet och 16st uppgifterna kan du ga tillbaka till
malbeskrivningen och bedoma om du natt malet.

Mikroorganismer
I avsnittet beskrivs olika mikroorganismer.

Uppgift:

1. Redogor for olika typer av protozoer, svampar och virus.

2. Hur kan man tillampa kunskapen om bakteriers sétt att foroka sig i
det praktiska vardarbetet? Ge exempel.

Kroppens forsvar
Kroppen har utvecklat ett mycket effektivt infektionsforsvar.
Men trots infektionsforsvaret kan olika infektioner uppsta.

Uppgifter:

1. Hur kan vi genom vért levnadssétt paverka kroppens eget forsvar av
infektioner? Jamfor med behandlingen vid HIV och Aids.

2. Nar kan immunf6rsvarets funktion fa negativa foljder for manniskan
sjalv?

Infektionssjukdomar
Infektionssjukdomar orsakas huvudsakligen av virus eller bakterier.
Vanligast ér olika typer av virusinfektioner.

Uppgifter:

1. Redogor for orsak, symtom, behandling och eventuella
komplikationer hos négra virusinfektioner och/eller vanliga
bakterieinfektioner.

2. Los uppgifterna pé s. 361-362.
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Kapitel 17

Att forebygga smitta och smittspridning

Las malet pa s. 363.

Nar du last kapitlet och 16st uppgifter kan du ga tillbaka till
mélbeskrivningen och beddma om du nétt malet.

Att bryta smittvdgarna dr den viktigaste uppgiften for att férhindra
spridning av en infektion.

Uppgifter:

1. Los uppgifterna pa s. 375.

2. Hur kan man tillimpa ett hygieniskt arbetssétt i kommunal
hemsjukvérd?
Vilka problem kan uppsta? Fraga t.ex. personal som arbetar inom

hemsjukvérden eller en distriktsskdterska. Se C uppgifterna pa s. 375.

20



Studieenhet 8

BONNIER
UTBILDNING
Liakemedel

Forsta hjilpen. Insatser vid olyckor, katastrofer och krig

Kurslitteratur:
Gilla, U. Medicinsk Grundkurs, Bonnier Utbildning
Kapitlen 18, 19

Kapitel 18

Likemedel

Las malet pa s. 376.

Nir du last kapitlet och 16st uppgifterna kan du ga tillbaka till
malbeskrivning och beddma om du natt mélet.

Liakemedel har bland annat betydelse for en 6kad livskvalitet.

Uppgifter:

1. Jamfor och analysera skillnader mellan ett likemedel och ett
naturldkemedel, respektive ett homeopatiskt ldkemedel. Se
Socialstyrelsens hemsida www.sos.se och Likemedelverkets hemsida
WWW.mpa.se.

Sok under naturldkemedel och se vilka regler som géller.

2. Varfor soker sig médnniskor till alternativa medicinska
behandlingsformer? Vad ar positivt respektive negativt med en sadan
trend?

3. Vilj ut ett antal 1ikemedel som tillfors kroppen pé olika sitt t.ex.
genom inhalation, rektalt, parenteralt. Redogor for hur man tillfor
lakemedlet.

4. Tareda pa och redogor for vilka olika tekniska hjdlpmedel som finns
for att tillfora 1dkemedel t.ex. inhalator, applikator, injektionssprutor,
insulinpump.

5. Inom likemedelsforskningen strdvar man efter att fler lakemedlen ska
ha en specifik effekt. Varfor?

6. Lis i kapitel 15 om psykiska sjukdomar och se vilka likemedel som
anvénds vid behandlingen av olika sjukdomstillstind. Anviand FASS
och redogor for vilka biverkningar som férkommer.

7. Lakemedelshantering regleras genom olika forfattningar. Vad géller

vid delegering av ldkemedel?

Los uppgifterna pa s. 399-400.

9. Lids om Carina pa s. 398-399. Ta reda pa vilka rutiner som géller for
delegering 1 din kommun.

*®
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Kapitel 19

Forsta hjilpen. Insatser vid olyckor, katastrofer och krig.

Forsta hjilpen

Léds malet pa s. 402.

Nar du last kapitlet och 16st uppgifterna kan du gé tillbaka till
mélbeskrivningen och beddma om du nétt malet.

Alla personer ska ha en grundliggande utbildning i forsta hjélpen for att
kunna handla korrekt vid ett olycksfall, skada eller akut sjukdom.

Uppgifter:

1. Hur sker utbildningen i forsta hjélpen pé din skola respektive
arbetsplats?

2. Tareda pé hur utbildningen av forsta hjélpen och HLR organiseras pa
din ort. Vem har ansvaret for sddana utbildningar? Ge forslag till
forbattringar.

3. Forsta hjdlpen bestér bland annat av att akut omhénderta en eller flera
skadade. Skriv en berittelse om vad som hénder vid en olycksplats.
Diskutera olika 16sningar med studiekamraterna.

4. Hur skapas fri luftviig? Ova pa en 6vningsdocka.

Redogdr for Mun mot mun metoden och Heimlich mandver. Ova pa

en 6vningsdocka.

Vad innebir framstupa sidolige? Ova.

Ova HLR, hjirt-lung-riddning pé en vningsdocka.

Ova att ligga ett tryckforband.

L&s uppgifterna pd s. 412.

e
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Sambhaillets planering infor olyckor, katastrofer och krig

Risken for storre olyckor dr ganska stor 1 vart samhélle. For att 6ka
sdkerheten finns lagar som bland annat reglerar hantering och transport
av farliga dmnen.

Uppgifter:

1. Tagreda pa t.ex. via Internet hur riddningstjansten i New York
arbetade vid olyckan i september 2001.

2. Vilka psykologiska reaktioner uppstér i samband med storre
katastrofer?

3. Hur ir en skadeplats organiserad vid en storre olycka?

Hur arbetar man pa skadeplatsen?

4. Flodvagen (tsunami) i Sydostasien i december 2004 stiller nya krav
pa det svenska samhéllets beredskap infor katastrofer. Se den
utredning som kommissionen har gjort av katastrofen. Vilka brister
patalades i samband med katastrofen?

5. Los uppgifterna pé s. 420.
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