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LIVETS
FORMER

Det finns liv overallt pd jorden. Fidillravar som
tal kyla ner t1ll =70 °C, och arkéer som lever i
kokheta kallor dir de far sin niring ur giftiga
gaser. Sjogurkor som lever i totalt morker pd
havets botten, och tornseglare som dter, sover
och parar sig 1 luften.

Levande varelser kallas organismer

Allt levande, stort som smaétt, kallas ocksd organismer.
Skogen har sina organismer och havet har sina. Ett liv 1
luften kriver en helt annan kropp in ett stillsamt liv pa
havsbotten. Fér att hilla ordning p4 alla organismer har
biologer delat in allt levande i olika grupper. Det finns
till exempel djur, svampar, bakterier och viixter.

Det finns mer @n 1 miljon olika organismer

Ingen minniska kan namnet pd alla organismer. Det ir
inte s konstigt. Biologerna har nimligen hittat mer dn
1,5 miljon olika organismer. Och det finns fortfarande
ménga som inte har blivit upptickta in. En vanlig giss-
ning ir att det finns 10 — 20 miljoner olika organismer pa
var jord. Det finns mycket kvar att uppticka for framti-
dens biologer!

Fidallriven trivs i kylan.
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Fiskar

Fiskarna var de forsta djuren pé jorden som hade ett skelett med en
ryggrad inuti kroppen. De hade en ryggrad av brosk och saknade
kikar. Idag har de flesta fiskar bidde kikar och ryggrad av ben 1 stil-
let f6r brosk. Hajar har fortfarande ett skelett av brosk.

Fiskarna var de forsta ryggradsdjuren

De férsta ryggradsdjuren levde i1 haven fér 500 miljoner r sedan.
Ryggraden skyddade deras ryggmirg och skallbenet gav skydd at
hjidrnan. Skyddet gjorde att hjirnan kunde utvecklas enormt.

Samtidigt gav ryggraden och alla ben i kroppen stdd dt musklerna.
Dirfor kunde ryggradsdjuren bli mycket storre dn de ryggradslosa

djuren. Dessutom var ryggradsdjuren snabbare och rérligare.

Under de féljande drmiljonerna utvecklades ménga olika sorters
ryggradsdjur. Ndgra fortsatte att utvecklas i vatten och ir forfider till
dagens fiskar och groddjur. Andra anpassade sig till ett liv pa land.
Dagens krildjur, figlar och diggdjur kommer frin dessa djur.

Fiskar &r anpassade till ett liv i vatten

Att leva 1 vatten stiller speciella krav pd kroppsbyggnaden. Det ir
mer anstringande att réra sig framdt i vatten 4n i luft. Det vet du
om du har sprungit i vatten ndgon ging. For att kunna férflytta sig
snabbt har fiskarna en slank kropp som gor litet motstdnd i vattnet. I
stillet for armar och ben har fiskarna simfenor med simhud s3 att fe-
norna kan ta stdd mot vattnet. Fiskarnas hud dr dessutom gropig och
tickt av slem for att minska vattnets motstind och skydda huden.

Vattnets lyftkraft gor att stora djur kan leva dir, till exempel digg-
djur som silar och valar. Bldvalen ir det storsta djur som lever pd
jorden. Den har en tunga som viger lika mycket som en elefant.

Fiskarnas hud ar ticke av fiall. Utanpd
fréllen finns ett slemlager som
minskar vattnets motstdind.

Simmarnas tavlingsdrikter liknar
fiskarnas hud for att minska vartnets
motstdnd.

De flesta benfiskar har en simbldsa.
Gasen 1 aborrens simbldsa bildas av
speciella celler i simbldsans vigg. Gid-
dan fyller pa med luft vid ytan.
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En luftmadrass eller en ballong som innehéller luft flyter bra. Ar det
diligt med luft sjunker den. Det enklaste sittet att flyta eller sjunka
ivatten ir dirfér att indra mingden luft. Dykare gér det med hjilp
av gastuber och vikter. Fiskar gér det med en simbldsa. Simbl&san
fungerar som en ballong. Ju mer gas simbldsan innehéller, desto
snabbare stiger fisken. Nir den ska dyka slipper den ut gasen ur
simbldsan.

Rundmunnar

el T Bicknejonoga
Broskfiskar
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V7 Pigghaj
Benfiskar

Saknar kékar
Huden téckt av slem
Flera géléppningar
Parasiter

Skelett av brosk

Hudténder av ben

Flera géloppningar

Inre befrukining, saknar simblé&sa

Skelett av ben

Huden téckt av figll
Gallock av ben

Yitre befrukining, simbl@sa
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ryggfenor ryggrad

stjgrifena

andlfena mage

Fiskar andas med gdlar

Fiskar andas med gilar som tar upp syre ur vattnet. Deras gilar
fungerar ungefir som gilarna hos blickfiskar och kriftdjur. Men
fiskarnas gilar och blodomlopp dr mycket effektivare. Fiskar har
ett hjirta som pumpar runt blodet i blodkirlen. Nir blodet passerar
gilarna tar det upp syre, som sedan transporteras till kroppens olika
organ. Blodet dtervinder sedan till gilarna for att finga upp nytt
syre. Samtidigt som syre tas upp i blodet, avges koldioxid till vatt-
net.

Det finns fiskar som har lungor. De kallas lungfiskar och lever i sm&

vattensamlingar i torra miljoer 1 Afrika, Australien och Sydamerika.
For att lungfiskarna ska kunna 6verleva nir det ir lingvarig torka
maéste de kunna andas luft.

lever

bukfena

Benfiskar tar in vatten genom mun-
nen. Vattnet passerar gilarna som
bestdr av tunna hudflikar med mdnga

smd blodkarl.

Den sydamerikanska lungfisken dr en
av sex arter lungfiskar. Den har tvd
lungor och kan overleva lingvarig
torka.
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Fiskar luktar och kénner sig fram

Fiskar ser bra. Men sikten ir ofta délig i vatten, sirskilt pd stort djup
eller i grumligt vatten. Hur ska de d kunna hitta fé6da och uppticka
farliga fiender?

Fiskar har ett vil utvecklat lukt- och smaksinne. Det fungerar bist
pd nira hill, men hajar som ir specialister pd blodlukt kan kinna
lukten pd mycket stora avstind.

Fiskar har ocksd ett speciellt sinnesorgan som kallas sidolinjeorga-
net. Med det kan fisken kiinna rorelser i vattnet och pd sd vis upp-
ticka faror i tid. Rovfiskar utnyttjar sidolinjeorganet for att leta sig

fram till sina byten.

Fiskar tycker om socker! Prova att
doppa en sockerbit i vattnet vid bryg-
gan ndsta gang du gdr ner till sjon. Det
kommer strax att vimla av alla maojliga
sorters fiskar.

Med sidolinjeorganet kan fiskarna

kianna rorelser i vattnet.
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Vaxter

Det dr skont att ligga pd en gron, mossbevuxen sten och
fundera. Skont dr att ga genom vdrens skira lovskog

och plocka vitsippor. Skont dr att springa barfota 1 gron-
grdset — om man inte far tallbarr mellan tdrna, forstds!

Vdxter dr grona

Ormbunkar, mossor, gris och blomvixter dr grona. De har en grén
stjilk och grona blad. Tridd och buskar har gréna blad eller barr.
Vixter ir helt enkelt grona.

SPORVAXTER FROVAXTER

maossor

fraken

ormbunkar ki
lummer
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nakenfréiga
vaxter vaxter

Nar du har arbetat med avsnittet

Vaxter ska du:

veta hur fofosyntesen fungerar
veta vad alla véxter har gemensamt

kanna fill olika grupper av vaxter fill namn
och utseende

kanna fill négra olika véxtarter fill namn,

utseende och fill vilken stérre véixigrupp
de hér

gomirdiga

Djur och svampar méste idta for att kunna viixa och leva. Vixter kan
vixa genom att finga in solljusets energi, suga upp vatten frin mar-
ken och ta in koldioxid frin luften.

For att finga solenergin har vixterna ett grént firgimne som heter
klorotyll. Det finns klorofyll éverallt, i varenda gron cell 1 vixtens
blad och stjilk. Det idr klorofyllet som gor vixten gron.

Vaxtcellen har cellvégg och klorofyll

Viixternas celler har harda cellviiggar av cellulosafibrer. Inuti cellen
finns mingder av smd, grona korn som kallas kloroplaster. Det ir
kloroplasterna som innehdller det grona firgimnet klorofyll. I vix-
ternas celler finns det dessutom stora, vitskefyllda bldsor som kallas
vakuoler.

Det ir stjilkens harda cellviggar och vitskan i vakuolerna som hal-
ler uppe vixten. Om du glésmmer att vattna dina krukvixter borjar
de sloka. D4 dr det for lite vatten 1 vakuolerna for att hilla vixten

uppe.

Vaxtens delar har olika uppgifter

Viixter ir uppbyggda av olika delar med olika uppgifter. De har rot-
ter, blad och en stjilk eller stam. Rétterna suger upp vatten ur jorden
och ger fiste i marken. Bladen, eller barren som de kallas hos en del
vixter, fingar in solenergi och koldioxid i luften. Stjiilken gor viixten

blomma

reva

AR -.’-‘ﬁ!"‘i 1R rot
Viixtens delar. M

Regnskog i Costa Rica.

kloroplaster

arvsanlag

cellvagg

cellvétska

vakuol

cellkérna med

Foto av vixtceller med kloroplaster.
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stadig. I stjilken transporteras imnen frdn rotterna till bladen, och
fran bladen till rétterna. Stjilken hos trid och buskar kallas stam
eftersom den dr mycket hdrdare.

Viixter har sexuell fé6réokning. Hos manga viixter sker det en befrukt-
ning inuti blomman. Dir finns vixtens kénsorgan. Hanorganet
kallas stdndare och honorganet kallas pistill. Efter befruktningen
férvandlas blomman till en frukt med frén.

Vaxter kan uppfatta ljus

Vixter vinder sina blad mot solen. Det gér si lingsamt att det kan
vara svirt for oss minniskor att uppfatta. Om du har en krukvixt
som du skdter om, mirker du snart att den viinder bladen mot fonst-
ret. Om du vill att den ska viixa jimnt, méste du vrida krukan si att
alla blad far lika mycket ljus.

Vissa vixter har blad som ir omvandlade till “klitterarmar”. Dessa
kallas klidngen och ir till for att viixten ska {3 stéd, nir den slingrar
sig runt andra vixter for att nd ljuset. Artor, humle, kaprifol och
klematis dr nigra exempel pd vixter med klingen.

Fotosyntesen sker i bladen

Vixter fingar energi fran solljuset, tar in koldioxid fran luften och
suger upp vatten frdn marken. Med hjilp av energin omvandlas kol-
dioxid och vatten till socker. Denna omvandling sker i cellernas klo-

Vilken dr den forsta

vilda varblomman —

tussilago eller bldsippa?

Neyj, det dr faktiske

hasselbusken. Pd bilden

syns hanhdngen som dr gula av pollen,
och vinroda honliga pistiller.

koldioxid

vatten som |
avdunstar

kalium

Solrosor vinder sig mot ljuset.

roplaster dir klorofyllet finns. Samtidigt bildas syre. En del av syret
anviinder vixten sjilv, men det mesta syret slipps ut i luften.

Den hiir processen heter fotosyntesen. Bladens grona celler levere-
rar energirikt socker till resten av vixten. Viixter behover ocksd smé
mingder av olika ndringsimnen som finns i jorden. De viktigaste dr
nitrat, fosfat och kalium.

Bladets form séger nagot om véxtplatsen

Vixter pd olika vixtplatser har blad med olika storlek och form.
Lingon som viixer pd torra platser har smd blad. Bananplantan har
enormt stora blad och behéver mycket vatten.

En del viixter dr hdriga pd stjilken och bladen, till exempel daggkapa
och tussilago. P4 sd vis kan de behdlla fukten som fastnar i haren
innan den avdunstar och férs bort av vinden.

Klyvéppningarna reglerar avdunstningen

Bladen har sma éppningar pd undersidan som kallas klyvéppningar.
Genom dessa tar viixter upp koldioxid och slipper ut syre. Samtidigt
forlorar de vatten genom klyvéppningarna pd grund av avdunstning.
Klyvéppningarna dr normalt ppna pd dagen och stingda p& natten.
Vixter som lever pd torra platser har effektiva klyvéppningar. De
stings mitt pd dagen nir det dr varmt f6r att minska avdunstningen

frin bladen.

Oppna klyvoppningar pd ett
tobaksblad. De dr forstorade 200

gdnger.

Fran borjan kommer bananerna frin

tropiska Sydostasien.

Vaxter

79




e

P& hosten faller bladen

P4 vintern dr marken frusen och vixterna har svirt att fa tag pd vat-
ten. Genom att filla bladen forlorar vixterna inte si mycket vatten.
Man kan sidga att de forbereder sig infér vinterns torka genom att

filla sina blad.

Innan bladen faller dras det virdefulla klorofyllet bort frin bladen.
Nir det gréna klorofyllet férsvinner, syns roda och gula firgimnen
som ocks3 finns 1 bladen.

Tall, gran och enbuskar dr anpassade till kallt klimat och har ett
tjockt vaxskikt pd sina barr for att inte férlora vatten. Dirfér kan de
behdlla sina gréna barr pd vintern.
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Stjglken ger stadga

Vixternas stjilk eller stam har flera uppgifter. Den ger stod s att
vixten ndr hogre upp mot solljuset och den férbinder rétterna med
bladen. P4 sd sitt kan vatten och niringsimnen transporteras frin
rotterna till bladen 1 sdrskilda ror som kallas kirlstringar. Samudigt
kan socker frin bladen skickas ner till rétterna. Det idr tack vare
dessa kirlstringar som vixter kan viixa pd land.

80 Livets former

Bladen far hostfarger ndr klorofyllet

“forsvinner”.

Kirlstringar i stjilken pd en pelargon.

Den sammanlagda lingden av alla rotter och rothdr hos en ragplanta dar
langre dn avstandet fran Nordpolen till ekvatorn.
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Roétterna suger upp vatten och ger féste SRR X

Rétternas uppgift dr att suga upp vatten och niringsimnen frin jor-
den. De hiller ocksd fast vixten i marken. Rétterna forgrenar sig och
blir tunnare och tunnare. Lingst ut har rotterna sma rothér for att
f4 sd stor uppsugningsyta som méjligt. Rotsystemets storlek beror pd
tillgdngen pé vatten.

Det finns vixter som inte behdver rotter. Vattenvixter kan suga upp
vatten direkt genom bladen, och det kan mossor ocksa. Mossor sak-
nar riktiga rotter men har sma fisttrddar for att halla sig fast.

Rotsystemet anviinds ocksd for att lagra energi i form av niring.
Potatis, mordétter och tulpaner lagrar niring i sina rotdelar under
vintern.

Vad heter véxternas gréna fargémne?
Av vilka delar bestdr en vaxt? Rita garna en bild.

Beskriv fotosyntesen med ord.

Varfér faller bladen pé& hésten?

[ ]
[ J
[ ]
® Vilka fler dmnen &n koldioxid och vatten behdver en véxte
[ ]
® Vilken uppgift har stjélken? '
[ ]

Vilka uppgifter har rétterna? Véixter lever bdde 1 luften och i marken.

Rotsystemet kan var lika stort som trid-
kronan.
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Uppslaget 2

KAN DU?

. Vad ir utmirkande f6r svampar?
. Varfor dr svampar si viktiga i naturen?

1
2
3. Hur kan lavar 6verleva utan jord?
4. Vad idr utmirkande {or viixter?

5

. Varfor trivs mossor bist pd skuggiga och fuk-
tiga platser?

6. Varfor slokar en vixt om den inte far tillrick-
ligt med vatten?

7. Hur kan det komma sig att kokospalmer
vixer vid strinderna?

8. Beskriv vad som sker vid en pollinering?

9. Varfor dr bligrona bakterier speciella?

10. Hur forflyttar sig urdjur?

11. Vad dr utmirkande for bakterier och arkéer?
12. P4 vilka siitt kan bakterier skaffa sig foda?

13. Varfor ir det inte bra att alltid anvinda anti-

septiska tvdlar?
14. Varfor kallas arkéer livets virstingar?

15. Varfor bor virus inte riknas till gruppen le-
vande varelser?

STUDERA MERA

1. Skogsbruketir en viktig niring i Sverige.
Hur gér det ull att plantera skog och hur vet
man om det ska planters gran, tall eller 16v-
trid? Hur snabbt vixer skogen, hur gallrar
man skog, vad idr blidning och nir dr skogen
mogen for avverkning? Ta reda pd mer om
skog och skogsbruk.

2. Studera ndgon sjukdom som orsakas av svam-
par, urdjur, bakterier eller virus. Hur sprids
den och vilka symtom far den drabbade?

Hur behandlas sjukdomen och finns det medi-
ciner som hjilper?

3. Ménga minniskor ir allergiska mot pollen.
I tidningar och i andra medier kan man lisa
pollenprognoser. En sidan prognos varnar fér
héga halter av pollen i luften. Ta reda pd hur
man gor en pollenprognos och gor en presen-
tation for dina klasskamrater.

NAT OCH BIBLIOTEK

1. Vilken ir landskapsblomman dir du bor?

2. Drosera rotundifolia ir en vixt. Vad betyder det
latinska namnet? Vad ir speciellt med vixten
och vad kan den anvindas till?

3. Hur minga arter kéttitande vixter finns det
i Sverige?

4. Vad ir gronslick?

5. Vilka av féljande sjukdomar orsakas av
bakterier och vilka beror pd virusangrepp:
stelkramp, réda hund, svinkoppor, halsfluss,
influensa och péssjuka?

VEM HAR RATT?

Pollen ér jGitesmd fron.

Pollen &r hanliga kénsceller, fron
&r befruktade dggceller.

\
Pollen &r obefruk-
tade fron.

Pollen finns i luften, frén
faller ner pa marken.

L

Vad ér det f6r skillnad pa
pollen och frén2

OVERSATT TILL SVENSKA
Lichen

Birch

Fungus

Fern

Spruce

Pine

VAD ANSER DU?

1. I Sverige finns ménga fridlysta vixter. Men de
flesta kinner inte till namnen eller vet hur de
ser ut. Ar det nigon mening med att fridlysa
vixter? Hur ska man gora for att en fridlys-
ning ska fungera bittre?

2. Det finns bakterier som penicillin inte biter pa.
De har utvecklat ett férsvar mot antibiotika.
Dirfor vill likare inte girna skriva ut antibio-
tika fastin patienten dr snuvig och har ont1i
oronen. Gor likaren ritt eller fel?

v

106 Livets former

Livets former 107




Ata eller dtas

Mdnga organismer mdste dta andra for att dverleva.
Dessutom mdste de undvika att sjilva bli uppitna. Det
[finns ndgra vixter som kan fanga och dta smd djur, men

annars dr det djur som dter andra levande organismer.

Viixter far sin energi och sitt byggnadsmaterial genom fotosyntesen.
Svampar fir sin féda antingen genom symbios eller genom att bryta
ner ddda vixt- och djurdelar. Bakterier och arkéer iter visserligen
sin f6da, men de idter inte levande organismer.

Parasiter

Det finns organismer som far utan att ge ndgot tillbaka. En organism
som gor sd kallas parasit, och offret kallas virdvixt eller virddjur.
Det finns vixter som stjil socker och andra dmnen frin sina vird-
vixter. Den vackra misteln idr en parasitvixt som far sin energi frin
de trid den lever pd. Andra parasiter ir viitteros, tallért och snyltrot.

Ndr du har arbetat med avsnittet
Ata eller étas ska du:

kanna fill hur organismer kan fé& tag i fédan

veta hur organismer férséker undvika
aft bli uppétna

En parasitstekelhona ligger sina dgg
1 en snytbagge.

Det finns mdnga parasiter hos djur. Fiskar kan ha sm3 maskar som
sitter fast pd gilarna och suger blod. Figlar har ofta loppor och
ménga diggdjur har fistingar i pilsen. En del av parasiterna sprider
allvarliga sjukdomar. Hos minniskor och djur sprids till exempel
borrelia av fistingar. En del tropiska myggor sprider malariapara-
siter. Myggorna sjilva dr ocksd parasiter. De suger blod frdn minni-
skan och ger ingenting tillbaka.

Parasitsteklar dr en grupp insekter som lever pd ett ganska otrevligt
sitt. Den vuxna honan har ett18ngt rér i bakindan som hon sticker in
ienannan insekt. Genom roret ligger honan sina igg i virdinsekten.
Medan virdinsekten lever vidare, utvecklas dggen inuti kroppen. S&
smaningom klicks dggen och larverna bérjar dta upp virden inifran.
Virdinsekten dor forstds och nir larverna dtit klart omvandlas de till
vuxna parasitsteklar.

Forsvar

For att forsvara sig anvinder djuren olika metoder. En del sléss,
andra flyr. Mdnga luras och en hel del djur férséker ggmma sig.

De djur som férsvarar sig anvinder gift, taggar, horn, klor eller sina
vassa tinder. Ormar, grodor, insekter och andra djur som ir giftiga
eller smakar illa har ofta starka firger. Firgerna signalerar att det ir
en dilig idé att dta dem.

Misteln dr sillsynt i Sverige. Forr
trodde man att den kunde halla hixor
borta och anvinde den i olika medici-
ner mot barnloshet.

Igelkottar forsvarar sig effektive genom
att rulla thop sig med alla taggarna
utdt.
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De flesta djur som jagas forsoker fly eller ggmma sig. De dr snabba
och stindigt vaksamma, till exempel idlgar och skogsmdss. De an-
vinder sin horsel, lukt eller syn f6r att uppticka faror. Minga lever
i flock och hjilps &t att varna varandra. Att fly 1 flock betyder ocksad
attett angripande rovdjur kan fd svartatt koncentrera sig pd ett enda
byte.

Kamouflage och mimikry

Ett sitt att gdmma sig ir att gora sig osynlig. En del djur kan dndra
sin kroppsfirg till bakgrundens firg. Men de flesta kan inte byta
firg, utan har ett utseende som pdminner om den bakgrund de lever
i. Detta kallas kamouflage och anviinds ocksé av soldater i krig.

Ytterligare ett sitt att slippa angrepp ir att se farlig ut, utan att vara
det. Blomflugor ir randiga och pAiminner om bin och getingar, men
de saknar gadd och ir helt ofarliga. Den randiga, gulsvarta firgen
fir eventuella fiender att tro det rér sig om stickande insekter och
dérfor avstd frén angrepp. Detta kallas mimikry, att luras att man
ir farlig.

En juvelkameleont frin Madagaskar
smdlter val ihop med bakgrunden.

o -~
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En blomfluga och en geting, men vil-
ken dr vilken?
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Vaxters forsvar

Viixter forsoker ocksd forsvara sig mot betande djur som kor, fir och
histar. En del av viixterna har taggar, till exempel nyponbuskar, enar
och tistlar. Andra vixter, som idegran och besksota, har firgstarka
bir som ir giftiga.

Det finns ocksd vixter som innehéller starka dmnen. De ér inte di-
rekt giftiga om ett djur éter lite men de kan inte itas i stérre mingd.
Det ir dirfor som betade kohagar brukar vara fulla av gula smor-
blommor. Korna tycker inte om dem.

Vi minniskor anvinder girna oregano, timjan och andra krydd-
vixter frin Medelhavet utan att tiinka pd att de starka kryddimnena
egentligen fungerar som svaga gifter mot betande djur.

Viixter kan ocksd luras.
Vitplister liknar brinndssla men
saknar brinnhdr.

En végtistel blir inte uppdten.

® Vad &r en parasit?

® Hur undviker djur att bli upp&tna?

® Hur undviker vaxter att bli uppatna?

Ata eller dtas
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Blodomloppet

Blodomloppet ir transportsystemet i din kropp. Blodet transporte-
rar alla imnen som cellerna behéver for att kunna utféra sitt arbete.
Blodet transporterar ocksd bort avfallsimnen frin cellerna. Samti-
digt dr blodomloppet ett virmeledningssystem som reglerar krop-
pens temperatur.

Hjartat pumpar fram blodet

Hjirtat dr en ihdlig muskel som pumpar fram blodet 1 blodkirlen.
Du kan inte styra hjirtat med din vilja. Varje gng hjirtat slar trycks

Blodkirlssystemet med
hjdrta, artirer (réda) och
vener (bld).

ndgot till vinster.
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Cirkulationssystemet

Hjdrtat finns bakom brostbenet,

brostben aorta (bakom bréstbenet)

hjartspets

blod ut 1 blodbanan och du kan kinna ett pulsslag till exempel vid
handleden. Nir du anstringer dig, kdnner dig upphetsad eller ner-
vos sldr hjirtat snabbare.

Nir du vilar ir din puls mellan 50 och 90 slag per minut. Under
hért arbete kan hjirtat sld dnda upp till 240 slag per minut. Hjirtat
pumpar ut cirka 3-5 liter blod per minut, nir du sitter stilla. Det
innebir att hela din blodmingd passerar hjirtat varje minut. Under
hért kroppsarbete kan hjirtat pumpa upp till 25 liter per minut.

Hjértat har fyra rum med klaffar

Ditt hjirta ir stort som din egen knytnive. Hjirtat ligger framtill 1
brostkorgens mit, lite till vinster. Hjiartmuskeln har egna blodkirl
som forsorjer den med syre och niring. De kallas kranskiirl eftersom
de foérgrenar sig som en krans fran hjirtats 6versta del. Om det blir
stopp 1 ett kranskiirl fir hjirtmuskeln for lite syre och man drabbas
av en hjirtinfarkt.

Hjirtat har fyra rum, tva formak och tvd kammare. Mellan hjirtats
hogra och vinstra del finns en skiljevigg som hindrar blodet fran att
ta sig mellan de tva hjdrthalvorna. Klaffarna i hjirtat fungerar som
portarna i en sluss och gor att blodstrémmen pumpas at ritt hall.

Muskelviggarna i de olika rummen ir olika tjocka. Kraftigast ir
den i vinster kammare som ska pumpa ut blod till hela kroppen och
upp 1 huvudet. For detta kriivs en stark muskelvigg. I formaken dr
viggarna betydligt tunnare.

aorta

ovre halven

hjartmuskelvigg

nedre halven hjdrtspets

formak

kammare FISK

formak formak
f.)\//( ‘ —k

kammare

KRALDJUR

o férmak

f6rmuk%

kammare

FAGEL, DAGGDJUR

Fiskar har hjartan med tvd rum.
Krildjurens hjdrta har tre, medan
faglar och diggdjur har hjirtan med
fyra rum.

Hjdrta i genomskérning.
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1. Férmaken fylls med
blod frén kroppen
och lungorna.

héger formak __véinster formak

ovre
hélven /

lungartdr

. . segelklaffar \ \ '
i t‘ -
\\& !

\:I.-ﬂ'l fickklaffar < %

) \g vanster kammare |

héger kammare

nedre
halven

2. Blodet pressas fran
fermaken forbi segel-
klaffarna fill kamrarna.

3. Kamrarna dras ihop och blodet
frycks forbi fickklaffarna genom
cortan fill kroppen och lungar-
taren fill lungorna.

Elektricitet och ljud fran hjartat

Hjirtats muskelceller styrs av elektriska signaler. Signalerna skapas
i speciella muskelceller i hoger férmaks vigg och sprids sedan till
hjirtats alla celler. Det dr dessa signaler som far hjirtat att dra thop
sig. De elektriska signalerna kan avlidsas som ett EKG, elektrokar-
diogram.

EKG anviinds nir en likare stiller en diagnos pd hjirtsjukdomar,
till exempel hjirtinfarkt och rytmrubbningar. Rytmrubbningar kan
vara att hjirtat slr extraslag. Dessa extraslag har alla minniskor
emellandt och ir oftast helt ofarliga hos unga personer.
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Ett hjértslag.

Ett arbets-EKG visar hjirtats arbete
under fysiskt arbete.

muskler

=

| venklaffar

| _——ven

Ditt hjirta avger ocksa ljud. Varje hjirtslag later ungefiir som “lub-
dub”. Ljudet skapas nir hjirtats klaffar stings. Med ett stetoskop
kan man lyssna p4 hjirtats ljud. Blodets stromning i hjirtat kan ska-
pa olika blasljud. En del blasjud ir helt normala, medan andra kan
orsakas av fel pa klaffarna eller medfédda hjirtfel.

Artarer och vener

Artirer leder blod fran hjirtat. De kallas ocksd pulsddror eftersom
pulsen kan kinnas vid varje hjirtslag. Kroppens stora pulsider som
leder blod frdn hjirtat kallas aorta. Artirernas viggar ir mycket
kraftiga. Detta gor att artirviggen klarar ett mycket hogt tryck nir
hjirtat pumpar ut blodet.

Vener leder blod tillbaka till hjirtat. Blodtrycket i venerna ir 1gt
och viggarna ir mycket tunnare én artirernas. Venerna har speciella
venklaffar som hindrar blodet frin att rinna tillbaka” ner i benen
och i armarna. Med hjilp av venklaffarna och benmusklerna trycks
blodet effektivt upp mot hjirtat nir du ror dig.

Kapillarer

I alla dina vivnader finns mdnga miljarder sma kapillirer, blodkirl
tunna som hirstrin. Genom deras tunna viggar transporteras ni-
ringsimnen och syre frin blodet den sista biten fram till dina celler.
Koldioxid och andra avfallsimnen fors frin cellerna till blodet.

Ndr musklerna dras ihop blir de tjock-
are. Dd pressas venerna ihop och blodet
trycks uppdt mot hyirtat. Venklaffarna
hindrar blodet frin att pressas neddt.

kapillér med réda blodkroppar

artar

cell

rod blodkropp

Utbytet av ndringsimnen, avfall, syre
och koldioxid mellan blodet och krop-
pens vivnader sker genom kapillirer-
nas vaggar.
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LILLA KRETSLOPPET

vanster vanster
‘6rmak kammare
|

Hjirtat pumpar blodet 1 tvd kretslopp.

Det lilla kretsloppet gar till lungorna
och tillbaka, och det stora kretsloppet
gdr ut i kroppen och tillbaka. Rod firg
betyder syrerikt blod, bld firg betyder
kroppens syrefattigt blod.

hB:qer héger
kammare férmak

Blodets resa genom kroppen

Vi fsljer blodet pd dess vig genom kroppen. Genom de stora venerna
fors det syrefattiga, mérkt bldfidrgade blodet in 1 hjirtats hégra for-
mak. Férmaket pumpar blodet ner till hoger kammare som vidgas.
Nir hoger kammare dras samman stdts blodet ut 1 lungartiren och
ut i det lilla kretsloppet. Blodet gér till lungorna dir det syresiitts och
far sin ljusroda firg.

Genom lungvenerna kommer det syresatta blodet tillbaka till hjir-
tats viinstra férmak, som pumpar blodet till viinster kammare. Med
en kraftig sammandragning trycks blodet sedan ut i det stora krets-
loppet. Denna resa genom kroppen tar i genomsnitt en minut om du
irivila.

Blodtrycket kontrolleras med hjilp av en blodtrycks-
manschett och ett stetoskop. Innan trycket i manschet- ihop och blodfiodet upphor. Sedan slipps luften sakta ut ur

Ndr man pumpar upp trycket i manschetten pressas artiren

ten pumpas upp ar blodflodet opdverkat i artirerna. manschetten. Nir trycket dr tillrickligt ldgt kan blodet pas-
sera och det hors ett bldsljud fran pulsidern for varje puls-

slag. Mitaren visar dd det dvre blodtrycket.
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Blodtrycket driver blodet framéat

Nir hjdrtat pumpar blodet ut i artirerna stiger trycket i blodkirlen.
Trycket mits i enheten mm kvicksilver — Hg. Normalt dr blodtryck-
et 120 mm Hg, nir hjirtat slir. Mellan hjirtslagen sjunker trycket
till ungefir 80 mm Hg. Ett hogt blodtryck under en ling tid ir inte
bra eftersom blodkirlen och hjirtat kan ta skada. Under kroppsar-
bete méste blodtrycket stiga nigot for att blodet ska nd de arbetande
musklerna bittre. Ett allefor 18gt blodtryck gor att man kinner sig
trott och yr.

Fyra av kroppens organ fir sammanlagt mer dn tvd tredjedelar av
allt blodfléde nir du vilar. Det 4r levern och njurarna som renar blo-
det, hjirnan som stindigt ir aktiv, och hjirtat som hela tiden pum-
par. Om du rér dig 6kar blodflédet frin hjirtat, och d4 gdr det mesta
blodet till skelettmusklerna.

Ditt blod passerar genom hela kroppen. Dirfor limnar alla dina or-
gan och vivnader spar i blodet. Detta kan man utnyttja vid en hil-
sokontroll for att se hur olika delar av kroppen mar. En person med
diabetes sticker sig i fingret regelbundet f6r att miita blodsockerhal-
ten. Aven frimmande dimnen som likemedel, narkotika, alkohol
och dopingmedel kan spéras 1 blodprov.

Blodet bestar av blodplasma och blodkroppar

En vuxen minniska har cirka fem liter blod 1 kroppen. Lite mer in
hilften av blodet bestdr av en viitska som kallas blodplasma. Blod-
plasman ir en svagt gulfirgad vattenldsning som innehéller socker,
proteiner, hormoner, fetter och salter.

Den andra delen av blodet bestdr av olika sorters blodkroppar. De
roda blodkropparna ir de vanligaste cellerna i din kropp. De ir for-
made som sma tefat och ligger titt packade i blodet. Deras uppgift dr
att transportera syre. I de réda blodkropparna finns hemoglobin som
binder syret och tar det med sig ut i kroppen. Hemoglobin innehél-
ler jdrn. Det dr jirnet som binder syret och ger blodet dess réda firg.
Det bildas ungefir tvd miljoner réda blodkroppar varje minut. De
lever sedan i ungefir fyra manader.

Det finns ocksd flera olika sorters vita blodkroppar 1 blodplasman,
som ir viktiga for kroppens férsvar mot bakterier och virus.

Den tredje sortens blodkropp kallas blodplittar. De dr smi delar av
celler som gor att blodet levrar sig om du skadar dig.

Wit N
Giraffer har ett mycket hogre blod-
tryck dn mdnniskan, annars kan inte

blodet "lyftas” upp till giraffens huvud.

BLODPLASMA

VITA BLODKROPPAR
s
BLODPLATTAR

RODA BLODKROPPAR

T

Blodet bestir av plasma med losta
damnen, vita blodkroppar, blodplittar
och réda blodkroppar.
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Det finns olika blodgrupper

Minniskor som har likadana réda blodkroppar tillhér samma blod-
grupp. Egentligen finns det mdnga hundra olika blodgrupper och
flera olika blodgruppssystem, men det vanligaste systemet som man

anvinder dr ABnoll-systemet (AB0) och Rhesus-systemet (Rh).

Blodgruppen bestims av antigener som finns pd de réda blodkrop-
parna. Det finns tvd olika antigener, A och B. En person med antigen
A har blodgrupp A och den som har antigen B har blodgrupp B.
Finns bigge antigenerna pa blodkropparna har man blodgrupp AB
och saknar man antigener helt har man blodgrupp 0. I blodviskan
finns antikroppar mot den antigen man saknar.

Om du behéver blod vid en operation eller efter en olycka, fir du
en blodtransfusion. Och du fir alltid blod frdn en minniska med
samma blodgrupp som ditt eget blod.

| BLoDGRUPP | ANTIGEN | ANTIKROPP

A

anti-B

anti-A

AB

N

anti-A och anti-B

e | 0| | =

=
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Blodgrupper i Sverige

A 47%
0 38%
B 10%
AB 5%

anti-A

En person med blodgrupp B kan inte
ta emot blod frin ndgon med blod-
grupp A. Antikroppar fister pd de réda
blodkropparna och blodet klumpar
thop sig.

ABO-systemet.

Blodpléttar och proteiner levrar blodet

Om du skir dig eller skrapar upp ett sir, skadas blodkirlen och det
boérjar bléda. Det forsta som sker ér att blodkirlen drar ihop sig for
att minska blodflédet. Nir blod frin de skadade blodkirlen kom-
mer i kontakt med den skadade vivnaden runt siret, borjar tusentals
blodplittar att klibba ihop sig och bilda en plugg. Blodet levrar sig.
Niista steg ir att proteiner bildar ett niit som forstirker pluggen.

1. Vid en skada tépps
skadan férst av
blodplattar.

. Proppen férstérks
av fibrintrédar.

. Skadan léker ge-
nom aft det bildas
nya celler.

For att blodet ska kunna levra sig behovs flera olika amnen. Minni-
skor med blédarsjuka saknar nigra av dessa imnen och kan f6rbls-
da om de skadar sig. Blodarsjuka ir drftligt och behandlas genom att
man tillfér de imnen som saknas.

Lymfan

Trots att blodkirlen idr s minga ndr de inte fram tll alla celler 1
kroppen. Dirfér kan blodplasma limna kapillirerna och ta med
syre och niringsimnen den sista biten till cellerna.

Blodplasman som pressats ut genom kapillirviggen méste sedan {6-
ras tillbaka till blodet. Det mesta kommer tillbaka till kapillirerna,
men en liten del tas upp i speciella lymfkirl. Lymfkirlen dr mycket
tunna och finns 1 hela kroppen. Vitskan som sugs upp i lymfkir-
len kallas lymfa. Den leds i kirlen till lymfknutorna. Dir finns vita
blodkroppar som underséker om det finns bakterier eller virus i lym-
fan. Lymfan toms sedan tillbaka till blodomloppet i de stora venerna
hogt upp i brostkorgen intill hjirtat. Till de lymfatiska organen som
oskadliggér bakterier och virus hér tonsillerna, brissen, mjilten och
lymfknutorna i armh&lor och ljumskar.

lymfknutor

lymfkérl Vi

; ']
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’( [‘:-"I ven

Lymfkarlen kan liknas vid dammsu-
gare som suger upp overskottsvitska i
viavnaderna. Lymfvdtskan fors sedan
till lymfknutorna.

® Hur mé&nga rum har vért hjgrta, och
vad heter de?

® Vilken uppgift har klaffarna i
hjartat?

® Vad &r en ven, artdr och kapillar?

® Vad menas med lilla och stora krets-
loppete

® Vad bestar blodet av?

® Vilka blodgrupper finns det i ABO-
systemete

® Vilken uppgift har lymfan?
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Liv i balans

Du kéinner bést sjialv om du mdr bra eller inte. Du

kan sikert ocksd ana hur dina kompisar mdr. Vad
“halsa” egentligen dr, har du kanske inte funderat dver.
Virldshalsoorganisationen, WHO, beskriver hélsa som
“ett tillstand av fullstindig fysiskt, psykiskt och socialt
vilbefinnande och inte endast franvaro av sjukdom eller
svaghet”.

Tondren ir en omtumlande period av livet som kan kinnas bdde

svar och spinnande. Forildrar, syskon, kompisar, lirare och idrotts-
klubbar har ofta olika férvintningar och krav som gor det svirt att

veta om man gor ritt eller fel.
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Nar du har arbetat med avsnittet
Liv i balans ska du:

veta hur du kan péverka din egen hélsa

kanna fill olika droger och deras péverkan
p& din hdlsa

Rorelser, sprak och klider ger en
gruppkansla.

Du bestémmer sjélv din livssil

Det ir viktigt att tillhéra en grupp. D3 kan klider, pengar, prylar,
dsikter eller utseende vara viktigt for att f3 vara med. Ibland giller
det att festa, dricka 61 och roka eller snusa.

Krav frin andra kommer du att méta hela livet. Dirfor dr det viktigt
att du gor dina egna val. Vilj det som du innerst inne kidnner 4r ritt
och bra f6r dig sjilv och fér andra. Lt inte andra vilja &t dig.

For att du ska md bra méste dina grundliggande behov som kost,
vila och sémn vara tillgodosedda. D3 orkar du mer och kinner mind-
re stress och trotthet.

Det ir viktigt att skota sin hygien. Att var fysiskt aktiv stirker bade
din kropp och din sjil. Att ha koll pd skolarbetet hjilper dig att litt-
tare klara av dina uppgifter. Genom att vara en bra kompis stirks
din sjilvkinsla. Lit inte giinget eller ndgon annan bestimma allt du
gor. Duir en egen individ med egna behov och intressen.

Kroppsideal

Asikterna om hur man ska se ut har skiftat betydligt genom histo-
rien. De ideal som idag tvingas pd oss fran reklam och TV, ligger ofta

langt frdn verkligheten men pdverkar oss indd. Kvinnor ska vara

Kroppsidealet ar vildigt olika i olika

delar av virlden.

Liv i balans
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smala och min muskulésa, men det ir mycket f4 minniskor som ser
ut pd detta sitt i verkligheten. Filmstjirnor har ofta en stand-in for
vissa scener. Bildvinklar och ljus arrangeras sd att de ska se s& for-
delaktiga ut som méjligt. Fotografier av reklammodeller kan vara
retuscherade for att ytterligare forstirka de sd kallade idealen.

Atstsrningar — anorexi och bulimi

Den som drabbas av itstérningar har ofta en mycket negativ bild
av sig sjilv. Eftersom allvarliga itstérningar kan vara livshotande
behdver personen hjilp si fort en misstanke uppstar.

Anorexi dr en sjukdom som innebir att svilta sig sjilv for att gd ner
i vikt. Bulimi dr en form av anorexi, dir sjilvsvilt kombineras med
hetsitning. Personen vriker i sig mat som sedan kriiks upp.

Anorexi har 6kat under de senaste &ren. Det dr mest flickor i tondren
som drabbas. Anorexi inleds med att man vill g& ner i vikt och bérjar
banta. Flickan borjar ofta trina hért, fastar och iter allt mindre. Till
slut tar hon kanske lavemang for att maten ska komma ut ur krop-
pen sé fort som mojligt. Hon dter mest for syns skull och kriks sedan
upp maten. Trots att vikten gir ner tycker hon fortfarande att hon ir
tjock och fortsiitter att banta.

Den som har anorexi gir ner i vikt, far 18g puls, simre blodcirku-
lation och fryser hela tiden. Personen tappar ofta har, och fingrar
och tér bldfirgas eftersom blodflédet i huden blir simre. Hos flickor
upphér menstruationen ganska snart. Trots att anorektiker édter vil-
digt lite dr de oftast inte trétta utan tvirtom, vildigt aktiva. Kroppen
fungerar pa ren vilja och med de yttersta reserverna.

Varfor drabbas man?

Ingen vetsikert orsaken till anorexi. Vuxna som bantar drabbas nis-
tan aldrig, men troligen paverkar bantning under puberteten hjir-
nan pd ett skadligt sitt. I tondren dr mdnga osikra pd hur de ska
se ut. Eftersom idealbilden idr att man ska vara smal, bérjar manga
banta nir underhudsfettet 6kar under puberteten. Om man dessut-
om har problem i skolan, med familjen och kamrater 6kar riskerna
for att drabbas av anorexi.

Ungefir 80 % av alla som har anorexi blir dterstillda efter ndgot &r.
10 % svilter sig till dods eller begér sjilvmord, medan resten har
dtstorningar under resten av sitt liv.

® Vad &r anorexi?
® Vad ar bulimi2
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Doping

Doping innebir att man med hjilp av hormoner eller andra kemiska
medel forsoker dndra kroppens utseende eller prestationsférméga.
En del gor detta f6r att imponera pd omgivningen, andra for att pre-
stera bittre inom ndgon idrott.

Man brukar rikna med att 2-3 % av alla svenska min nigon ging
provat dopingmedel. Doping ir betydligt vanligare hos kroppsbyg-
gare. Vissa dopingmedel its som piller, andra injiceras med spruta.
De tre vanligaste dopingmedlen ir anabola steroider som 6kar mus-
kelmassan, efedrin som minskar trétthet och EPO som stimulerar
blodbildning och syreupptagningsférmdga. Dessutom anvinder en
del amfetamin, olika smirtstillande medel och insulin.

I Sverige finns en dopinglag sedan 1992. Enligt den ir det férbjudet
att anviinda, képa, silja, smuggla och inneha dopingmedel och till-
vixthormoner.

Anabola steroider

Anabola steroider liknar det manliga kénshormonet testosteron.
Det 6kar proteinbildningen sd att musklerna vixer kraftigt, men
det finns biverkningar. De vanligaste hos pojkar ir att brosten vixer,
svérartad acne, hudbristningar, skrumpnade testiklar, skador p3 le-
vern och att stanna i viixten. En del blir aggressiva och vdldsamma,
medan andra blir deprimerade. Hos tjejer kan résten bli grévre och
klitoris forstoras.

Minga av dessa forindringar gar aldrig tillbaka. Hos en del doping-
missbrukare forstoras ocksa hjirtat, vilket kan leda till hjirtinfarkt

och for tidig dod.

Dopingkontroller sker regelbundet
bdde vid tavlingar och vid trining.

En kroppsbyggare kbar for att limna
dopingprov.

® Vad 4&r doping?

® Vilka ar de tre vanligaste doping-
medlen?

® Vad sager dopinglagen?
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Arvet - genetik

Genetik dr laran om det biologiska arvet. Med hjdilp av
genetiken kan vi bdttre forstd hur livet fungerar och hur
egenskaper kan gd i arv frdan fordldrar till barn.

Arvsmassan bestar av kromosomerna i cellerna och finns hos alla le-
vande organismer. Minniskan har 46 kromosomer, hiistar 66, potatis
48 och eremitkriftor har 254 kromosomer.

Den genetiska koden

De flesta av vdra kromosomer innehéller ndgra hundra, upp till flera
tusen gener. Minniskans minsta kromosom, Y-kromosomen, finns
bara hos min. Den har bara nigra tiotals gener. En gen ir en ritning
for ett protein som ska tillverkas i cellen. Den hir ritningen kallas

for den genetiska koden, och bestdr av DNA.

DNA-molekylen bestir av miljontals delar, som dr bundna till var-
andra i l&nga trddar. Mellan trddarna finns bindningar som héller
ithop trddarna i en dubbelspiral. Det finns fyra olika bindningar som
forkortas A, T, G och C. De passar bara thop tvd och tvd, G med C
och AmedT.

Bokstiverna lises av tre och tre i s kallade tripletter, till exempel
ACG, GGA eller TCG. Varje sddan triplett motsvarar en speciell

aminosyra eller en start- eller stoppsignal fér kopiering.

Tripletternas ordningsfsljd anger hur aminosyrorna ska sittas ithop
och vilket protein som ska bildas.

Egentligen utgors en ganska liten del av arvsmassan av aktiva ge-
ner. Over 95 % kallades forr skrip-DNA for att det ligger mellan
generna och man inte visste vad det hade f6r funktion. Under senare
ar har man forstite att det kan spela en stor roll for att styra cellens
olika funktioner.

Nar du har arbetat med avsnittet
Arvet - genetik ska du:

vefa vad den genetiska koden &r och hur
den anvénds

kanna till arfflighetslagama
kanna fill hur vi @rver véra egenskaper

veta vad en mutation &r
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Konscellerna

Forr trodde man att arvet fanns 1 blodet — man hade ”samma blod”.
Fortfarande anvinder vi uttrycket blodsband nir vi séger att vi ar
slikt. Numera vet vi att arvet éverfors fran forildrar till barn med
konsceller, igg och spermier, och inte med blodet.

Nir spermier och idgg bildas sker en annorlunda celldelning. Den
kallas reduktionsdelning eftersom antalet kromosomer reduceras,
eller minskas. Kromosomernas antal minskar frin 46 tll 23. Detta
sker i dggstockarna och testiklarna dir konscellerna bildas.

Koénscellerna hos minniskan har alltsd 23 olika kromosomer. Nir
dgget och spermien sammansmalter vid en befruktning blir antalet
46 kromosomer, 23 frdn mamman och 23 frin pappan.

Foto pd kromosomer fran en min-
niska, som dr ordnade parvis. Kons-
kromosomerna syns till hoger i frirde
raden. Detta ir en man eftersom det
finns en X- och en Y-kromosom.

De fyra bokstaverna i DNA-koden dr
A, T, G och C. Tre bokstiver pd rad
bildar en triplett och motsvarar en
aminosyra.

A | triplett
G > AGC
C
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Flicka eller pojke

Ett av kromosomparen kallas kénskromosomer. Det finns tvd olika
koénskromosomer, X och Y. Kvinnor har tvd X-kromosomer, XX.
Mi:in har en X- och en Y-kromosom, XY.

Kvinnans dgg innehdller kénskromosomer av typen X. Mannens
spermier innehdller antingen X- eller Y-kromosom. Barnet far alltid
en X-kromosom frin mamman. Om det blir en X-kromosom frin
pappan blir det en flicka, och blir det en Y-kromosom frin pappan
blir det en pojke.

Tvillingar eller fler

Om fler idn ett dgg befruktas samtidigt kan det bli tvillingar, tril-
lingar eller fler. Dessa barn blir inte mer lika dn vanliga syskon efter-
som de kommer fran olika dgg och spermier. Antalet flerfédslar har
okat sedan 80-talet dirfor att fler graviditeter skapas med hjilp av
konstgjord befruktning.

Om ett dgg blir befruktat och tidigt delar sig 1 tvd delar, blir det en-
dggstvillingar. De har exaktlika arvsanlag och ir genetisktidentiska.
Eniggstvillingar blir ind4 inte helt lika som vuxna eftersom skillna-
der i milj6 och erfarenheter under livet paverkar deras utveckling.

9 7 X 7y
© xx Q xy O

@ xx @ xy d

Schemat visar om det blir en pojke
eller flicka. I verkligheten fods det
ndgot fler pojkar in flickor. Varfor det

dr sd vet man inte.

Endggstvillingar kan vara svdra att
skilja dt eftersom de har exakt lika
arvsanlag.
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Tack vare att enidggstvillingar dr genetiskt identiska kan forskare
ldra sig mycket av att studera dem. I Sverige finns virldens storsta
register over tvillingar. Forskare frdn hela virlden anvinder detta
register for att lira sig mer om olika sjukdomar och arvets betydelse.
Kanske idr det bara den ena tvillingen som roker eller dter felaktig
kost. Kanske lever de helt olika liv. Om den ena tvillingen ir frisk
och lever lingre kan det bero pd miljon, och inte arvet.

Manniskor ar mer lika an olika

Alla minniskor, utom eniggstvillingar, ir helt unika med en helt
egen uppsittning gener. Trots detta dr vi andd oerhért lika varandra.

Mer in 99,9 % av arvsmassan ir likadan hos olika minniskor. Det
ir den lilla skillnaden pd mindre dn en tiondels procent som gor att
vi ser olika ut och har olika egenskaper. Under de senaste drens gen-
forskning har det blivit allt mer klart att begreppet ras saknar bety-
delse inom genetiken. Det ir oftast storre genetisk skillnad mellan
tva kineser in mellan en kines och en nordeuropé.

Vad skiljer dig fran schimpanser?

Trots att det bara ir 1% skillnad mellan minniskans och schimpan-
sens arvsmassa, dr vi vildigt olika. Det som framforallt skiljer oss at
ir hur vi anvinder generna. Man kan siga att minniskan utnyttjar
genernas information pd ett mer sammansatt sitt, framforallt i hjir-
nan.

'i'nl ':':;i‘ln pietd

Trots att vi dr sd mdanga har alla mén-
niskor ndagot olika arvsanlag, varje
individ dr unik.

Det dr bara 1 % av vdra arvsanlag som
skiljer sig fran dvirgschimpansernas.
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Mili6n forandras

Det finns mer dn en miljon olika arter av djuy, vixter,
svampar och andra organismer. Alla dr anpassade till sin
omgivning och har sitt sitt att leva. Vissa kan bara leva

1 en mycket speciell miljo, medan andra kan overleva 1

mdnga olika miljoer.

Arter férandras eller dor ut

Jordens miljéer forindras hela tiden. Ibland intriffar katastrofer
som innebir stora férindringar pd ganska kort tid. En sddan kata-
strof var nir dinosaurierna forsvann for cirka 65 miljoner ar sedan.
D4 fanns det mingder av olika dinosaurier, men plotsligt foérsvann
de allihop. Ingen vet exakt vad som hinde men man vet att det blev
kallare klimat. Férhillandena som hade varit si bra f6r dinosaurier-
na dndrades helt och de lyckades inte anpassa sig.

Nar du har arbetat med avsnittet

Miljon forandras ska du:

vefa vad det naturliga urvalet innebar
férst& hur milién péverkar evolutionen

férstd hur nya arter utvecklas

Jattepandan lever i bambuskogarna

1 Kinas bergstrakter. Idag finns det
ungefir 1 000 djur kvar. Men antalet
djur minskar hela tiden eftersom bam-
buskogarna forsvinner.
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En forindrad miljo édr ett hot mot mdnga arter, men det innebir
ocksd mojligheter f6r andra. Arterna har olika litt att anpassa sig
till nya férhallanden. Vissa arter 6kar, andra minskar och nagra dér
ut. Ibland bildas det nya arter. Arterna indras hela tiden och det gor
ocksd antalet arter. Nir dinosaurierna dog ut fanns det plotsligt stora
mojligheter for diggdjuren att utvecklas. De forsta, sma rittliknan-
de diggdjuren spred sig 6ver jordklotet. Och deras sliktingar blev
bérjan till de diggdjur som lever pd jorden idag.

De flesta forindringarna i naturen idr sma och gdr mycket lingsamt.
Men hur gér det till? Hur kan smé rdttliknande diggdjur vara for-
tider till apor, elefanter och ménniskor?

Foréldrarnas gener blandas

Syskon liknar ofta varandra. De har idrvt sina gener av forildrarna.
Forildrarnas gener kombineras slumpmiissigt pd ett nytt sitt vid
varje befruktning. Dirfér dr syskon dnd3 olika.

Man kan siga att naturen sorterar individerna genom livets hirda
lotteri. De individer som av slumpen rikar vara bist anpassade till
miljon har storst chans att bli vuxna och kunna fortplanta sig.

Ett forstenat fotavtryck frin dino-
saurien Utahraptor. Den levde for
ungefir 125 miljoner dr sedan, vigde
1000 kg och var en snabb och fruktad

jdgare.

Till vinster ser du en typisk miljé frin
dinosauriernas tid. Bilden till hoger
visar en regnskog som den ser ut idag.
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Det naturliga urvalet

Det dr slumpen som styr arvsanlagen, men efter fodseln dr det mil-
jon som styr. Det f6ds fler ungar dn det finns mat till, och det dr bara
de som ir bist anpassade som 6verlever i den hirda konkurrensen.
Detta brukar kallas det naturliga urvalet, naturens sortering.

Det ir inte sidkert att de individer som ir bist pd att 6verleva ocksd
lyckas skaffa ungar. Det finns ett sexuellt urval ocksd. Dels sldss ha-
narna om honorna, dels viljer honorna vissa hanar. En del honor
villjer vackra hanar, andra viljer starka, snabba eller smarta hanar.
Det sexuella urvalet avgor vilka som far ungar, och det naturliga ur-
valet bestimmer vilka ungar som 6verlever.

Urvalet ger foréndring

De individer som fir ungar for sina gener vidare. Ju fler ungar som
klarar sig, desto storre spridning fir generna. Med tiden sprids de
fordelaktiga generna till fler och fler individer, medan déliga gener
sorteras bort. Om hirda insekter har littare att 6verleva dn mjuka,

kommer de flesta av insekterna med tiden att vara hirda. Kanske ir
det dirfor som det finns s& minga olika skalbaggar?
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Révungarna leker och trinar sig for att
klara det naturliga urvalet.

Med tiden férindras de olika arterna av viixter, svampar och djur,
dven om det gir ldngsamt. Det ir dessa lingsamma, genetiska for-
dndringar hos en grupp individer som kallas evolution.

Evolution tar tid. Efter en 18ng tid kunde en del dinosaurier fi ungar
med vingar och fjidrar. Fiskar kunde fd yngel med ben, som hop-
pade i land och levde som grodor. Och rattliknande, smd gnagare
kunde fi ungar med en stor hjirna och ldng svans, sd att de kunde
klinga i trid som smi apor.

Det ér bara generna som drvs

En del egenskaper beror inte direkt pd generna utan pd den miljo
som individen har vuxit upp i. Sddana egenskaper féljer inte med
till nista generation. Att kunna dka snowboard ir inte 4rftligt, man

maste trana.

Finkarna pa Galapagosoarna ar ett bra
exempel pd anpassning. De har samma
forfider, men deras nibbar dr olika pd
grund av vad de dater. De tvd versta
arterna har en kraftigare ndbb som kan
krossa bir och hdrda fron. De tvd nedre
dter framforallt insekter.

Aven om du trinar upp dina muskler,
kommer dina barn att fodas med lika
smd och svaga armar som du hade

ndr du foddes. Varje unge fods med

en blandning av sina forildrars gener,
inte med en blandning av forildrarnas
egenskaper.
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Lékemedel fran naturens organismer

I slutet av 1920-talet upptickte Alexander Fleming att penicillin
frdn mogelsvamp bromsade tillvixten av bakterier. Penicillin ir ett
av minga antibiotika som hjilper mot olika bakterieinfektioner, till
exempel halsfluss. Dessa likemedel bygger ofta pd kunskap direkt
frén naturen och pd hur andra organismer skyddar sig mot bakte-
rier. Idag undersoker forskare andra typer av antibiotika som finns
hos svampdjuren.

Lékemedel fran genmodifierade organismer

Sedan bérjan pd 1980-talet framstills likemedel med hjilp av gen-
teknik. Man fér in en minsklig gen 1 en bakterie, som sedan kan
tillverka ett "minskligt” imne. Insulin, som diabetiker behéver, till-
verkas numera av genmodifierade bakterier. Ett annat exempel dr
tillverkning av tillvixthormon f6r minniska. Det blir allt vanligare
att man anvinder genmodifierade organismer for att tillverka like-
medel.

Transplantation av organ och véavnad

Den férsta organtransplantationen gjordes pd 1960-talet. De forsta
organen som transplanterades var njurar. Senare har det blivit van-
ligt med transplantation av hjirta, lungor, lever och bukspottkortel.
Aven vivnader som hornhinna, brosk och hud kan transplanteras.

Utvecklingen av transplantationstekniken har gtt mycket snabbt.
Idag dr det till och med brist pd organ som kan anvindas vid trans-
plantationer. Samtidigt har metoderna for att verféra organ och
celler fran djur till minniska forbittrats.

Cellbehandling

Blodgivning ir en form av cellbehandling. Vid en blodgivning fér
mottagaren flera miljarder blodkroppar i flytande form. Detta har
anvints sedan 1600-talet. Under 1900-talet blev blodgivning nigor-
lunda sikert, i och med upptickten av olika blodgrupper.

P4 senare tid har man provat att ta celler som tillverkar insulin fran
en dod persons bukspottkértel, och fora in dem 1 bukspottkérteln
hos patienter med diabetes. Minga av dessa patienter klarar sig se-
dan utan insulininjektioner.

Blodrot (Potentilla erecta) anvindes
forr som medicin mot blodningar,
magsjukdomar och tandvirk.

Genmodifierade bakterier som
tillverkar manskligt insulin.
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DNA-diagnostik

DNA-diagnostik innebir att man kartligger en persons gener, for
att f4 veta om han bir pd ndgot anlag for vissa svira sjukdomar. Men
skulle du vilja veta om du bir pd anlag for en svdr sjukdom? Det
kanske kan vara bra, men det kan ocksa vara en oerhort tung bérda
att bira.

Fosterdiagnostik

Kromosom- och noggranna DNA-undersokningar av foster gor
det mojligt att redan under graviditeten se om ett det bir pd svira
sjukdomar. Genom att undersoka celler i fostervattnet, som sugs ut
med hjilp av en ndl, kan man se om fostret har forindrade arvsan-
lag. Forildrar som fir ett besked att deras barn dr missbildat eller
allvarligt sjukt, har svira beslut att fatta. Ska de foda barnet eller ska
de gora en abort?

[

§

Blodgivarnas blod fryses in och

anvdnds sedan vid operationer.
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Genterapi

Genterapi innebir att man for 6ver nya, friska gener till en sjuk per-
son. Genterapi kan liknas vid en transplantation didr man sitter in en
gen istillet for ett organ. Behandling med hjilp av genterapi har hit-
tills bara fungerat vid ett fital sjukdomar. I framtiden hoppas man
att kunna anvinda genterapi hos patienter med hjirtsjukdomar,
cancer och muskelfértvining.

Medicinsk forskning

Under 1990-talet och bérjan av 2000-talet kartlades minniskans
DNA. Detta ir nu klart, och nista steg ir kartliggningen av alla
proteiner i kroppen och deras funktioner. Med dessa kunskaper kan
man bittre forstd hur cellen fungerar och framstilla bittre medici-
ner.

Celler fran cancertumérer “odlas” i provrér och forskare provar hur
olika likemedel paverkar cancercellerna. Mélet édr att kunna bota
fler former av cancer in vad man kan idag.

Inom dopningforskningen anvinds levande celler f6r att undersoka
prover frin misstinkta dopninganvindare. Milet dr att fa fram me-
toder som kan avsléja nya och okinda anabola steroider.

SCID-barn saknar vita blodkroppar
och tvingas leva i ett plasttilt som
skyddar dem mot bakterier och virus.
Ett 20-tal barn har blivit botade med
hjélp av genterapi.

Stamcell fotograferad genom ett
mikroskop.
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Vavnadsbanker

Sedan 1975 tas ett speciellt blodprov pd alla nyfédda i Sverige. Det
g6r man for att ta reda pd om barnet behéver behandling for vissa
allvarliga sjukdomar. Samtidigt sparas en liten papperslapp med
torkat blod for framtida forskning i en vivnadsbank, det s& kallade
PKU-registret.

Det finns minga andra vivnadsbanker. Forskare samlar in prover
frin till exempel cancer- eller hjirtsjuka personer for att bittre for-
std hur en sjuk vivnad forindrats. Dessutom gir det att undersoka
om det finns ndgra samband mellan mat, motion, livsstil och sjuk-
domar.

Stamceller

De flesta celler har samma uppgift hela sitt liv, till exempel dr mus-
kelceller alltid muskelceller. Stamceller ér celler som inte ir speciali-
serade pd en viss uppgift utan kan bli de celler som behovs.

Det finns tvd huvudtyper av stamceller. Embryonala stamceller finns
hos foster som dr upp till ndgra veckor gamla. Adulta eller "vuxna”
stamceller finns i alla organ hos vuxna minniskor.

Adulta stamceller ersitter skadade och &ldrade celler i kroppen. I
benmirgen finns stamceller som kan ge upphov till réda och vita
blodkroppar. I skelettmusklerna finns stamceller mellan muskelcel-
lerna, och i hjirnan finns det stamceller i de vitskefyllda hilrum-
mens vaggar.

Det forskas mycket pd hur stamceller fungerar, eftersom man tror
att stamceller kan anvindas vid behandlingar av svéra sjukdomar.
Kanske kan de i framtiden anviindas f6r att behandla diabetes, hjirt-
infarke, Parkinsons sjukdom, Alzheimers sjukdom och ryggmiirgs-

skador.

Juridik och bioteknik

Polisen anvinder bioteknik vid utredningar av brott. Till exempel
analyseras blod, hud eller hdrstrdn som hittats pd brottsplatsen, pd
klider eller pd ett vapen. Genom DNA-analyser fir man bevis som
kan fria eller filla en misstinkt person. DN A-analyser anvinds ock-
sd for att identifiera avlidna personer och vid faderskapsmal.

v

A\

I Sverige har Rikspolisstyrelsen ett
DNA-register. Dir lagras DNA-profi-
ler frdan personer som domts till fing-
else i mer dn 2 dr.

® Vilket Iakemedel framstdlls med en
genmodifierad bakterie?

Ge ett exempel pd en cellbehand-
ling.

Vad &r en DNA-diagnos?

Vad innebar genterapi?@

Vad &r en vavnadsbank?

Vad &r en stamcell?

Vad kan DNA-analyser anvandas
till2
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Jorden ar vart hem

Ekologi ar vetenskapen om hur allt hinger samman.
Det dr en ganska ung vetenskap som har utvecklats
under 1900-talet. Ekologi betyder "liran om hemmet”,
och hemmet dr jordklotet vi lever pd. Miljofragorna dr

en viktig del av ekologin.
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Naér du har arbetat med avsnittet

Jorden ar vart hem ska du:

kanna till férutséitiningama fér livet pa
jorden

kunna ge exempel p& @mnen som rér sig
i eff kretslopp

kunna beskriva och ge exempel p& en
naringskedja, ndringsvév och en ndrings-
pyramid

Solvarma klippor och badtemperatur
1 vattnet — pd sommaren dr det litt att
vara en del av naturen!

Solen ér grunden for allt liv

Man kan se jorden som ett stort vixthus dir allt levande f6ds, vixer
och dér. Det som driver livet pd jorden ir solens energi. Utan solen
skulle det inte finnas ndgot levande. Utan solen skulle vattnet vara is
och det skulle inte bildas nigra vindar. Utan solen skulle jorden helt
enkelt inte fungera som den gor i dag.

Solen virmer upp luften som bérjar réra pa sig och vindar uppstér.
Solens virme fir ocksd vatten att avdunsta fran hav och sjéar. Vin-
darna f6r in vattendngan 6ver land. Luften stiger dver bergen tills
vattendngan kyls ner. Vattendngan blir till regn eller sné. Regnvatt-
net rinner sd smaningom tillbaka till sjéar och hav genom bickar och
floder. En del vatten tringer ner i marken och bildar grundvatten
som ocksd dtervinder 1dngsamt till haven. Vattnet gér i ett kretslopp
som aldrig stannar sd linge solen ger ny energi.

Allting sprider sig

Har du tinkt p4 hur lite det blir oordning? Ett rum fullt med prylar
blir snabbt stokigt, liksom ett skrivbord. Det krivs hela tiden att du
stddar och sorterar for att det ska bli ordning. Ordning kriver arbete.
Det dr inte sd konstigt att det krivs energi for att skapa ordning.

Jorden ligger i en energistrom frin
solen. Solenergin driver alla kretslop-
pen pd vdr planet, och limnar jorden
samtidigt som virmeenergi.

Egentligen dr det tur att allting sprider
sig. Tink om du skulle behova ligga
vartenda saltkorn precis dir du vill ha

det.
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Allt forstors med tiden. I ett forfallet hus ar allt 1 oordning. Tink om det
fanns en "antiforstorare” som skapade ordning och gjorde huset helt igen.

Likadant dr det i naturen. I marken ligger stenar, grus, vixtdelar
och jord utan nigon ordning. I vatten och i luft finns en massa olika
imnen huller om buller.

Nir viixter tar upp dmnen ur marken, anvinder de solens energi fér
att bygga in dmnena i en viss ordning. Djur anviinder ocksd energi
nir de idter och bygger upp sina kroppar. Nir vixter och djur sedan
dor, formultnar de och @mnena sprids. Det har blivit oordning igen.

Men ingenting forsvinner

Jorden ir ett slutet system. Inga atomer kan férsvinna ut i rymden.
Till och med syre, kvive och andra gaser stannar kvar. De stiger
hogt upp 1 skyn men f6ljer med vindarna och kretsar runt jorden.
Hogt upp i jordens atmostir slds de ihop till andra imnen med hjilp
av solens och blixtarnas energi. Syre och vite blir vatten och kommer
tillbaka till jordytan som regn.

Levande varelser dor och bryts ner i mindre delar. Till och med ste-
nar och berg bryts med tiden ner av regn, is och vindar. Vatten och
vindar sprider delarna 6ver ett stérre eller mindre omrdde. Men alla
atomer finns kvar. Ingenting férsvinner.

Gaser stiger upp 1 luften och blir

osynliga, men de finns kvar.
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Alla Gmnen gar runt i kretslopp

Precis som vattnet gir allting i naturen runt i kretslopp. Nir grus-
och sandkorn faller till havsbotten, trycks de med tiden ihop och bil-
dar lager av sandsten. Efter 1dng tid kan de komma upp pa land nir
nya berg bildas genom vulkanutbrott.

Likadant idr det med alla imnen som anvinds f6r att bygga upp
organismer. Kol, syre, vite, kviive och fosfor dr ndgra imnen som
vixterna behdver for att kunna viixa. Vixter fir 1 sig kol genom att
ta upp koldioxid ur luften och omvandla den till socker vid fotosyn-
tesen. Nir en ilg iter vixter fortsitter kolet sin fird. Algen andas
in syre och andas ut koldioxid och dd kommer kolatomer ut i luf-
ten igen. Men ménga av kolatomerna finns kvar i dlgen och hamnar
pd marken nir den dor. Frdn marken kan kolatomerna tas upp av
nedbrytare, som andas ut koldioxid till luften. Olika kolatomer har
alltsd olika ldnga kretslopp.

Syre gér ocksd i kretslopp. De syreatomer som du andas in idag har
kanske tidigare andats in av andra minniskor, till exempel Linné?

KOLETS KRETSLOPP

Stenar och berg bryts ner till mindre
stenar, grus och sandkorn. De tyngsta
stenarna blir kvar pd land, medan grus
och sand foljer med vattnet ut i sjoar
och hav.

SYRETS KRETSLOPP

Vixter tar upp l(oldioxi.d som Niir ett djur dor bryts kroppen
omuvandlas till 505}?” vid foto- ner av olika nedbrytare. Ned-
syntesen. Nir ett djur dter vixten brytarna andas ut koldioxid som

lagras kol i kroppen. Djuret kan tas upp av vixterna.
andas ocksd ut koldioxid som kan

tas upp av vaxter.

/" Kolél(igzxid /

Koldioxid
Co,

0g O«

Viixter avger syre vid fotosynte-
sen. Syret kan tas upp av djus,
och anvinds vid cellandningen.
Djuren andas sedan ut koldiox:id,
som kan tas upp av vixter.

Koldioxid
o, /

e :
Syre
O,
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Producent och konsument

Viixter och alger ir producenter, eftersom de kan tillverka dmnen.
Genom fotosyntesen omvandlar de solenergin till olika kemiska 4m-
nen som djur och minniskor behéver.

Alla andra organismer dr konsumenter. De far kolhydrater, protei-
ner och fetter genom att dta vixter, alger eller andra organismer. Det
ir tack vare de grona viixterna och algerna som konsumenterna kan
leva.

Naringskedjor och naringsvévar

Inom ekologin studerar man hur olika organismer paverkar varand-
ra. Fjillvriken lever till stor del av smignagare. Under goda sorkér
kan fjillvrdken skaffa sig flera ungar och se till att de 6verlever tills
de blir vuxna nog att skaffa egen féda. Under ett ddligt sorkdr kan
det vara sd illa att de vuxna fjillvrdkarna helt 1ater bli att skaffa ung-
ar eftersom de knappt lyckas 6verleva sjilva.

En fjillvrdk spanar efter ndgot dtbart
pd marken.
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For att forstd hur en art pdverkar en annan art kan man rita en ni-

ringskedja, eller fédokedja. D3 bérjar man alltid med en vixt som
its av en vixtitare. Vixtitaren its i sin tur av ett rovdjur. Nirings-
kedjor kan vara olika linga. Vixter och alger kallas producenter.
Vixtitare och kottitare dr konsumenter. Det sista djuret 1 kedjan
kallas ofta toppkonsument.

En naringskedja med en ek som
producent och en ormvrdak som
toppkonsument.

e

En annan naringskedja med en hassel-
buske som producent och en igelkott
som toppkonsument.

I naturen finns det nistan inga raka niringskedjor. Det finns niistan
alltid andra organismer som kan bli féda. P4 det viset bildas det olika
niringskedjor som gér i varandra. Det blir en niringsviv av de olika
kedjorna.

-

Flera naringskedjor bildar en nirings-
viv, som ger en riktigare bild av verk-
ligheten.
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