Mangfald MMXxVv Psykologi

Lot alla bli sedda

och skapa
en battre varld

Intervju med

prer—

Text Ulrika AlImquist Foto Juliana Wiklund

Rektor Katri Cronlund, som tidigare var larare i samhadlls-
kunskap och psykologi, har bland annat skrivit bockerna
"Lev i tiden — Psykologi 1” och ”Etik och mdnniskans
livsvillkor”. Bade under intervjun och i béckerna aterkom-
mer Katri till vikten av utveckling, reflektion och méngfald
for att vi alla ska kunna bli battre pa att beméta varandra
med respekt och se allas lika vdrde. Det gdller saval i
vardagen som inom vard och omsorg.

atri Cronlund som
ursprungligen kom-
mer frén Finland,
gifte sigmed en
svensk man och flyttade till Sverige
1975. Katris skrivande tog fartredan
innan hon kom till Sverige, men nér hon
flyttade hit upplevde hon att hon "tap-
pat” sitt skrivsprdk; att hon inte kunde
skriva p& svenska trots att hon kunde
spraket. Rektorn pd den landstings-
vardskola ddr Katri arbetade fick en
forfrdgan frdn ett forlag om hon visste
ndgon som kunde forfatta IGromedel.
Katri fick skriva ett provkapitel och blev
sedan kontrakterad av férlaget. Det var
sd hennes forfattarskap inleddes.

Dinbok”Levitiden - Psykologi 1”
harlevtihela 20 ar.

Vad tror du att det beror pa?

Andra l@rare sdger atteleverna har latt
for att ta till sig spréket i boken. Kanske
beror det pd attjag som skriver pd "ett
andra sprdk”, uttrycker mig mer avska-
lat och tydligt. Jag ténker alltid pé& att
jag skrivertill en elev, sé att det auto-
matisktblir ett elevperspektiv.Jag
anvander ménga exempel i boken, det
gor attden blir verklighetsférankrad.
Numera kénner kanske flerigen min
bok och d& bidrar det ocksd till att fler
blirintresserade av den.
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samhallsfragor, kultur,
motion

INSIKT Alla behdyver frisk
luft varje daggman mar
braav det.

FRAMTIDEN Nu har jag
skrivit 6 bocker och jag
kommer attfortsatta
skriva.

Vi mdnniskor behover bli battre pd
att forankra etiken i vart vardagsliv for

att sedan ha den med ossi arbetet ocksa.

Boken beskrivs som en upptdcktsresa
i psykologi. Varfér?

De flesta elever som Idser boken kan
inte s@ mycket om teorier, forskning och
evidensbaserad kunskap. Det blir
intressant ndr man upptdcker hur fakta
férklarar vad till exempel olika beteen-
den kan bero pa.

Vilken ar din intention med din andra
bok "Etik och ménniskans livsvillkor”?
Inom vard och omsorg kommer du i
kontakt med mdnga olika mdnniskor,
med olika etnicitet, kdnsidentitet och sd
vidare. Boken ladgger fokus pd hur vi
bemédter och behandlar varandra. Vi
mdnniskor behodver bli battre pd att for-
ankra etiken i vart vardagsliv for att
sedan haden med oss dveniarbetet.

Vilken betydelse har mangfald

féor mdnniskans och samhdllets
utveckling?

Mdangfald berikar ett samhdlle. M&n-
niskor med olika férmdagor och olika
egenskaper bidrar till utveckling.l en
grupp ddar alla tédnker lika hander inte
mycket. Det behdvs féréndring for att
nd utveckling. Mangfald kan vara
jobbigt, d& det kan innebdra att vi
behéver tdnka annorlunda. Det kan
ocksd skapa konflikter. P& s@ satt
kraver mangfald mer av oss. Darfor ar
det extra viktigt att vi hela tiden jobbar
med mdangfald for att visa att den ar
ndgot som berikar oss. Och som Id@rare
och personal behdver vivara fére-
bilder och ambassaddrer genom att
lyssna pdalla.

Vad ar god etik?

Aven om véarderingar och moral kan se
olika uts@ dr den gemensamma ndm-
naren och det viktigaste med en god
etik att man inte skadar andra.

Hur kan vi se till att ménniskor

far utrymme fér sin integritet Gven
ndr de dribehov avvard?

Genom stdndig utbildning och reflek-
tion. Vissa sjukhus har exempelvis
etikronder, vilket jag tycker ar ett gott
initiativ.

En annan sakjag tycker ar viktig for
attviska bli mer ménskliga mot var-
andra dr attviser helheten och har ett
holistiskt perspektiv. Att till exempel
hos en patientinte bara se en brusten
blindtarm, utan dven kunna férsta den
oro som patienten kanske kdnner fér
att fa ett Grr pd sin kropp. Vi mdste se
hela bilden, hela mdnniskan!

Arviibland alltfér snara med

att doma vara medmdnniskor

ivar alltsnabbare varld?

Vihar mycket mer sociala kontakter
dntidigare generationer. Det gér att vi
mdste blisnabbare pd att bedoma
och définns risken att vidomer utifran
vara féordomar.

Vibehover alla tanka pd hur vi
pratar med barn redan ndr de dr sma.
Attistallet for attsdga "vad sét du ar”
som premierar det yttre, plocka fram
en egenskap man vill berémma.

Alla manniskor mar bra av att bli
sedda och accepterade. Om vi beméo-
ter alla med respekt och ser till allas
lika varde s@ bidrar vi till en battre
psykisk halsa.

Tillvem vdander sig dina bécker?

| férsta hand till de som ténkt sig att
arbetainom vérd och omsorg, bade
unga och vuxna.Jag harjobbat med
bd&da grupperna och det finns fler lik-
heter &n skillnader.

Som medmdnniska, vad vill du
bidra med hdrivarlden?

Om jag genom de utbildningarjag
organiserar kan hjalpa ménniskor
vidare, dnnu en bit pd vagen till ett
bdttre liv, sa ar jag tacksam.

Jagvill gdrna passa pd att dela med
mig av siouxindianernas bén som jag
tycker mycket om: “Store ande, md jag
bara déma dem ivilkas mockasinerjag
vandrat.”

Mer info om Lev i tiden — Psykologi 1
och Etik och manniskans livsvillkor
www.sanomautbildning.se




