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Smittskydd i vardagen

For personal inom vard- och omsorg ar kunskap om smittor och smittférebyggande atgarder lite
extra viktigt, men vi har alla ett ansvar for att inte sprida smittor i onédan. Anda &r det manga som
ger sig ut i samhallet och beter sig obetanksamt. Den har lektionsplaneringen fokuserar pa just
en sadan person - Tindra.

1.Borja med att lata eleverna ldsa om influensa pa 1177. Diskutera sedan med dem vilka
symtom man ofta far vid influensa, olika satt man kan smitta och bli smittad pa samt nar
man bor soka vard for sin influensa.

2.Las sedan fallbeskrivningen “En vanlig dag i influensatider”. Antingen kan ni ldsa den
tillsammans i helklass eller sa kan du ge eleverna lite tid att ldsa sjalva.

3.Arbeta darefter med diskussionsfragorna och uppgifterna som hor till fallbeskrivningen.

En vanlig dag i influensatider

Tindra ska precis packa ihop sina saker och aka till skolan. Hon hostar och nyser och kanner sig
febrig, men kadnner inte att hon vill stanna hemma fran skolan i dag. Hon gar till taget med
ldngsamma steg och hostar och nyser i handen pa vagen.

Nar hon kommer pa taget ar det mycket folk dar sa hon far sta och halla sigi en ledstang. Hon
forsoker anda att ata sin frukost under farden, sa hon har ingen hand fri nar hon bérjar hosta och
hostar darfor ratt uti luften.

Nar Tindra kommer fram till skolan ser hon en av sina narmaste vanner, Emil, st och vanta pa
henne vid porten till skolan. Hon kramar om honom och ger honom en kindpuss, som de alltid
gjort, innan de tillsammans gar in i skolan. Valinne i skolan ska Tindra dricka sitt kaffe, och Emil
fragar om han far smaka. Tindra tar en klunk sjalv och racker sedan éver termosmuggen till Emil
som aven han tar en rejal klunk.

Under dagen borjar Tindra att ma samre. For att inte smitta de andra i klassen bestammer sig
Tindra for att ga hem efter lunch. Dagen efter vaknar hon och ar jattesjuk, sa har sjuk har hon
faktiskt aldrig varit.

Hon hostar, har onti halsen, ont i huvudet och kroppen, har feber, nyser och har ont i brostet.
Hon misstanker att hon kanske har fatt influensan som gar just nu. ”Béast att stanna hemma”,
tanker Tindra, “man vill ju inte rdka smitta nagon!”




LEKTIONSPLANERING

Uppgifter

1.Vilka symtom péa influensa uppvisar Tindra?

2.Hur kan Tindra lindra de olika symtomen?

3.Tycker du att Tindra ska eller inte ska uppsdka vard? Motivera ditt svar.
4.Ar Tindra smittsam dagen d& hon gér till skolan? Motivera ditt svar.

5. P4 vilka satt utsatter Tindra andra for risken att bli smittade?

Diskussionsfragor

1.Vilka kan konsekvenserna bli om vi ger oss ut till arbete och skola trots att vi vet om att vi ar
sjuka?

2.Hur kan vi undvika att smitta andra?

3.Varfor ar det extra viktigt inom vard och omsorg att vara noga med att arbeta
smittférebyggande?

4.Vad skulle du géra om du markte att en kollega pa till exempel ditt arbete eller din APL var

uppenbart sjuk?




