utbildning



=  Charlotta Granath

Forsteldrare pa Stiftelsen Viktor Rydbergs
gymnasium

Lararutbildare vid S6dertorns hogskola
Skolambassador for EU

= Emelie Hahn
Forsteldrare pa Granbyskolan
eTwinningambassador for Sverige

LARARNAS STUDIE-

OCH YRKES-
patbibAcU VAGLEDNING

— HELA SKOLANS ANSVAR

Metodhandbok med Handbok fér skolan
undervisningsexempel
{ARLOTTA GRANATH

OCH

KALLKRITII
IPRAKT'KEN I Metodhandbok med

undervisningsexempel

Metodhandbok med ™
undervisningsexempel



= Distansundervisning och
beddmning

Webbinarieserie i

tre delar = Distansundervisning och

internationalisering

= Distansundervisning —
demokrati och
undervisningsexempel

utbildning



Distansundervisning och bedomning
Innehall

= Dell
En anpassad undervisning — for distans.

= Del 2

Bedomning pa distans — exempel fran grundskola och gymnasium,
fran larare, skolledare och verksamhetsutvecklare.

= Del3

Tips pa metoder och arbetssatt for undervisning och bedémning pa
distans.

EEIRXXI utbildning



Del 1
En anpassad undervisning - distans

utbildning


https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/betyg-och-bedomning-pa-distans?fbclid=IwAR2rEbGjNT8IyRuRmeCAN2Mql2HhG9VjsfljAhxmViwU9cfUIL8xTyK-3qE#h-Fainetttillrackligtunderlagforbetygssattningpadistans

Vikten av struktur

utbildning



Classroomscreen —
bade vid distansundervisning och pa plats

Valkomna!

* Gruppdiskussioner
+ Utcheckning

= & e 8 o

bakgrund slumpvis namn tarningar fjudniva edia -kl n skriva a S trafikljus aggklocka

EEIRXXI utbildning


https://classroomscreen.com/

In- och
utcheckningsformular

<

Valkommen till (KURSENS NAMN)

Beskrivning av formul&r

Det har formuldret samlar automatiskt in e-postadresser for anvéndare pé Stiftelsen Viktor Rydbergs
skolor. Andra instéllningar

In- & utloggning

NED B

Klicka har vid lektionens bdrjan (Din ndrvaro registreras)

Klicka har vid lektionens slut (Din nérvaro bekraftas)

Utlogg

Beskrivning (valfritt)

Vilka tre saker larde du dig under lektionen? *

Lang svarstext

EEIRXXI utbildning




Hur har du anpassat din undervisning?

EXHREENIRE] utbildning



Kollegialt samarbete

= Nya situationer kraver att vi provar oss
fram. Vi lar av och med varandra.

= Stanna upp i processen, fokus pa

hallbarhet.

= Ett utvidgat kollegium — det finns mycket
information och manga larare att
samarbeta med, nationellt och
internationellt!

EEIRXXI utbildning



EEIRXXI utbildning



EEIRXXI utbildning



Vi spelar in
instruktioner och
genomgangar!

Vi mdéirkte att det blev svdrare for
eleverna att hdnga med vid
genomgadngar nér undervisningen
blev pa distans. Dérfér bérjade vi
spela in instruktioner och
genomgangar och det blev mycket
bdéttre, bade for eleverna och for oss
ldrare.

(Gabriella Parezanovic)

Gabriella Parezanovic,

forstelarare pa
Stiftelsen Viktor Rydbergs Gymnasium, Sundbyberg,

larare i historia och religion

EEIRXXI utbildning



Instruktioner - handbok

Har hittar ni all information om vad projektet gar ut pa. Fér att underlitta for er har vi spelat in en film dar vi pratar igenom hela har

titta pa filmen.

Ni hittar dven handboken HAR &
™ E 8 [ #] (S 8 =] 8 x 1] . o Y [ L)
G @ docgooglacom

& Instruktionsfilm: Kallkritik - hur du anvander
nyckelbegreppen

Kallkritik nyckelbegrepp
| 901 min |

28

&

Inkorg

(0

Maktbalans och allianser

EXHREENIRE] utbildning



Interaktivitet Gr
vdaldigt viktigt!

Jag som Iéirare fdr inte prata for
Icinge. Max tre minuter innan elever
far prata. Jag brukar sétta en timer sa
att jag inte drar éver tiden.

(Jennie Bengtsson)

Jennie Bengtsson
Skolledare och larare i engelska, svenska och
svenska som andrasprak pa Katrinelundsgymnasiet,
Goteborg

EEIRXXI utbildning



En anpassad undervisning pa
distans

Tips fran
Jennie Bengtsson

= Skicka ett startmeddelande med forvantningar pa lektionen!

= Eleverna ska gora jobbet. Jag som |arare guidar dem.

= Hainga langa genomgangar, da tappar du eleverna!

= Fokusera pa interaktiva inslag och att eleverna far prata.

= Arbeta i Breakout rooms, eleverna far da mycket talutrymme!

EEIRXXI utbildning



Skapa fasta
[Gdrandegrupper som
arbetar med innehallet
tillsammans.

(Annika Sjodahl)

Annika Sjodahl,
Forstelarare pa Grona Dalenskolan, Balsta och vinnare av
Svenska Akademiens Svensklararpris 2020

EXHREENIRE] utbildning



En anpassad undervisning pa
distans Tips fran

Annika Sjodahl

= Var extremt tydlig med vad som ar undervisningens
larandemal och innehall.

= Alla uppgifter ska utga fran fragor som eleverna fatt resonera
kring tillsammans. Min roll ar att delta och lyssna in.

= |at eleverna skriva korta svar i loggen. Jag tar del av deras
tankar och kan styra mot larandemalet.

EEIRXXI utbildning



Undervisning pa plats —

samtidigt som flera elever ar hemma

Granbyskolan (3ak. 6-9)

- Allma@nt inligg Filer Anteckningsbok férkl...  Uppgifter Resultat —+

() Alla kategorier -
Las in tidigare

Engelskldxa grammatik () Engelska
Forfoll igar 08:00

Svenska: Prov litteraturhistoria  {J) Svenska
Forfoll igar 09:00

Repetition kap 10 Atom och kamfysik (J Fysik
Forfoll igar 23:59

Engelskprov fredag v 6 Life after life
Forfaller 12 februari 2021 kl. 07:00

Prov engelska Life and death (J Engelska
Forfaller 12 februari 2021 kl. 08:00

< Allateam . Allmédnt inisgg  Filer Anteckning

Eklund Helena torsdag 11:11

EH Uppgifter att jobba med pa engels
tillgang till bécker hemma
9A
@ possessive-adjectives-briti
Allmant
&’ Svara
Bild
Engelska
Franska Assignments torsdag 10:14 Uppdatera
Hemkunskap ° Repetition kap 10 Atom ¢
Idrott Forfallodatum den 5 feb
Matematik
Visa tilldelning
Musik
NO
Assignments | gar 13:34

Slgjd ee €2 Uppgiftens information
SO ¢ Svara
Spanska
Sprakverkstad
SVA [£ Ny konversation
Svenska

EEIRXXI utbildning



Bygg relationer
aven pa distans!

Forsok att ldgga upp
distansundervisningen sa mycket som
mdjligt som undervisningen pa plats
men med andra medel och digitala
verktyg.

En fordel ar att ha goda relationer med
eleverna, bygg relationer éven pd
distans, exempelvis via samtal i
Breakout rooms!

(Sara Akerling)

Sara Akerling
Forstelarare och larare i matematik pa
Granbyskolan, Uppsala

EEIRXXI utbildning



En anpassad undervisning pa distans

Tips fran
Sara Akerling

Fokusera pa att ha en
kontinuerlig dialog med eleverna.

Ha korta "checkpoints" for att
stamma av.

Satsa pa "resonemangsuppgifter’
som kan arbetas med muntligt
och aven foljas upp skriftligt.

GOor det inte for svart!

EEIRXXI utbildning



Reflektera

= Hur har du anpassat din undervisning?

= Har du nagra exempel pa uppgifter/temaarbeten eller digitala
verktyg som fungerar val? Dela garna med dig till dina kollegor!

EEIRXXI utbildning



Vid distansundervisning dr viktigt
att du ser att eleverna féljer
undervisningen. Du ska kunna se
och bedéma deras kunskaper.

Tat aterkoppling kan bli viktig
bade for att motivera eleverna
och for att du som ldrare ska fa
syn pa elevernas kunskaper och

utveckling.
(Skolverket)

Tips pa information och lankar fran
Skolverket!

Extra anpassningar och sarskilt
stod vid distansundervisning,

Skolverket

Organisera distansundervisning for

larare och elever, Skolverket

Skolverket — Betyg och beddmning

pa distans

EEIRXXI utbildning


https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/betyg-och-bedomning-pa-distans?fbclid=IwAR2rEbGjNT8IyRuRmeCAN2Mql2HhG9VjsfljAhxmViwU9cfUIL8xTyK-3qE#h-Fainetttillrackligtunderlagforbetygssattningpadistans

Del 2
Bedomning pa distans

Diskussioner
i klassrummet

ol

Lararanteckningar

Praktiskt — - . . B
arbete @ Undervisning




Lararen bér vid betygssattningen

¢ l3sa och tolka kunskapskraven i relation till amnets eller kursens
syfte, centrala innehall och den undervisning som har bedrivits
nar lararen analyserar och varderar kvaliteten pa elevens kunnande
for att avgora vilket betyg som bast motsvarar elevens kunskaper,

Lararen bor

e tillsammans med andra larare skapa en samsyn om hur underlag kan
utvarderas allsidigt vid betygssattningen

Arbeten

Praktiskt s u
arbete @ 4

SKOLVERKETS ALLMANNA RAD MED KOMMENTARER

Diskussioner
i klassrummet

Betyg och betygssattning

Cheadisusls ns



Utmaningar

= En fraga som uppkom tidigt —
ar det maijligt att genomfora
en rattssaker bedéomning pa
distans?

= Vilka examinationsformer
kan vi anvanda?




Hela
verksamhetens
ansvar

Aven om det dr IGrarna som sdtter betyg sé ér
det viktigt att rektorer och skolchefer skapar
goda forutsdttningar for det arbetet under
radande omstdndigheter.

Det kan till exempel handla om att:

- ta reda pa hur ldrarnas behov av stéd i sitt
arbete med bedémning och betygsdttning ser ut

- se till att det finns tid for samtal och utbyte
mellan kollegor.

Skolverket, Hela verksamhetens ansvar



https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/betyg-och-bedomning-pa-distans#h-Helaverksamhetensansvar

= PedagogUppsala

= Team for grundskolorna i
Uppsala kommun for att dela
tips och snabbt kunna delge
information

< Alla team

Medarbetarteam Grsk ... -

Allmant

Aktuellt fran Grundskolan

Aktuellt fran Uppsala

M365 - teams, office mm

Tips, erbjudanden, inbjudningar fran

Undervisning digitalt

n Undervisning digitalt inisgg Filer

3 februari 2021

Blixt Magnus onsdag 08:48
Digitalt ldrande iPad - utbildning hos SPSM (anmélan innan 1/3)

Digitala verktyg kan skapa en tillganglig larmiljd och vara avgérande for om en elev eller studd
uppna kunskapskraven. “Digitalt larande, iPad” ar en erfarenhetsbaserad och processfokuseradll
och arbetsuppagifter.

https: w spsm.se/kurser--aktiviteter/sok-kurser-och-aktiviteter/importerade/digitalt-laran:

Digitalt larande, Ipad, 2021-03-15 - Specialpedagogiska skolmyndighy
Hos Specialpedagogiska skolmyndigheten far du stad nar du skapar lamiljcer sor)

s PS M _): tillgangliga for alla

www.spsm.se

& Svara

Blixt Magnus onsdag 16:52
EDU-day - skolteamet pa Microsoft bjuder in 15/2

Ar du intresserad av att farsta hur skolor kan hja skolresuitaten, hur man kan bidra till att skapa en likvardig
Varmt valkommen den 15 februari 2021, da skolteamet pa Microsoft Sverige och Norge bjuder in till Edu Day!

Vi kommer belysa vikliga dmnen sa som anvandningen av digitala verktyg, inkludering och innovativt irande.

Magnus Blixt,
verksamhetsutvecklare i
Uppsala kommun



https://pedagog.uppsala.se/distans--och-fjarrundervisning/

Larare diskuterar gemensamt infor
bedomning och betygssattning

BETYG OCH BEDOMNING INFOR
KURSAVSLUT VRGS VT 20

SKOLYERKETS ALLMANNA RiD:

"Allt du gor, kan och kommer att kunna anvandas till din férdel vid
betygssattning.”

“Betygen satts utifran den undervisningen som bedrivits.”

“Likvardighet betyder att eleverna genom undervisningen och betygssattningen
ska ha samma chanser att ga vidare, exempelvis till nasta niva i
utbildningssystemet, som elever i andra skolor. Daremot betyder inte likvardig
likadan eller likformig.”

BEDOMNING ONLINE (OCH T KLASSRUMMET)

Lita pad din larare “- we got this”- vi har koll!

- Lararna beddmer kunskaperna utifran den undervisning som bedrivits.

- En stor del av beddémningen sker under lektionstid, utifrin det centrala
innehallet. Baserat pa radande omstandigheter har det centrala innehallet
tvingats viktas olika. Vilket vi tar hansyn till i samband med
betygsdttning.

- Samverka med larare som undervisar samma elever, de kan finnas

synergieffekter och vi kan dela erfarenheter, tid, och beddmningsunderlag

SKOLVERKETS FILM TILL ELEVER OCH VARDNADSHAVARE

HUR SATTER€ARARE BETYG!

Men nu ska vi reda ut hur lérare egentligen séitter betyg




Bedomningssituationer for att fa in
ett tillrackligt underlag for betygssattning
pa distans



Ha enskilda samtal med elever pa distans eller
pa plats i skolans lokaler.

Folj och ge aterkoppling pa elevernas arbete
med skriftliga inlamningar genom att i
videosamtal och via delad skdrm ga igenom
texten tillsammans med eleven.

Skriftliga prov eller inlamningsuppgifter kan
kompletteras med en muntlig uppgift. “Du som
Icirare kan behova planera for att du ska kéinna
dig sdker pa att det dr elevens verkliga
kunskaper du bedéomer.”

Inspelade samtal kan vara ett alternativ for att
ge eleverna mojlighet att visa pa
kommunikativa strategier.




Att bedoma pa distans

E Infoga Layout Referenser Granska Visa Hjalp & Redigering v & Dela [ Kommentarer
ET] L‘ |Ca|ibri (Brodtext) v|2o A A L | EviEv Dy = 3 — —— AaBbCc £ sek ,@
Kllisr;tra F K U x, X¥Aavl Ay | E===1=Ev=Ev S Normal Inget avstand RUbHE'E & Ersatt Aterfaiilr;\:and D.kvtera
Urklipp Tecken Stycke [ Format I§ Redigering | Ateranvand filer = Diktering
| I Kommentarer X
Hur paverkar just torsken Ostersjon?
Radda Havet [-aracmalersas |
Kemikalier och sopor sldpps ut i Ostersjon. Det tar l&ng o
tid for havet att aterhamta vattnet och rena grund Hur kommer detta  havet? Teflon, Gore
botten som bara bestar av sopor och kemikalier. Och f:feorf:iuﬁlfya{:nbﬁ tpaoere Ron it
det skadar fiskarna. @ Hahn Emelie
Utveckla gérna lite mer kring detta!

‘ @namn eller svara




Uppgifter kan goras skriftligt av eleven och sedan foljas upp med en muntlig
redovisning, till exempel med hjélp av ett videokonferensverktyg. Syftet med den
muntliga uppfoljningen dr att eleven ska fa ytterligare mdéjlighet att visa sina
kunskaper utéver den skriftliga inlimningen samt att Idraren ska kunna sakerstadlla
att det dr elevens verkliga kunskaper som bedéms.

Ldraren kan uppmana eleven att férbereda en kort presentation av det viktigaste
innehdllet och eventuellt redogéra for véiigval som eleven gjort i sin arbetsprocess.
(Skolverket)



Bedomning av uppgifter med
muntliga redovisningar i engelska
eller moderna sprak kan férenklas
av filminspelningar da du som
larare i efterhand kan sakerstalla
elevens kunskapsniva i spraket
avseende uttal, ordfoljd och olika
strategier.

EEIRXXI utbildning



Muntlig framstallning:

Eleverna filmar sin presentation och
skickar till lararen.

Eleven gor sin presentation i en
videokonferens infor larare och andra
elever.

Eleven far mojlighet att via delad skarm
visa en powerpointpresentation till
stod for redovisningen.

jordbavm

B merapipresentation del 2




Tips fran larare
bedomning pa distans

Lat eleverna spela in sig
sjdlva. Du kan lyssna
tillsammans med eleven och
pinpointa ndr ni gar igenom
tillsammans.

Ha inte rditt- eller
feluppgifter, utan storre
Oppna fragor dér det inte
Ionar sig att fuska.

)

Ge eleverna majlighet att
reflektera tillsammans for att
bryta isoleringen. Skapa
mdjligheter att Iata eleverna
ingd i dialog med varandra.

Ha téta uppfoljningar,
aterkoppling och
feedforward.

Ge feedback kontinuerligt,
exempelvis i skrivuppgifter i
delade dokument. Kolla
dven historiken.



Reflektera

= V\ad ar viktigt att tanka pa vid
bedomning pa distans?

= Hur gor vi som kollegium?

EXIREENIRE] utbildning



Fran bedomning till betyg

Betyget ska spegla den kvalitet som eleven har pa sitt kunnande vid
kursens slut. Som ldrare dokumenterar du kontinuerligt elevernas
kunskaper, eftersom elever ofta inte kan visa alla sina kunskaper
precis innan det dr dags for betygssattning.

(Skolverket)


https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/betyg-i-gymnasieskolan/satta-betyg-i-gymnasieskolan

Del 3
Tips pa metoder och

arbetssatt

Det digitala formatet kan
fungera bra for examinationer i
form av muntliga redovisningar,

observationer eller arbeten ddr
eleverna arbetar tillsammans i
mindre grupper och ddr du ser

till att alla far komma till tals.
(Skolverket)



https://sites.google.com/norrkoping.se/distansundervisa/bed%C3%B6mning-formativ-undervisning

Projekt i Historia 1b

Det langa arhundradet

Arbete i BreakOUt rooms. o Slutet av 1700 - borjan av 1900 talet

* Upplysningen

* Revolutioner

e Forandring

= Inspelning av presentationer, elever delar
powerpoint presentationer.

Berlinkonferensen .

= Elever och larare stéller fragor.

o 1884-85

= Elever beskriver arbetsprocessen och
vagval.

= Arbetssattet synliggdr om eleverna "ager” —
S|tt material_ Fransk-Tyska kriget 1870-1871

e Franska nationalister vill ha himnd
o Tyska prinsen kandiderade {or spanska tronen

o Frankrike startar krig och fGriorar

=  Bedomningsunderlaget dokumenteras, I
larare far mojlighet att “ga tillbaka” och B RO
e Nationalism kan ses som en orsak till kriget
bolla underlag med kollegor.

EEIRXXI utbildning



Tolkning av portratt, arbete med kallkritik

= Presentationer i grupp och enskilt arbete med kallor.

m  Skriftligt férhor i DigiExam, uppféljning

Po

Tolkning

- Dou éni sy
- Ar 560




Rollspel som exempel

Konferens — Forsta varldskriget

Detta arbete kommer att omfatta allianserna och de
olika staternas roll som ingick i olika sammanslutningar
infor och efter forsta varldskriget.

EEIRXXI utbildning



Rollspel som metod i
undervisningen

Rollspel dr en kreativ metod som ger
mycket bedémningsunderlag. Vi
forbereder oss under ett par lektioner dér
eleverna soker fakta om olika stater som
medverkade i forsta vdérldskriget.

| rollspelet far eleverna visa sina
kunskaper genom att diskutera och svara
pd fragor, de mdste argumentera och
byta perspektiv. Jag har genomfért det
pa plats, men dven pa distans och det
fungerar ocksa vdldigt bra.

(Gabriella Parezanovic)

Gabriella Parezanovic,

forstelarare pa
Stiftelsen Viktor Rydbergs Gymnasium, Sundbyberg,

larare i historia och religion

EEIRXXI utbildning



Geografi —
Case, seminarium och debatt

Ta fram l6sningar pa ett problem kopplat

till klimatférandring utifran ett case. Vattenkraft

Vindkraft

. . . Biodrivmedel
Seminarium: Argumentera for och emot

Varmebodlja
olika I6sningar pa problemen.

Flyg

Karnkraft

Diskussioner i Breakout roomes. Elbilar

Torka

Fore: Eleverna delar sina texter med Skogsindustri

varandra och tar fram fragestallningar.

Kottindustri

Solkraft

Efter: Enskild analys med utgangspunkt
fran seminariets innehall.

utbildning



Interaktionsframjande verktyg i
distansundervisningen

= Breakout rooms
= Delaskarm

= Snabba avstamningar
- Emojisvar
- Mentimeter

- PearDeck

- Answergarden

-  Educreations

utbildning


https://www.mentimeter.com/login?continue=%2Fapp&authenticated=false
https://www.peardeck.com/googleslides
https://www.answergarden.ch/
https://www.educreations.com/

Ifous,
Innovation, forskning och utveckling i skola
och forskola

Sammanfattande aspekter som lyfts av 'fﬁgim

eleverna gallande distansundervisning:

= Etablera tydliga kommunikationskanaler for
elever att komma i kontakt med lararen.

= Ge mojligheter till diskussion och
samarbete.

= Skapa struktur och tydliggor forvantningar.

EXHREENIRE] utbildning


https://www.ifous.se/app/uploads/2021/02/202101-ifous-fokuserar-fjarr-och-distansundervisning-f.pdf

Figur 14. Nar jag gir i skolan som vanligt respektive studerar pa distans
upFFattarjag det som om jag ar vﬁldigt ensam.

100%

80%

60 %

40%

20%

0%
Haller
helt med

Haller med
i hag grad

Haller
delvis med

Hallerilag
grad med

65%

Haller inte

alls rmed

Vet inte

Figur 16. N:irjag studerar Pc"r distans uppfattarjag det som om jag ar vﬁldigt ensam.

Figur 15. Nar jag studerar pa distans uppfattar jag det som om jag ar valdigt ensam.

Kille

0%

Tredje aret
. Haller med i hog grad
. Haller delvis med
Andra iret
. Haller i lag grad med

. Haller inte alls med

Forsta aret

0% 20% 40% 60 % 80% 100%
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STIFTELSEN
VIKTOR RYDBERGS
SKOLOR

Strategier for goda
studier hemifran

Erica Hebbe

Plats och rutiner

e Bestam dig sjalv for vilka rutiner du mar bra av- tex

alltid boérja dagen med att ga upp och goéra sig i ordning-

ata frukost- ta en promenad och sedan satta sig ner for att plugga.
e Bestam dig for en plats i ditt hem att sitta pa, dar du inte stérs av

onddiga intryck och dar du sitter i ett uppratt, vaket tillstand, helst

vid ett fonster sa du far dagsljus pa dig.
e Sangen ar inte en bra plats for plugg

| . &N
utan, endast for avkoppling. ;1//’ q
f
[, R,

Dagsljus sanker stmnhormonet melatonin
och gér oss automatiskt mer pigga, darfér ar
det bra att bérja dagen med att komma ut!

Dygnsrytm

Grundférutsattning -Hall en god
dygnsrytm i vardagen

e Gauppigodtidinnan
lektionen startar.

e Gaochlaggdigitid pa kvallen.

At vid regelbundna tider

Ho6g uppmérksamhet

Snabbast
blodtrycksdkning

Kortisolfriséttning

Lagst kroppstemperatur

Bast koordination

Snabbast reaktion:

Hogst
kroppstemy

Hégst blodtry

Djupsémn Melatoninutséndring

EEIXXI utbildning



Struktur

e Gor ett veckoschema dar du skriver in allt fran pluggtider,
inlamningar, prov, nar du ska ata, nar du ska ta en %
paus/promenad/brainbreak och nar du ska avsluta. ég

e Rama in dagen och varva plugg med olika avbrott. O

e Entidsram kommer fa dig att plugga mer effektivt!
e Scheman etc finns gratis att hamta pa natet

Alaneting ir
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Hjalp varandra!

e Bestam med en, eller flera vanner att ata frukost
tillsammans via hang-out el dyl, vid en viss tidpunkt
varje vardagsmorgon

e Stoétta varandrairutiner. Tex ta en telefonpromenad
med en van vid en viss tidpunkt varje dag
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Pausa @

e Varva pluggandet med korta pauser-
det 6kar inlarningen och far dig att orka
langre och prestera battre

Pausa genom att tex:

Ta en kopp kaffe/te utomhus
Satt pa musik, “lets dance”- video och dansa
Yoga eller meditera (youtube-film)

Ta en promenad

Mala nagot

Spela ett instrument en stund
Sjung!
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Sist men inte minst '

e Stoter du pa problem av nagot slag- prata med nagon om det och
be om hjalp! Vermn som helst som du tror vill lyssna och hjalpa dig!
Skolans Elevhalsa kan du alltid vanda dig till.

Viktigast av allt- kom ihag att alltid vara snall mot dig sjalv!

Fraga dig sjalv: “Vad behéver jag for att ma bra och komma dit jag
vill?" Manga ganger sitter vi sjalva pa svaren och kan fa syn pa dem,
bara vi ger oss tid att sjalva stalla oss fragan. & v
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= Samarbeta med kollegor!
=  Om modjligt, forbered eleverna infor distanslektionerna.

= Lagg upp undervisningsmaterial sa att det finns tillgangligt
for elever som ocksa ar hemma.

Tips fran oss!

Kvalitet fore kvantitet — sank inte kraven — men vi hinner
kanske inte genomfora lika manga uppgifter.

= Skolledare — ge tid/mojlighet for larare att diskutera
bedomning.

= Komplettera en skriftlig uppgift muntligt och tvartom.

= Hitta ett upplagg som fungerar for dina elever och dig.
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Se helheten!

Underlaget infor betygssdittning bestar inte enbart

av underlag fran planerade
bedémningssituationer. | bedémningsunderlaget
ingdr dven den informella bedémningen som
Iéraren kontinuerligt gor i undervisningen.

Ta hjdlp av dina kollegor vid svara bedémningar
och avwvdgningar.

Sambedoémning kan vara sdrskilt viktigt vid
beddémning pa distans. Det kan till exempel ske
genom att medbedémaren medverkar i en
videokonferens ddr eleven redovisar muntligt,
genomfor en praktisk examination eller pg andra
sdtt visar sina kunskaper.

(Skolverket - bedomning pa distans)

Att satta betyg

Skotverket

Film om betygssattning
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https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/betyg-i-gymnasieskolan/satta-betyg-i-gymnasieskolan

Utga fran
Skolverkets
kvalitetsprocess —
Var ar vi?

Hur blev det?

Vart ska vi?
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Resurssamling distans- och

fjarrundervisning

* Skolverket —regler och ansvar
fjarrundervisning

https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-

skolfragor/fiarrundervisning

= SkolaHemma — RISE & Skolverkets
informationsportal distansundervisning

https://skolahemma.se/

= SPSM - SpecialPedagogiska
skolmyndigheten — distansundervisning

https://www.spsm.se/stod/undervisning-pa-distans/

* Ifous: Aktionsforskningsprojekt
fjarrundervisning

http://www.ifous.se/fjarrundervisning/

e Studi

* Begreppa
* https://urplay.se/tema/hogstadiet-hemma

* https://urplay.se/tema/gymnasiet-hemma
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https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/fjarrundervisning
https://skolahemma.se/
https://www.spsm.se/stod/undervisning-pa-distans/
https://www.spsm.se/stod/undervisning-pa-distans/
http://www.ifous.se/fjarrundervisning/
https://www.studi.se/
https://www.inlasningstjanst.se/tjanster-for-larare/begreppa/
https://urplay.se/tema/hogstadiet-hemma
https://urplay.se/tema/gymnasiet-hemma

Tack!
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