Lektionstips frédn Sanoma Utbildning

for dig som lar

Lektionstips Halso- och sjukvard

Till lararen!

Halso- och
sjukvérd 1

Den hdr lektionen tar upp tre huvudsakliga omrdden: kris
och krishantering, etik och fornéliningssatt samt smarta

och smdrtbehandling.

Utgdngspunkten dr ett patientfall som kan diskuteras

bdde i Halso- och sjukvdrd 1 och Halso- och sjukvard 2
och éven om vi rekommenderar att vdra IGromedel fér
kurserna anvdénds gér det exakt lika bra att arbeta med LEktionStiPS!

fallettillsammans med eget eller annat material.

Trevlig undervisning!

Onskar
VArdredaktionen
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Patientfall Tomas

Tomas, 24 @r, arbetar som hiss- och rulltrappstekniker i Stockholm. P& sin fritid Idgger
han ner mycket tid pd handboll, som han spelar pd en ganska hog nivé. Vid
reparationsarbetet pd en rulltrappa rdkar Tomas ut fér en allvarlig arbetsplatsolycka.
Ndr tvd av de tunga trappstegen i rulltrappan ska hissas upp sé att Tomas kan komma
in under dem och dtgdrda ett fel gér upphissningsanordningen sénder och bédda
trappstegen faller rakt ner pd Tomas. Detta resulterar i en komplicerad splitterfrakturi
hoéger fot och en bdckenfraktur. Efter ménga timmars operation hdlls hans
bdckenfraktur och fotfraktur nu fixerade med hjdlp av olika osteosyntesmaterial, bdde

spikar, skruvar och ett Hoffman-instrument.

Du arbetar som underskoterska pd den vardavdelning dar Tomas dr inskriven efter sina
operationer. Tomas behodver hjdlp med bdde forflyttningar, pdklddning och med vissa
delar av sin personliga hygien. Han har en ganska avvisande och ibland lite aggressiv
attityd mot dig och dina kollegor nar ni hjalper honom med hans ADL. Det dr svart att f&
ndgon riktig kontakt med honom. Han sluter sig inom sig sjdlv och verkar mest vilja vara
ifred. Du forstdr att han kdnner sig obekvdm med att behdva ta hjélp av andra med sin
personliga omvardnad och att han oroar sig mycket for hur det ska bli framéver.
Kommer han att kunna fortsatta med sitt jobb och kommer han att kunna fortsatta med
handbollen som betyder s mycket for honom? De smdrtor som kommer frén hans
skador ar ocksd ndgot som pldgar honom trots regelbunden dosering av smdrtstillande
IGkemedel. Han dr ocksd irriterad dver sin begrdnsade rérlighet och formdga att klara

olika moment pd egen hand.
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Tomas far ganska ofta besdk av sina fordldrar, sin flickvdn, vissa arbetskamrater samt
lagkamraterna i handbollslaget. Speciellt ndr flickvénnen och lagkamraterna hdlsar pé
tinar han upp lite grann men han sluter sig igen sé fort de har gétt darifrén. Nu ska snart
bdde fysioterapeuten och arbetsterapeuten bérja tréna med honom. Du funderar pd hur
du ska kunna peppa honom och géra honom mer positivt installd till den kommande

rehabiliteringen och trédningen.

Instruktioner och fragor

Delain klassenitre grupper. Varje grupp ldser igenom berdttelsen om Tomas och
diskuterar sedan fallet med fokus pd ett tema relaterat till berdttelsen. Grupperna ska

efter diskussionen redovisa sina tankar om frdgorna som tillhér deras fokusomrdade.

Avsluta med en diskussion i helklass kring hur man kan agerai ett fall som detta och
vilka svarigheter man eventuellt kan stéta p& som inte tas upp i falloeskrivningen samt

hur man kan tdnkas bemota de eventuella svdrigheterna.

Nagra lastips infor uppgiften:

| kapitel 7 i HGlso- och sjukvard 1 kan du Idsa mer om kris och krishantering.

| kapitel 6 i HGlso- och sjukvard 1 kan du Idsa mer om etik och etiskt forhallningssatt i
hdlso- och sjukvard.

| kapitel 12 i Halso- och sjukvard 2 kan du ldsa mer om smdrta och smdrtbehandling.
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Grupp 1 fokuserar pa kriser/krishantering:

e Vilkentyp av kris tror du Tomas befinner sigi?
e Vilken av krisreaktionens fyra faser tror du att han befinner sig i for tillfallet?

e Vad skulle du kunna géra fér att hjalpa honom i hans krishantering?

Grupp 2 fokuserar pa etiska aspekter:

e Ldsom autonomiprincipen och begreppet integritet. Hur kan du férsékra dig om
att Tomas ska kunna f& kénna att hans autonomi ér sd intakt och orérd som
mojligt trots att han i nuléiget dr i sa stort behov av hjélp frdn andra?

e Hurkanduoch dina kollegor bdast se till att varna hans integritet i de olika

omvardnadssituationerna?

Grupp 3 fokuserar pa smarta och smartbehandling:

e Ldsom begreppet smarttréskel. Vilka faktorer tror du det &r som sénker Tomas
smarttroskel for tillfallet?

e Hur kan dusom vardpersonal bidra for att héja hans smarttroskel?
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