Psykiatri 1 ANN-MARIE GORANSSON

LEKTIONSTIPS 1:

Olika former av psykisk ohalsa

Du kan fa kunskap om och forstaelse for personer med psykisk ohdlsa
genom att utga fran olika case (beskrivningar av en person).

Pa foljande blad finns fem case som beskriver manniskor med psykisk
ohidlsa.

Arbetsgang:

» Kom Overens med din larare om vilka case du ska arbeta med.

 Reflektera 6ver fragorna som finns har nedanfor. Tanken ar inte att du
ska hitta nagra ratta svar. | denna uppgift ar det din uppfattning och
dina reflektioner som ar det viktigaste.

Fragor kring case:

1. Vad upplever och kdnner personerna i dessa case?

2. Vilka symtom uppfattar du att de olika personerna har?

Tanken &r att du ska utga fran symtom som du kan kanna igen redan nu,
till exempel oro, angest, nedstamdhet eller tvang.
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Psykiatri 1 ANN-MARIE GORANSSON

CASE TILL LEKTIONSTIPS 1:

Case Jens

Ndir Jens var lite mer dn 8 dr fick han en onaturlig rddsla fér hundar.

Rddslan bérjade i samband med en héindelse nér hans lillasyster var ett halvdr.
Mamman och Jens var ute och korde systern i barnvagn. Tvd stora hundar
kom rusande emot dem. Mamman blev vettskrimd och forsokte springa
undan med barnvagnen. Jens blev staende ensam kvar nér hundarna ndrmade
sig. Agaren lyckades dock kalla hundarna till sig innan de kom fram till Jens.
Ddirefter har rddslan utvecklats alltmer. Jens har svdrt att ga till skolan,
kompisar eller fritidsaktiviteter. Det innebdr att ndgon av fordldrarna mdste
skjutsa honom till olika stéllen. Aven hemma oroar sig Jens for att ndgra
hundar ska smita in i huset. Dérfér maste de alltid ha dérrarna lasta och
fonstren stdngda. Om nagra madnader ska Jens bérja hogstadiet, men det blir
svdrare och svdrare for honom att vara utanfor hemmet. Mestadels sitter Jens
inomhus och spelar datorspel.

N J

Case Johanna

Johanna, som dr 16 ar gammal, bérjade pa samhdllsprogrammet for lite mer
dn ett halvdr sedan. Under hela sitt liv har Johanna varit blyg, men i grund-
skolan fungerade det ganska bra. Johanna kédnner sig utanfér, alltmer otrygg
och osdker pd vad andra tycker om henne. Att sta i centrum ger henne ndstan
panik. Ddrfor forsoker hon lata bli att svara pa nagra fragor. Hon far ofta
yrsel och hjdrtklappning av rddsla att géra bort sig. Bara tanken pad att
redovisa infor den nya klassen gor att hon far svdrt att andas och en kénsla
av att svimma. Samtidigt har Johanna hoga krav pa sig sjélv och kédnner dven
forvdntningar fran sina fordldrar. Till sist orkar Johanna inte mer och vdgrar
ga till skolan.

N J
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Psykiatri 1 ANN-MARIE GORANSSON

Case Amira

4 )

Forsta dret pa gymnasiet fordndrades Amira. Till skillnad fran tidigare blir

hon ofta irriterad och tycker det mesta dr jobbigt. | jdmfirelse med de "snygga
tiejerna” kdnner hon sig ful och fel. Amira forsoker dérfor bli extra bra i
skolan. Samtidigt far hon allt svarare for att koncentrera sig. Dérfor kan hon
inte prestera sd bra pa proven. Det gor att hon kdnner sig hopplds och virde-
16s. Hemma far Amira allt oftare aggressionsutbrott och gratattacker, utan
ndgon egentlig anledning. Det leder till konflikter med bade mamman och lille-
bror. Dessa stdndiga brdk gor att Amira madr dnnu sdmre. Amira fdr svdrt att
sova, fastdn hon sténdigt dr trott. Ibland forstar hon inte hur hon ska kunna ta
sig upp ur sdngen, men hon tvingar sig. Men en dag végrar Amira ga upp och
blir bara liggande. Da tar hennes mamma kontakt med vdrdcentralen. Ddr fdr
Amira tid hos en ldkare.

Case Elsa

For ett halvar sedan blev Elsa (68 dr) beviljad stod fran hemtjénsten. Hon har
svdrt att klara av vardagen i sitt hem. Hon vill inte stiga upp, inte kld sig och
hon bryr sig inte om frukost. Ibland grubblar Elsa éver att hennes son dog i en
bilolycka vid 20 ars dlder. Elsa uppfattar att det dr hennes fel och fdar enorma
skuldkénslor och kinner sig vérdelds. Elsa klagar ofta pd att hon inte ens kan
grata for att alla tarar har tagit slut. Under stora delar av sitt liv har Elsa levt
ensam. Maken och Elsa skiljde sig nér sonen bara var fem ar gammal och hon
har inte kontakt med nadgra sléktingar eller véinner. En gang i manaden har Elsa
tid hos en psykiatrisjukskoterska pa den psykiatriska 6ppenvdrdsmottagningen.
Sjukskaterskans uppgift dr att kontrollera Elsas medicinering som psykiatern
ordinerat.

NS J

Case Sture

~

Sture, som dir 62 dr, bor i en tvarumsldgenhet. | samband med att hans mor
dog for 10 ar sedan blev han deprimerad. Ddirfor kunde han inte arbeta.
Sture var forst sjukskriven under en tid. De senaste sex dren har han haft sjuk-
ersdttning. Redan innan modern dog samlade Sture pad olika saker, viirdelosa
mynt, tidningar och gamla broschyrer. Efter mammans daéd tilltog samlandet,
framforallt samlar han pa tidningar och gosedjur. Hans storsta ndje dr att ga
runt i secondhandbutiker och képa olika saker. Ldgenheten har blivit alltmer
overfull. Allt ligger huller om buller. Eftersom Sture har svart att halla ordning
i réran blandas gamla matrester med tidningar, rdkningar och forpackningar.
I vardagsrummet dr golvet dverfullt och i sovrummet har Sture tagit bort
sdngen for att fa plats med alla saker.

KOPIERING TILLATEN © SANOMA UTBILDNING AB PSYKIATRI 1 3



Psykiatri 1 ANN-MARIE GORANSSON

LEKTIONSTIPS 2:

Det historiska Nobelpriset i psykiatri

Tank er att det skulle ha funnits ett vetenskapligt pris i psykiatri, ungefar
som ett Nobelpris. Ni ska nu fa utse lampliga pristagare. Ni far vdlja
personer, upptackter, uppfinningar eller forandringar under de senaste
2000 aren.

Uppgifter:

1. Vdlj ut en vetenskapsperson/lakare, en upptackt, en uppfinning
eller en forandring som har varit sa bra for psykiskt sjuka personer
att den hade varit vard ett Nobelpris.

2. Ni kan utga fran boken och forsoka hitta ett par lampliga pris-
tagare. Tank pa att det inte behover vara en person som blir
pristagare. Det kan vara en upptackt, en uppfinning eller en
forandring.

3. Darefter kan ni soka mer information pa webben om dessa
personer, upptackter, uppfinningar eller forandringar. Ju mer
information ni har, desto lattare blir det att fatta ett bra beslut.

4. Nar ni bestamt er ska ni motivera varfor denna vetenskapsperson,
upptackt, uppfinning eller forandring ska fa Nobelpriset. Er moti-
vering ska ges bade skriftligt och muntligt.

Redovisning:
Uppgiften kan redovisas genom att ni i undervisningsgruppen:

 presenterar vetenskapspersonen, upptackten, uppfinningen eller
forandringen som fatt ert Nobelpris

« motiverar ert val.
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