LEKTIONSTIPS 1:

En vanlig familj — fast anda ovanlig

Las igenom nedanstaende fallbeskrivning av familjen Englund och dess
medlemmar, som alla har sina individuella behov och sin individuella
problematik.

Fallbeskrivning

Familjen Englund bestar av Carina 42 ar och Bengt 45 ar som ar gifta med
varandra sedan atta ar. De har tva gemensamma barn: Olle 6 ar och Lill-
Kerstin 3 ar. | ett tidigare dktenskap har Bengt barnen Cindy 23 ar och
Johan 18 ar. Carinas mamma Kerstin ar 68 ar. Carina och Bengt bor i en
mindre stad. Bengts barn fran det tidigare dktenskapet bor i en grannort.
Carinas mamma Kerstin bor i Stockholm.

Aktuell familjesituation:

o Carina arbetar som forsaljare pa ett forsakringsbolag. Hennes arbete
ar emellanat mycket stressigt. Hon har sedan nagra ar utvecklat
reumatoid artrit och har ibland véldigt ont i sina hander.

« Bengt, som arbetar som gymnasielarare, haller pd att vidareutbilda
sig for att bli skolledare. Han studerar pa halvtid och arbetar heltid.
Pa hostarna brukar han kdnna sig valdigt nere och han har fatt veta
att det kallas for arstidsbunden depression.

 Cindy har ett arbete som lokalvardare pa en vardcentral. Hon utfor
sitt arbete pa natten ndr igen annan dr dar. Cindy har alldeles nyss fatt
diagnosen Aspergers syndrom.

o Johan har skadats i en skidolycka och har fatt problem med sin horsel.
Han gar sista aret pa gymnasiet.

o Olle kan inte vara stilla en sekund pa forskolan dar han gar. Han har
hela tiden nagot hyss pa gang och han river ner saker nar han springer
runt. Personalen tror att han har ADHD.

o Lill-Kerstin kan fortfarande inte &ta sjalv. Hon ar alltid glad och skrattar
mycket. Man misstanker att hon har en utvecklingsstorning.

o Kerstin har blivit darrig och stel i lederna. Vid ett besok hos husldkaren
fick hon veta att det kan handla om Parkinsons sjukdom.
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Uppgifter:

1. Redogor for de funktionsnedsattningar som de olika medlemmarna
i familjen har.

Hjdlpstruktur:

Carina

Bengt

Cindy

Johan

Olle

Lill-Kerstin

Kerstin

Hjdlpfragor:
a) Vika symtom finns?
b) Vilka funktioner ar nedsatta?
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2. Beskriv vilka konsekvenser de beskrivna tillstanden kan fa.

Hjdlpstruktur:

Carina

Bengt

Cindy

Johan

Olle

Lill-Kerstin

Kerstin

Hjdlpfragor:
a) | vilka sammanhang kan funktionsnedsattningen innebara
svarigheter?

b) Hur paverkar svarigheterna den enskilda familjemedlemmens
mojlighet att delta i olika sammanhang?
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3. Hur kan de olika familjemedlemmarna paverkas av samhillets
attityder?

Hjdlpstruktur:

Carina

Bengt

Cindy

Johan

Olle

Lill-Kerstin

Kerstin
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4. Nagra av familjemedlemmarna kan behéva lite extra stod nar de
ska kommunicera.

a) Vem/vilka anser du behover extra kommunikationsstod?
Motivera dina asikter.

b) Vilka alternativa kommunikationssatt kan anvandas for dessa
personer?

5. a) Vilka anpassningar kan Carina, Bengt, Cindy och Johan behéva for att
kunna fortsatta med sina dagliga aktiviteter (arbete och studier)?

b) Foresla hjalpmedel och/eller stod for var och en av dessa personer.

¢) Vilka alternativa I6sningar och/eller forbattringar kan behovas?

6. a) Hur kan forskolan pa basta satt anpassa sin verksamhet nar det
galler Olles och Lill-Kerstins behov?

b) Foresla hjalpmedel och/eller stdd for vart och ett av barnen.

¢) Vilka alternativa I6sningar och/eller forbattringar kan behovas?

7. a) Vad kan Kerstin behova for anpassning for att klara sitt dagliga liv?
b) Foresla hjalpmedel och/eller stod for henne.

¢) Vilka alternativa I6sningar och/eller forbattringar kan behovas?

KOPIERING TILLATEN © SANOMA UTBILDNING AB SPECIALPEDAGOGIK 1 5



Specialpedagogik 1 SONJA SVENSSON HOSTFALT

8. Relatera begreppen funktionsnedsattning, funktionshinder,
normalitet, avvikelse, diagnos, inkludering och exkludering till
de olika familjemedlemmarna.

Hjdlpstruktur:

Carina

Bengt

Cindy

Johan

Olle

Lill-Kerstin

Kerstin

Hjdlpfragor:
a) Vad innebar de olika begreppen?
b) Hur blir de synliga for var och en av familjemedlemmarna?
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9. Tank dig att du arbetar med de olika familjemedlemmarna.
Hur skulle du dokumentera det som dr nodvandigt att veta?

Instruktion:

Detta innebdr att du maste ga tillbaka till flera av dina tidigare svar
och gora en sammanfattning av de fakta du presenterat dar.

Hjdlpstruktur:

Carina

Bengt

Cindy

Johan

Olle

Lill-Kerstin

Kerstin
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LEKTIONSTIPS 2:

Att vara avvikande ar faktiskt
helt normalt

4 )

Ar du fullkomligt normal? Eller har du kanske ett barn som konstaterats vara
helt normalt? Da kan du behéva vigledning. Pa internet kan man bland annat
hitta tips och rad for fordldrar vars barn diagnostiserats som normala:

"Det normala barnet kommer vanligtvis att utveckla ett kraftigt socialt
beroende av omgivningen, vilket kan géra barnet mycket mottagligt for
kamrattryck. Detta kan leda till sadana oénskade beteenden som forlust av
individualitet, mobbning av andra mdnniskor, intolerans och pébelmentalitet.”

Pd andra nétsajter kan man ldsa om ett speciellt institut dér man forskar

om personer som lider av normalitet. Dédr har man kartlagt det neurotypiska
syndromet. Ett troligen medfatt, neurologiskt och obotligt tillstdnd som kénne-
tecknas av att man dr mycket upptagen av sociala relationer och helt besatt av
en onskan av att likna alla andra. Och syndromet dr vanligt, visar det sig:

"Enligt Institutet for studier av de neurologiskt typiska (ISNT) kan sG manga
som 9 625 av 10 000 vara neurotypiska’; kan man ldsa.”
(Ur DN 2/5 2006)

- J

Detta ar en ironisk text om sa kallade neurotypiska manniskor.
Forfattarna kommer fran en organisation for manniskor med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Uppgifter:

1. Las texten och reflektera kring hur normalitet diskuteras i denna text.

2. Tareda pa hur debatten gar pa internet om begreppet "neurotypisk”.
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Specialpedagogiska aktiviteter

Ga till kapitel 8 i boken. Las om planerings- och genomférandeprocessen
pa sidan 214 och anvand dig av de olika stegen i genomférandeprocessen
samt de generella fragorna pa sidan 227 for att kunna planera och
genomfora specialpedagogiska aktiviteter for huvudpersonen Sven-Ake
i berattelsen nedan:

Sven-Ake

Sven-Ake dr 37 ér och bor pd ett gruppboende for personer med utvecklings-
storning. Han har diagnosen Downs syndrom, nagot som konstaterades ndr
Sven-Ake var relativt nyfodd. Hans foréldrar bor i samma stad och de har
regelbunden kontakt. Sven-Ake har tvd syskon, en bror och en syster, bada dr
gifta och har barn. Varje dag gér Sven-Ake till en daglig verksamhet som dr
inrymd i ett kontorshotell. Dér har han egna arbetsuppgifter, bland annat
levererar han internpost till de foretag som finns i byggnaden. Han dr pa plats
fem dagar i veckan, samma tid varje dag. Sven-Ake har lirt kidnna nagra
andra arbetstagare lite mer och trdffar ibland nagon av dem pa veckosluten.
Da brukar de ga pd bio eller pa ett fik i centrum. Hemma klarar sig Sven-Ake
bra, han dr sdrskilt fortjust i att laga mat. Han prévar gédrna nya ritter, och ndr
han hittar ndgot han tycker om bjuder han ibland sina férdldrar pa den rdtten.
Det far inte vara for komplicerade recept, personalen pa gruppboendet brukar
hjdlpa till att hitta ndgot som kan fungera. Sven-Ake kan lésa och skriva, fast
det gar lite langsamt, sa personalen skriver ner recepten dat honom i punktform.

Aktuellt:

Kontorshotellet dir Sven-Akes dagliga verksamhet ligger kommer enligt
kommunala planer att rivas. Dér ska byggas bostdder, nagot som det dr

ett stort behov av i denna stad. Ingen vet vad som ska hénda i framtiden,
men ndgon har sagt att det i alla fall inte kommer att finnas nagon internpost
att dela ut framéver. Alla har ju numera datorer istdllet. Sven-Ake och hans
kamrater diskuterar det hdr livligt pa kaféet nér de trdffas, och alla kdnner

sig ledsna och uppgivna eftersom ingen vet nagot bestdmt.

Att arbeta med:

. Vilka resurser har Sven-Ake?

-

2. Vad kan Sven-Ake fa for nya arbetsuppgifter?
3. Hur kan man arbeta med att inféra nya arbetsuppgifter for Sven-Ake?
4

. Hur bér informationen se ut for att Sven-Ake ska forsta den?
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