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Lisa langa och svara texter

Dret kan vara jobbigt att lisa langa texter, men det finns strategier som
kan gira det Litrare.

Det firsta radet 8 att du infe ska béirja lisa texten direkt pa forsta raden.
Innan du brjar lEsa ska du istillet skaffa dig forforstielse for vad texten
kommer att handla om. Forforstaelsen gir att det blir Gittare att forstd
texten nar du sedan liser den.

Efteratt du har list texten ska du kanske samtala eller skriva om den. Da
dr det viktigt att kunna sammanfatta texten. Att sammanfatta och att
prata eller skriva om det du har st gir ocksa att du minns innehdllet
bittre. Du ldr dig ocksd att amviinda nya ord i riitt sammanhang.

Lits raden pé ndsta sida och priva dem niista gang du ska arbeta med en
lang och kanske svar text.
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Innan lasning

» Lis rubriker och underrubriker.

« Finns det bilder? Titta pa bilderna och ks bildtexterna.

« Finns det tabeller, diagram eller faktarutor? Titta noga padem och
firsiik firstd dem.

» Finnsdet frigor i sluret avtexten? Lils dem.

# Lis firsta meningen i varje stycke.

# Stryk under och sld upp de ord som du eventuellt inte forstar i
rubrikerna och i den fiirsta meningen i varje styche.

» Skriven mening om vad du tror att texten kommer att handla om.

o Sknv ner en fraga som du vill ha svar pé.

Under ldsning

« Lis texten fran borjan. Det ér okej om du inte forstar varje ord om du
dnda tycker att du forstir innehdaller.

« Stanna eftervarje avanitt och anteckna ett par nyckelord.®

« Beritta fiir dig sjdlv vad avenittet handlade om. Om du inte riktigt
har fidrstatt kan du s18 upp de svaraste orden ech sedan forsilka
aterberiitta vad du har Jdst.

Efter ldsning

« Anviind dina nyckelord och beréitta om texten eller skriven
sammanfattning av texten utan att tittai den. Davet duatt duinte
plagierar och alltsa bara skriver av testen. Om du skriver med dina
egna ord har du ocksd gjort kunskapen till din egen.

+ Kontrollera efterat om din sammanfattning stimmer med texten.

o Sknvocksh ner vad texten fick dig att tdnka pa eller vilka nya fragor
texten gay dig.

* Ord som innehdller mycket information och som gératt du kommer ihdg
dex vikiigasee i texten. Nyckelord kalkas ihland fise stddord.
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Stor brist pa kunskap om lLixor

Pa den hir sidan kan du lisa en artikel om vad négra skolexperter
siger om lixor. Eftersom artikeln ir lang och ganska svarkan du géma

anvéinda dig av riaden pa firra uppslaget.

Det finns minga dsikter

om l@xer - men vad siger

forskningen egentligen?

Man kan sign tva saker om forskning-

enom lExor:

L. Detfinns viildigt lite forskning om
Idxor.

2. Den forskning som finns 8rinte
entydig. Vissa studier siger att
ldxor inte leder till béttre limnde
medan andra studier kommer
fram till att lixor kan forbéttra
shalresultaten.

Sa det irmed andm ord svart act
drandgra sikra slhutsatser om vad
laxforskningen vill siga. Klart ratt
Tz dr ett mycket komplext Smine.
Fyra experter reder ut Smnet.

Den pensionerade forskaren Jan-
Olof Hellsten éir en av {3 svenskar
som har studerat lixorna och deras
funktion. Han tittade sirskilt pa
elevernas arbetsmilji.

- Lixor leder till en stor arbets-
belastming som kan bli negativ fior
eleverna och gora att de mar paykiskt
ach fesiske ddlige. Darfir ir det en
viktig arbetsmiljofriga.

Innan Jan-Olof Hellsten btirjade
forska vid Uppsala universitet
arbetade han som larare och skol-
ledare. 1 gymnasiet undervisade han i
matematik, filasofi och religion.

- Som ldrare och skolledare firsiokre
jagatt arbeta utan lxor. Diet var svart
eftersom lixor var en helt naturlig
och sjilvklar del i skolan.

Wad ir negativt med laxor?
— D skapar stora konflikter 1 familj-
erna nir firildrar ska pressa eller
tvinga barnen att gira lixor. Vivuxna
uppmuntras att halla isdr fritid och
arbetsliv, men lixorna gir art en del
barn blir stressade och uthriinda. En
ung och ambitids tondring klarar inte
att hallaisiir fritid och arbete, svarar
Jan-Olof Hellsten,

Han papekar att i skolan kan eleven
fakvalificerad hjilpav uthildade
och engagerade lirare. "Lixorma™
kan klaras av under den vanliga
skoldagen, som enligt hans mening
borde kunna forlingas.

—Jag drverkligen inte emot att
eleverna pluggar, De méste rikna,
ritknaoch rikna. De maste plugga

Léxarnas vara eller nte vara Sr en kontreversiell frdga. Farskarnas studier Br inte entydiga
och det &r minga fakborer som speler roll.

glosor. Men det bir she pa sholtid. Jag
tror att det skulle leda ull att eleverna
anstringer sig mer inidagoch are
resultaten forhdttras.

Jan-Olof Hellsten kallades ibland
foir de "lata elevernas basta vin™ nir
han arpumenterade mot lior. Men
da har kritikerna inte forstat vad jag
menar, siger han.

- Det kriivs hirt arbete foratt klar
studierna, det dr viktigt att komma
ihag.

Max Strandberg har bide varit lirare
ach liramuthildare och idag fir han
lektor och forskare vid Stockholms
universitet.

Han tycker att debatten blir fiel om
man enbart diskuterar lixors vara
ellér inke vara.

Vilka laxor kan vara bra?
- Dt viktiga dr att diskutera lixomas
kvalitet och innehdll. (m man skaha
liixor ska de vara bra. Man skainte ge
lExor enbart fior att ge ixor, siger han,
Max Strandberg menar art forsk-
ningen ocksa behdver titta pahur
lErarna fiiljer upp lixorma och vilken
typ avlixor som har bast effekt pd
Hrandet. Dessutom bér lixoma ut-
formas pd olika sitt beroende pa

HIMNE.
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- Om lixor leder vill konflikeer dr de
fel urformade, fior svira, éller s har
léraren inte hunnit firklara lixan.

Hanmenar att hemléxor maste
passa att gira hemma. Man kan rill
exempel ge hemuppgifter om att
diskutera olika moraliska fragor som
alla kan prata om. Eller frigor som har
med firildrars barndom ach ungdom
att givra. Han kallar denna typ av Lixor
fiir samarbetsidxor:

- Det drvikeigt att kunna gira sina
hemuppgifter i lugn och ro och man
sha inte behiiva betala fir lixhijalp,
siger Max Strandberg,

Han vill art det ska forskas mer
om bade undervisning och ldxor
Diremot menar han att det finns
forskning som visar att betygs-
sirtning av hemlaxor inte rbra

- Grunden fir betyg maste vara det
man giir i skolan, inte hemma_ siger
Max Strandberg.

Jan-Eric Gustafsson ér professor i
pedagogik vid Giteborgs universitet
ach har forskat om lEvors effektivicet.
Hanhar undersdkt sambandet mellan
lixori matematik och kassens
resultat, Han ser da att det finns et
positivt samband mellan lixor och
elevers resultat.

- Effekterna av lixlasning drinte
jattestora men de finng. fag planerar
att ga vidare med att undersika

forildrarnas paverkan pa lixdds-
ningen, siger Jan-Erc Gustafsson.

Ingrid Westlund, doktor i pedagogik
vid Linkéipings universitet anser att
Jan-Eric Gustafsson resonerar paett
kloke st Det dr 53 manga fakrorer
som paverkar lixors effektivitet,

och dérfiir blir det svart att tolka
resultaten av forskningen.

- Det kan till exempel vara stor
skillnad mellan laxor till eleveri olika
dldrar, i olika imnen och inte minst
mellan vilka Eirare och forildrar
eleverna har, menar hon.

Varfér forskas det si lite om
lixer i Sverige, tror du?

—Jag tror att det beror pd att lirama
tar lixor fiir givet. Det sitter i rygg-
mirgen hos bade lrare och fordldrar
att lixor &r nagot positive. Dérfir har
det inte forskats sd mycket inom detta
omrade.

Dessutom drnog de flestaidag
Overens om att det &r Eirarnas fie-
miga och undervisningens kvalitet
som betyder mest fir skolresultaren.
Lixorna spelar inte sd stor roll da,
aviutar Ingrid Westlund.

Hans Arbman och Thomas Lerner,
DM Bearbetad och farkortad.

Vad skapar stressiskolan?

SCB (Statistiska centralbyran) fragade barn och ungdomar om de
kiinde sig stressade i skolan och vad deti sa fall berodde pa. Titta pa

diagrammet och s hur de svarade.
ot B Fscier
30 Pajkar
ag -
70
&0 B i e
50
40
a0 - - S < - = e
20
10 j
] N 3 N
Aka-e Ak7-9  Gymnasiet Akd-6  Ak7-9  Gymnasiet

Stressad pga hoga krav pk sig szl Cifta stressad pga |3wor oler proy

Andel barn (10-18 &) som kinner sig stressade sv oliks anledningar
nar det glller skalan.

Kiilla 5CE 2012

En bra laxa

- ska hinga ihop med undervisningen

- ska frberedas och firklaras ordentligt i skalan

- sakerstiller att alla elever har méjlighet att lyckas
med lixan

- krdver inte att ndgon vuxen hjilper till hernma

+ féljs upp med gemensamma diskussioner i klassen.

Kiilla: Skehverket
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