utbildning



=  Charlotta Granath

Forsteldrare pa Stiftelsen Viktor Rydbergs
gymnasium

Lararutbildare vid S6dertorns hogskola
Skolambassador for EU

= Emelie Hahn
Forsteldrare pa Granbyskolan
eTwinningambassador for Sverige

LARARNAS STUDIE-

OCH YRKES-
patbibAcU VAGLEDNING

— HELA SKOLANS ANSVAR

Metodhandbok med Handbok fér skolan
undervisningsexempel
{ARLOTTA GRANATH

OCH

KALLKRITII
IPRAKT'KEN I Metodhandbok med

undervisningsexempel

Metodhandbok med ™
undervisningsexempel



= Distansundervisning och
beddmning

Webbinarieserie i

tre delar = Distansundervisning och

internationalisering

= Distansundervisning —
demokrati och
undervisningsexempel

utbildning



Del 1

Demokratiuppdraget i skolan

Metoder, arbetssatt och undervisningsexempel

Del 2

utbildning



Del 1
Demokratiuppdraget
i skolan

utbildning



Utbildningen ska framja allsidiga kontakter och
social gemenskap och ge eleverna en god grund

for aktivt deltagande i samhdillslivet.
(10 kap. 2 § skollagen)

Pa vilket satt gor vi detta?

EXIREENIRE] utbildning



Reflektera

Vad lagger ni in for
betydelser i dessa ord?

= Manniskolivets okrankbarhet
= |ndividens frihet och integritet
= Alla manniskors lika varde

= Jamstalldhet

= Solidaritet mellan manniskor

Varden som skrivs fram i skollagen
som grundlaggande demokratiska
varderingar och manskliga rattigheter.

utbildning



Undervisning i demokrati handlar
bade om att undervisa om
demokrati och att visa vad det ar i
praktiken.

(Skolverket)

utbildning



Demokratiska kompetenser och
formagor

Framfora argument

abstrakt, kritiskt och sjalvstandigt
tankande

aktivt deltagande i reflekterande
samtal

omsatta teoretisk kunskap till
praktisk handling

lyssna till andra.

Values
— Valuing human dignity and human

rights

Attitudes
— Openness to cultural otherness and to
‘other beliefs, world views and practices

— Valuing cultural diversity — Respect )
—  Valuing democracy, justice, fairness, = Civic-mindedness.
equality and the rule of law = Responsibihty
~ Self-efficacy
\ — Tolerance of ambiguity
Competence

— Autonomous learning skills

— Analytical and critical thinking skills

- Skills of listening and observing

— Empathy

— Flexibility and adaptability

— Linguistic, communicative and
plurilingual skills

- Knowledge and critical understanding
of the self

— Knowledge and critical understanding
of language and communication

—~ Knowledge and critical understanding of
the world: politics, law, human rights,
culture, cultures, religions, history, media,

— Co-operation skills
— Conflict-resolution skills

SR

economies, environment, sustainability
Knowledge and
critical understanding

EEIRXXI utbildning



Undervisa om och hantera
kontroversiella fragor

= Undervisa om kontroversiella fragor, for
|arare (Europaradet)

Med syfte att ge ldrare stdd i att gora
klassrummet till en trygg plats dér elever kan
fritt och utan oro kan diskutera fragor som rér
dem.

Ger Idraren stod i att utveckla olika strategier
for att skapa en éppen och respektfull dialog.

= Hantera kontroversiella fragor, for
skolledare (Europaradet)

EXIREENIRE] utbildning


https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=09000016806d8d5c
https://rm.coe.int/hantera-kontroversiella-fragor-/16807bcc24

Undervisning och ovrigt skolarbete maste ske i demokratiska former
dar alla individers demokratiska rattigheter och skyldigheter ska
berdras:

- inflytande
- delaktighet
- ansvarstagande

Huvudman, rektorer och larare har ansvar som pedagogiska ledare
att maojliggora och leda deliberativa samtal i skola och undervisning.
”Det ar en del av skolornas kontinuerliga kvalitetsarbete.”

(Skolinspektionen)

EEIRXXI utbildning



Deliberativa samtal ; Deliberativ varderingsmall for samtal

Deliberativa kriterier Stammer Stammer | Stammer Stammer | Stammer

halt mychket lite inte alls

Forutsattningar
Deltagama initierar samtalet
Deltagandet ar frivilligt

samtal dar skilda synsatt stdlls mot s e
Va ra n d ra Deltagama pverkar farmen

Tillrdckligt med tid ar avsatt

olika argument far utrymme el o e o defesarns
.. Alla deltagare har ritt att tala

samtal som praglas av tolerans och Al deltagare ges méjighet att tala
Innehdllet en rar

re S p e kt Deltagama g:?:kar varandras bidrag

.. . o Argument ges

att lara sig lyssna pa den andres Fortydiganden av argument gors
Argument for beslut

a rg u m e nt Sarg;umalat f::nar stérmingar som till exempel
- avbrytande

samtal som har ett tydligt inslag av  cemlgipronde

— fhrlGjligande
Deltagama lyssnar pd varandras stindpunkter
Deltagama uppmuntrar varandra att tala

samtal utan lararledning, argumentativa Deltagama respekirar varandras asikter

Resultat

samtal for qttolésa pch bely§a olika Degama stersiivar enght
problem utifran skilda synvinklar. Deltagama kompromissar

Samtalets konsekvenser efterlevs
Beslut féljs upp
Beslut omprivas

overenskommelser och kompromisser

(Tomas Englund, professor i pedagogik vid Orebro universitet ger
foljande beskrivning i en skolkontext.)

utbildning



Pedagogisk utvecklingsgrupp

pa distans

VRG

SUNDBYBERG

GYMNASIUM

Pedagogisk utvecklingsgrupp lisaret 2020-2021
Skolans demokrati- och viirdegrundsuppdrag
Charlotta Granath

Utifran var egen undervisning och var verksamhet tittar vi
pd skolans overgripande och grundliggande
demokrati- och viirdegrundsuppdrag.

Ett uppdrag som ror alla kan bli ett uppdrag som tas for
givet och som varken diskuteras eller arbetas medvetet med.

Vem gor vad, niir och hur? Vad betyder skolans
demokratiuppdrag for dig och hur synliggor du uppdraget i
vardagen?

EEIRXXI utbildning




Skolinspektionens granskning av

demokratiuppdraget

Nar skolans karnuppdrag berdrs talas det om
ordinarie lektioner med undervisning i enskilda

amnen.

Arbeten som ror demokrati och vardegrund skiljs
fran den dagliga klassrumsundervisningen och

hér hemma pa temadagar, i projekt, via
elevradsarbeten. Detta 6verensstammer inte
med demokratiuppdraget.

(Skolinspektionen 2012:9)

Skolornas arbete
med demokrati
och vardegrund

Skolinspektionan

EEIRXXI utbildning



Reflektera
Fragor till skolan och till ldrare — vad svarar ni?

1. Beskriv det vardegrundsarbete som har 1. Beskriv vilka demokratiska
bedrivits pa skolan under det senaste kompetenser du anser vara viktigast
|asaret. att ge eleverna.
2. Beskriv det arbete som har bedrivits pa 2. Beskriv vad vardegrund betyder for
skolan under det senaste lasaret for att dig.
framja elevernas medborgarkompetens. 3. Beskriv hur du ser pa elevinflytande i
3. Beskriv hur man pa skolan definierar relation till skoldemokrati.
begreppet vardegrund. 4. Hur kopplar du demokratiuppdraget
4. Beskriv hur man pa skolan definierar det till ditt amne och din egen
demokratiska uppdraget. undervisning?
(Skolinspektionen 2012:9) (Skolinspektionen 2012:9)

EXIREENIRE] utbildning



Ovning fran Skolverket

Laxa till utvecklingsgruppen:

Hitta konkreta exempel pa situationer dar ni
arbetar med skolans demokratiuppdrag, bade pa
plats och digitalt. Leta bade i undervisningen och i
den ovriga verksamheten.

Var finns, syns och provas de varden som utgor
skolans vardegrund och demokrati?

Anvand de tre perspektiven om, genom och for nar
ni samlar in era exempel.

utbildning



Att kunna paverka sina livsvillkor och
aktivt delta i samhdillslivet utifrdn
grundldggande demokratiska varderingar
kréver demokratisk kompetens i
betydelsen kunskap om demokratin och de
mdnskliga rdattigheterna och férmaga att
med andra kommunicera kring
gemensamma frdgor och problem.

Demokratisk kompetens utvecklas i méten

med andra, genom samtal och relationer.
(Skolverket 2013, sid. 66)

Forskolans och
skolans vardegrund

- forhaliningssatt, verktyg och metoder

EEIRXXI utbildning



| verktygsladan for ett aktivt
demokratiarbete finns

= Samarbeten

= Vardegrund
= Kommunikation

= Moten

= “Om, genom, for”

utbildning



utbildning



Samtal som skett pa plats
far genomforas digitalt

- Seminarier
- Breakout rooms

- Elever delar presentationer
och staller fragor till varandra.

Skilda synsdtt stdlls mot varandra
Olika argument far utrymme

Samtal som prdglas av tolerans och
respekt

Lyssna pa den andres argument...

EXHREENIRE] utbildning




Uppdragskort —
passar utmarkt pa distans!

= Se till att alla kommer till tals.

= Sammanfatta vad som sagts vid jamna
mellanrum.

= Stall fragor sa fort du inte forstar.

= S3 fort nagon kommer fran amnet, sag till pa ett
trevligt satt.

= Anteckna vad ni kommer fram till.

" Peppa de andra och lyft fram allt bra som de
sager och gor.

= Varje gang du tilltalar nagon, sag deras namn.

"  FOrsok att komma pa en praktisk 16sning pa alla
problem.

utbildning



Exit ticket - oavslutade
meningar...

Eleverna ska fylla i slutet pa en mening med
sina egna ord. Syftet med 6vningen ar att
eleverna ska tanka till kring en viss fraga och
Ova pa att formulera sina asikter.

= En bra sak med barnkonventionen ar ...
= |nternationalisering betyder ...

= For att bli mer jamstallda pa var skola
maste vi ...

EEIRXXI utbildning



<

Valkommen till (KURSENS NAMN)

Beskrivning av formular

Det hér formuldret samlar automatiskt in e-postadresser for anvandare pa Stiftelsen Viktor Rydbergs
skolor. Andra instéllningar

In- & utloggning

Klicka har vid lektionens borjan (Din narvaro registreras)

-
I n o c h Klicka har vid lektionens slut (Din narvaro bekraftas)

utcheckningsformular

Utlogg

Beskrivning (valfritt)

NEDF® e

Vilka tre saker larde du dig under lektionen? *

Lang svarstext

EEIRXXI utbildning



Debatt Med andra ord - kreativ aktivitet

Klassen delas in i tre olika grupper. Tva

av grupperna ska mota varandra i debatt och
en grupp ska vara ahorare och lyssna efter
retoriska grepp, nyanser och vardeladdning.

= Eleverna tavlar i par och det galler att forklara
for den andra personen vad olika begrepp
betyder, utan att avsloja sjalva begreppet, for
att vinna poang.

En grupp ar for en specifik fraga, en grupp ar Olika begrepp skrivs ner pa ett antal lappar.
emot. . lag
= Riksdag

Titta pa fragan ur olika perspektiv
(individ, samhalle, nationellt, globalt etc.). =  Demokrati

Se till sa att det finns tid och majlighet for
ahorare att stalla fragor till deltagarna i
debatten.

Paret har 30—60 sekunder pa sig att klara sa manga
begrepp som mojligt, sedan gar turen over till det
andra laget.

EEIRXXI utbildning



Barnkonventionens huvudprinciper som

alltid ska beaktas i fragor om barn

Barnkonventionen har 54 artiklar.

Artikel 2 Artikel 3 Artikel 6

Alla barn har samma Barnets basta
rattigheter och lika ska kommai

Varje barn har
ratt att dverleva, leva

och utvecklas.

varde. Ingen far framsta rummet
diskrimineras. vid alla &tgarder som
ror barnet.

EEIRXXI utbildning


https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten

Arbeta i par. Valj ut tre av
konventionens artiklar som ni anser vara extra
viktiga eller intressanta.

1. Skriv upp de utvalda artiklarna.

2. Anvand metoden pluppning. Valj ut vilka
av artiklarna som klassen tycker ar
viktigast.

3. Placera de utvalda artiklarna under nagon
av de fyra grundprinciperna. Ar det ndgon
artikel som passar bra under flera
av barnkonventionens huvudprinciper?

4. Diskuterai helklass eller i Breakout rooms.
Ar ni 6verens?

utbildning



Hur kan vi arbeta med kartorna i
undervisningen?

(Radda Barnen, Barnens varldskarta)

utbildning


https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/skolmaterial/barnens-varldskarta/

Livets lotteri

Diskutera:
- Ar ratten till frihet och lika varde kopplat till vilket land man &r fodd i?
- Vilka faktorer talar for eller emot detta?

Yai | St il

£

-y Pow ‘v
5% Y
y ga

: -lvétsigtteri.se

EEIRXXI utbildning


http://www.livetslotteri.raddabarnen.se/

Gapminder och Dollar Street

Visit this home

EXHREENIRE] utbildning


https://www.gapminder.org/
https://www.gapminder.org/dollar-street

= Vilka skulle behéva veta mer
om barnkonventionen i
Sverige, i den egna
kommunen och pa skolan?

= Valj tillsammans ut
en malgrupp som ni ska
skapa information till.

EXHREENIRE] utbildning



Skapa en kampanj som uppmanar
till handling. Budskapet
sprids i soci@la medier.

EXHREENIRE] utbildning




Vandra i en
overlevandes fotspar

Emerich Roth

EEIRXXI utbildning


https://www.youtube.com/watch?v=J0HwaCkYHsk

Som EU-medborgare har du rétt att rosta
i val till Europaparlamentet, resa fritt

S ~ Din framug™ 199 eller arbeta och studera i andra EU-Idnder.
arbetsmarknad
. ? (Sveriges riksdag, Dina rattigheter)
Yrken i Sverige, :‘
inom EU och i :

ovriga varlden

Mitt EU-medborgarskap

EEIRXXI utbildning



Europadagen 9 maj

= Hitta sitt framtidsyrke, www.framtid.se

= Quiz - Hur paverkar EU min vardag?

= DuiEU, Riksdagens EU-sida

= Det hdr gor EU for mig

= Kollektivet — Rollspel om EU
(GR-utbildning)

Fokus pa utbildning, arbetsmarknad och
mojligheter for framtiden.

CV
Personligt brev

utbildning


http://www.framtid.se/
http://europa.eu/teachers-corner/quiz/how-eu-relevant-us_sv
https://eu.riksdagen.se/
https://what-europe-does-for-me.eu/sv/portal
https://www.uhr.se/globalassets/_uhr.se/internationellt/eu-minuten/kollektivet-6.0.pdf

EEIRXXI utbildning



= Ettled i att skapa mer jamlika
forutsattningar infor karriar- och yrkesval.

= Starka kopplingen mellan skola och arbetsliv.

= Bidra till 6kad kontakt mellan olika
generationer.

= Tillfora amnesundervisningen nya perspektiv
och ge stod for inlarningen.

= Oka elevernas kunskap om arbetslivet och
dess krav och mojligheter.

= Bidrar till 6kad sjalvkannedom och
sjalvinsikt hos eleverna.

utbildning



ar hela skolans ans

-spindeln delar skolpersonal med sig av lektionsupplagg och planer fér
esvdgledning. Det dr fritt att anvdnda allt delat material. Har du material s
d dig av ska du registrera konto sa att du kan logga in som anvandare. Alla
Skolverket, vardagar 9-16, innan de publiceras.

= Skolverket —

Exempel pa alternativ
PRAO

S6k material i SYV-spindeln

Valj:

Alternativ PRAO

(praktikplatsen,se exempel fran Kristianstads kommun)

Undervisningsupplagg

utbildning


https://syvspindeln.skolverket.se/concept/62f93c40-b005-11ea-94d8-99b06dc81048
https://praktikplatsen.se/media/bzqd4kva/alternativ-till-prao_kristianstads-kommun.pdf

Centralt innehall

Svenska

o Att leda ett samtal, formulera och beméta
argument samt sammanfatta huvuddrageni
vad som sagts.

e Ord, symboler och begrepp som anvénds
for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter.
Ords och begrepps nyanser och
vérdeladdning.

e Sprakets betydelse for att utéva inflytande
och fér den egna identitetsutvecklingen.

e Hur man sovrar i en stor
informationsmangd och prévar kallors
tillforlitlighet med ett kallkritiskt
forhallningssatt.

Samhaillskunskap

e Svenska valfardsstrukturer och hur de
fungerar, till exempel sjukvardssystemet,
pensionssystemet och
arbetsléshetsférsakringen. Vilket
ekonomiskt ansvar som vilar pa enskilda
individer och familjer och vad som
finansieras genom gemensamma medel.
e Hur hushallens, féretagens och det
offentligas ekonomi hanger samman.
Orsaker till forandringar i
samhadllsekonomin och vilka effekter de
kan fa fér individer och grupper.

Bild

¢ Framstéllning av berattande informativa och
samhallsorienterande bilder om egna
erfarenheter, asikter och upplevelser.

Hem- och konsumentkunskap

e Ungas privatekonomi, till exempel att handla
over Internet, att lana pengar, att handla pa
kredit eller avbetalning och att teckna
abonnemang.

Idrott och hélsa

o Arbetsstéliningar och belastning till exempel
vid fysiska aktiviteter och férebyggande av
skador, genom till exempel allsidig tréning.

o Arbetsmarknadens och arbetslivets
féréndringar och villkor, till exempel
arbetsmiljé och arbetsratt. Utbildningsvagar,
yrkesval och entreprendrskap i ett globalt
samhélle. Nagra orsaker till individens val av
yrke och till [dneskillnader.

o Skillnader mellan manniskors ekonomiska
resurser, makt och inflytande beroende pa
kén, etnicitet och socioekonomisk bakgrund.
Sambanden mellan socioekonomisk
bakgrund, utbildning, boende och valfard.
Begreppen jamlikhet och jamstélldhet.




Jag som elev upplevde perioden som
ldrorik och intressant. Jag fick ldra mig
manga viktiga saker som jag vet att jag

kommer ha stor nytta av i framtiden.

Jag tycker att det var skont att fa
information om gymnasievalet och
arbetsmarknaden/arbetslivet. Det gjorde
att jag fick en mycket bdttre och
tydligare helhetsbild, allt kindes plétsligt
mycket ndrmare i tid och mer realistiskt.
Under veckan har jag fatt mycket bdttre
koll pa vad jag vill och vad jag har féor
olika méjligheter.

(Elev, arskurs 8)

Introduktion: Titta tillsammans pa denna

prezantation frin Arbetsfirmedlimzan.
.{iprez com/erfce 3-vrke-och-

7 campaien=sharedtoken=c(3£5252
GelfBhaRScf] 2aecthdOfs 3 5alblelsdel 14F20041

211597 Tha%e 3 dhSuim  medmm=copy
Dhskutera!

Vilka Zr de snabba forindringama i virlden och
hur paverkar detta framtidens arbetsmarknad?

Titta pa filmen "Virlden forgndras” frin Svensht
Miringsliv.

Filren ger en pod inblick 1 den snzhba
forandringstakt som pagir, dir samhallet och
individerna bafinmear =ig 1 och =tir infér en rad

+ Vilka vrken tror mi komumer att behdvas 1
framtiden?

+ Vilkz kompetenser tror mi kowmnear att behévas
1 framtiden?

+ Fmns det yrkoen 1 dag som m inte tror kommeer
att bahdvas 1 framtiden?

: | Framtidenz arbetzmarknad

Mint trad over mina drimmar och mal
Instruktioner for eleverna
# Fita ett trid, pa stammen satter du an il
av dig =il eller slorver ditt eget namm .
# P2 tEdens grenar ska du skriva dina olik
yrkezdrimmar och mal som du vill uppo

F:empalpamadmmlanhenm
I bladen skriver du vad som kerdvs for att
du =ka ni dina mal
- Wilkz jobb zom du &r mtresserad av att
lira dig mer con
- Drémyobbet!
- Olika m3l somm du har i livet.

(i in pd worw framtid sefyrloen och lata upp ot
vrke som finms 1 ditt r3d (eleverna har &t linken
be dem =3 in pa meddelandet 1 Admentum frin
Mariz 0. Skriv fakta om yrket:

®  ad behéwer man vara bra pa fi
att kmmna utdva yrkst?
WVilka 3r arbetzuppeifiema”
WVad &r det basta med yrket?
WVad zr dat samsta med vrket?
Vilken uthildning kaZuvs?
Hur ser arbetstiderna ut?
Hur ser lonebilden ui?

Lararen delar in klassen 1 gruppar om fiTa.
Prezentera ditf tr3d och ditt valda vrke for gruppe:
L3t snppmedlermamna titta pa ditt trid.

Prezentation av mig sjalv och mina
egenzkaper

Ett normbritizkt perzpelctiv pa ett yrke

EEIRXXI utbildning



- Gymnasieskoia tillbakablick
+ Samhillskunskap, Lag och ritt

Arbetsratt

Avsnitt 3 - Sdsong 2 - 28 min
Vad har man for réttigheter pa arbetsmarknaden? For langa arbetspass, for
Iag I6n eller utsatt for sexuella trakasserier. Unga med tillfalliga jobb &r

speciellt utsatta. Dona Hariri tréffar juristen Sofie Rehnstrom som &r expert
pé arbetsrétt. Hon berattar om vilka rattigheter man har och hur man ska

[ ] . B £
- ga tillvaga om man blir utnyttjad. Vi far aven tips pa vad man ska tanka pa
-_— - \ - innan man borjar jobba. Panelen pratar om svartjobb och var grénsen gar
g > \ s ‘ mellan sexuella trakasserier och ett daligt skamt.

Visa mindre

UR Play, serien Justitia

Lararhandledning och arbetsblad

EEIRXXI utbildning


https://urplay.se/program/186949-justitia-arbetsratt
https://www.ur.se/mb/pdf/handledningar/188000-188999/188649-1_Justitia.pdf
https://www.ur.se/mb/pdf/Arbetsblad/188000-188999/188607-1_67010382103_Justitia_arbetsratt_arbetsblad.pdf

overtid
|onespecifikation
arbetstid

6N

arbetsmiljo
arbetsratt
Arbetsmiljoverket
facket/fackforening

arbetstagare

arbetsgivare
kollektivavtal.
anstallningsavtal
provision

ob

a-kassa
pensionsavsattning
forsakringar

sexuella
trakasserier

Spela "Memory” eller
"Med andra ord"

utbildning




Brev till mitt framtida jag

2N
F

Steg 1:
Entrance ticket
- Vad vill jag?

- Vilka egenskaper, behov, varderingar och intressen har jag?
- Hur ser jag pa mitt kommande yrkesliv?

Steg 2
Delge varandra i grupper.

Steg 3
Diskutera viktiga nutida samhallsfragor utifran givna
fragestallningar i grupp. Vad har forandrats i samhallet om tio ar?

Steg 4
Skriv ett brev till dig sjalv utifran listor och stédord fran forarbetet.

Tips!
Lat eleverna skriva sitt brev pa: www.futureme.org

EEIRXXI utbildning



http://www.futureme.orgme/
http://www.futureme.org/

Nationella minoriteter

= Filmen "Manskliga rattigheterna
pa tva minuter”. Forklara begrepp.

= "Du maste fly" - varderingsévning
fran Forum for levande historia.

= Min historia — ett levnadsportratt.

EEIRXXI utbildning


https://www.levandehistoria.se/klassrummet/allamanniskor
https://www.levandehistoria.se/klassrummet/seriealbumet-sofia-z-4515/lektionsupplagg/varderingsovning-5-du-maste-fly
https://www.levandehistoria.se/

N

n‘ BREVVAN I:Iv:ERNA - H

Brevvannerna

LAT ELEVER LOSA VERKLIGA
PROBLEM OCH DE FORANDRAR
SAMHALLET IDAG OCH 4

“FRAMTIDEN!

Brevvannerna samlar och paketerar vikitiga organisationers
hallbarhetsutmaningar i metoder som vacker engagemang hos
eleverna, bjuder in till vardefullt kunskapsutbyte och ger unga i
hela Sverige en rost och verktyg till forandring

EEIRXXI utbildning


https://brevvannerna.se/

Tips pa vidare material!
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Barnkonventionen blev svensk lag 1/1-2020

Regeringen dr ytterst ansvarig for att Regeringsuppdrag 2015-2018
de manskliga rattigheterna Barnombudsmannen

tillgodoses i Sverige.

Att genomféra insatser for att hoja

Regeringen har édven ett ansvar att kunskapen hos barn och unga om
gdra information om de mdnskliga sina rdttigheter enligt FN:s
rdttigheterna tillgdnglig for barnkonvention, éka kunskaperna
allmdnheten. om vad réttigheterna innebdr i
(Regeringens webbplats fér ménskliga réttigheter) praktiken bade inom skolan och pa

andra omraden.
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https://www.regeringen.se/regeringens-politik/demokrati-och-manskliga-rattigheter/fakta-om-manskliga-rattigheter/
https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/barnkonventionen/mina-rattigheter/

Digitala lektioner fran Internetstiftelsen —

lektioner i digital kompetens

VARDEGRUND | AK 7-9

Natmobbning ar ett brott

Lektionen handlar om krénkningar och trakasserier pa natet.

¥ g

INTRODUCERA KALLKRITIK | AK 7-9

Bild som medel for att overtyga

Lektionen handlar om bild som medel for att paverka och overtyga.

VARDEGRUND | AK 7-9

Fa&r man saga vad man vill pa natet?

Lektionen handlar om demokratiska fri- och rattigheter i sociala medier.

Titta pa bilderna. Anvand fragorna som stod for att diskutera vad de visar.
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https://digitalalektioner.se/

Lajka

Prinsparets Stiftelse

Prins Carl Philips och Prinsessan Sofias Stiftelse
har genom projektet #viberdttar fatt in ett
hundratal vittnesmdl fran barn och ungas

ndtvardag.

Dessa berdttelser dr en unik spegling fran
nétvardagen som ger vuxenvdrlden en méjlighet
att forsta den verklighet dér barn och unga idag

lever och verkar i. Med dessa berdttelser som
grund blev Stiftelsens ndsta steg i arbetet for ett
tryggare och schysstare internet att ta fram ett
material for skolan — Lajka.

Materialets syfte dr att ge pedagoger och
skolpersonal konkreta och tillgdngliga verktyg for
att skapa en schysst ndtvardag.

FOR EN SCHYSST NATVARDAG
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https://lajka.prinsparetsstiftelse.se/

ELEVHALSAN

© Information om materialet
Case for elevhalsan

ARSKURS 4-6

© Information om materialet
Aktivitet, somn, mobilen och din halsa

FORSKOLAN

© Information om materialet
Testa att vara kallkritisk

Att leva med bilder pa natet (AK 4-6) Natporr formar ungas forvaniningar pa sex

Kallkritik pa natet (AK 4-6)

Majoritetsmissforstandet (AK 4-6)

Kallkritik pa natet (farskolan)

Natet for barn Mobilen hackar hjarnans dopaminsystem

Vad ar natet? Sa paverkas unga hjarnor av nattid

Lar kdnna elevernas natvanor (AK 4-6) Natmobbning ar granslos

ARSKURS 1-3

® Information om materialet
Hur skulle natet se ut om barnen fick
bestamma?

Attt leva med bilder pa natet (AK 1-3)
Bilder och kallkritik

LAR DIG MER

© Oversikt
Natporr formar ungas férvaniningar pa sex

ARSKURS 7-9

© Information om materialet
Din halsa och mobilen

Natet, sociala medier och normer Mobilen hackar hjarnans dopaminsystem

Kallkritik pa natet (AK 7-9) Nathat och lagar pa natet

Majoritetsmissforstandet (AK 1-3)

Lir kdnna elevernas natvanor (AK 1-3)

Majoritetsmissforstandet (AK 7-9)

Lar kdanna elevernas natvanor (AK 7-9)

Sa paverkas unga hjarnor av nattid

Natmobbning ar granslos




En forutsdttning fér demokrati ar
att médnniskor engagerar sig,
kéinner ansvar och dgarskap for
den och star bakom dess
principer. Darfor dr det viktigt att
var och en anvédnder sin rostrdtt,
bildar sig en uppfattning i
samhdillsfragor och kritiskt
vérderar nyheter och

samhdallsinformation.
(Sveriges regering)

| Strategi for en

stark demokrati

- framja, forankra, forsvara

qv
S

FORANKRA

FORSVARA
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Tack!
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