Aktivitet 6:5

Lungkapacitet

Syfte och centralt innehall

I den har aktiviteten far eleverna underséka om
det finns ndgot samband mellan ldngd och lung-
kapacitet och gora en regressionsanalys.

Materiel
Spirometer (finns ofta att lana pd biologiinstitu-
tionen)

Teoretisk bakgrund

Lungvolymen dr volymen av den luft som ryms i
lungorna vid maximal inandning. Hos en frisk
vuxen man dr den ca 6 liter. Lungvolymen kallas
aven for total lungkapacitet. Efter en maximal
utandning finns alltid en viss mdngd luft

(ca 1,2 liter) kvar i lungorna. Denna kallas for resi-
dualvolymen. Differensen mellan den totala lung-
kapaciteten och residualvolymen kallas for vital-
kapaciteten. Det finns ett starkt samband mellan
vitalkapacitet och personens langd. Det beror pa
att lungornas storlek stdr i relation till kroppstor-
leken och ddrmed ofta till personens langd. Vital-
kapaciteten beror ocksd pa dldern.

Enligt vissa normalvdrden kan vitalkapaciteten
Vliter f6or mdn berdknas med formeln:

V=-4,654 + 0,061x — 0,028y, ddr x dr langden
icmochydraldernidr.

Genomforande

> Lat eleverna madta sin vitalkapacitet med hjdlp
av en spirometer. Eftersom det kan krdva en del
vana att bldsa i en spirometer ska de genomféra
madtningen tre ganger och ta det hogsta av var-
dena. Elevernas vdarden noteras i en tabell.

Vitalkapacitet (cm®) | Lingd (cm)
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» Uppmana eleverna att gora ett spridningsdia-
gram over vardena i tabellen, garna med hjdlp
av nagot digitalt hjdlpmedel. Diskutera vilken
typ av korrelation som vdardena uppvisar. Hur
stark dr korrelationen?

> Lat eleverna anpassa en regressionslinje efter
vdrdena och diskutera innebérden i linjens rikt-
ningskoefficient. Diskutera om man kan dra slut-
satsen att det foreligger ett kausalt samband.

Utvidgning och variation

» Itabellen har vi valt att anvanda begreppet
vitalkapacitet, eftersom det ar den mest precisa
termen for vad en spirometer mdter. Vill man
forenkla sprakbruket kan man vdlja ordet lung-
kapacitet eller lungvolym.

» Vitalkapaciteten V beror férutom pa langd
ocksd pa kén. Som en utvidgning kan man lata
eleverna bestimma sambandet utifran endast
tjejernas respektive endast killarnas vdarden och
undersdka om korrelationen da blir starkare.

» Enligt vissa normalvdrden kan vitalkapaciteten
V liter for man berdknas med formeln:

V=-4,654 +0,061x - 0,028y

ddr x dr langden i cm och y dr dldern i ar. Disku-
tera formelns utseende. Vad betyder det att
koefficienten framf6r x dr positiv medan koeffi-
cienten framfor y dr negativ?

» Diskutera gdrna med eleverna vilken nytta man
kan ha av att bestimma en formel for samban-
det mellan vitalkapacitet och langd. Ett anvand-
ningsomrade dr inom varden. Om en person av
en viss langd (och dlder) avviker markant fran
den férvdntade vitalkapaciteten, sa kan det tyda
pa att personen har en lungsjukdom eller en
nedsattning av lungfunktionen.

» Pa ndtet kan man hitta tabeller med utforliga
referensvarden av vitalkapaciteten for man och
kvinnor i olika aldrar. Det kan vara intressant
att 1ata eleverna anvdnda dessa tabeller for att
finna linjdra samband och jamféra med den
modell som de skapade utifran klassens varden.
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» Om man vill utveckla diskussionen kring korre-
lationens styrka, sa kan man visa eleverna hur
man bestammer korrelationskoefficienten r.
Om r =1 foreligger perfekt positiv korrelation,
dvs. alla varden ligger pd en rit linje med posi-
tiv lutning. Om r = -1 foreligger perfekt negativ
korrelation, dvs. alla vdrden ligger pd en rdt linje
med negativ lutning. Ju ndrmare +1 respektive
-1 som korrelationskoefficienten ar, desto star-
kare dr korrelationen.

» Man kan dven anvanda elevernas varden for
att undersoka om vitalkapaciteten ar normal-
fordelad.
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