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Natur- och kulturlandskap

A. Innan du lyssnar på podden 

Diskutera bilden tillsammans i klassen. Vad är skapat av oss människor? Vad är inte påverkat av 
människor?

B. Under tiden du lyssnar på podden 

Kryssa i rätt svar på frågorna.

1. Vad pratar vi om när vi talar om naturlandskap och kulturlandskap?

 ●  Sveriges 25 landskap. ●  Miljön på en viss plats.  ●  Skogen i Sverige.

2. Vad är ett naturlandskap?

 ●  Ett område som människan inte påverkat. ●  Ett område där det är vacker natur.  
●  Det finns inget som heter så.

3. Vilket är ett bra exempel på ett naturlandskap?

 ●  Fjällen ●  New York ●  En åker.

4. Vad betyder ordet kultur?

 ●  Museum ●  Förr i tiden. ●  Bearbetning eller odling.
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5. Vad är ett kulturlandskap?

 ●  Ett museum. ●  En plats som också fanns förr i tiden. ●  Ett område som påverkats  
 av oss människor.

6. Vilket av följande är ett exempel på kulturlandskap?

 ●  En åker. ●  En urskog. ●  En vulkan.

7. Vad visar forskningen om att vistas i naturen?

 ●  Att vi måste vara ute mer. ●  Att immunförsvaret stärks.  ●  Att vi kan bli kalla  
 och förkylda.

C. När du lyssnat på podden 

Skriv svar på frågorna. 

1. Skriv fem exempel på naturlandskap och fem exempel på kulturlandskap.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

2. Titta ut genom fönstret. Vad är tecken på kultur- eller naturlandskap?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

3. Vad föredrar du, kulturlandskapet eller naturlandskapet? Motivera ditt svar.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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D. Fyll i lucktexten

Använd begreppen i rutan.

Det finns olika typer av landskap. Platser där vi människor påverkat naturen kallas 

__________________. Det kan vara till exempel åkrar, kalhyggen eller __________________.

I fjällen har vi människor inte påverkat naturen särskilt mycket. Därför kan fjällen kallas för ett 

__________________________.

Naturen själv påverkar hur den ser ut genom till exempel _____________________________. 

Vissa personer som bor på platser som är mycket påverkade av oss människor har knappt sett 

ett naturlandskap. Det är lite synd, eftersom forskning visat att vårt ______________________

påverkas positivt av naturen.

välmående

vulkanutbrottstäder

naturlandskap
kulturlandskap

E. Beskriv en plats 

 Tänk på en plats du känner till. Var ligger den geografiskt, hur ser den ut och hur mår du där? 
Skriv om din plats är ett naturlandskap eller ett kulturlandskap och hur du vet det.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________


