Stockholm maj 2023

for dig som lar

Patientfallet Laura

Har kommer en lektionsplanering fran oss pa Sanoma!

Inom varden kommer man dd och dé att stota pd fall som inte bara ér medicinskt
komplexa utan som dven far patienter att ifrdgasatta och omvardera sin tillvaro, och
precis ett sédant fall ar Lauras. Detta fall ger dig och dina elever méjlighet att diskutera
och l&ra er mer om bdde ett komplicerat sjukdomstillstdnd och bem&tande av person

som tvingas begrdnsa sitt liv pd grund av faktorer utanfér hennes kontroll.

Arbetsgdng

1. Boérja med att ta reda pd information om sjukdomen ARVD eller ARVC och om
arftlighet sé att ni har samlad forkunskap om fallets huvudédmnen

2. Ldssedanom Laura

3. Lat darefter eleverna sammanfatta vad de tycker dr viktigast i Lauras fall
individuellt

4, Gaigenom diskussionsfrdgorna tillsammans (de finns efter fallbeskrivningen)

5. L&t eleverna diskutera frdgorna i grupper och folj slutligen upp med en
helklassdiskussion

Med vanliga hdlsningar,

Maria Sandum, redaktér och Sophie Roivas, férldggare.
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Patientfallet Laura

Nar Laura var 22 ar blev hon inlagd pé sjukhus for en operation. | samband med att hon
svimmade pé den vardavdelning ddr hon vdrdades postoperativt, upptéckte man att
hon led av en hjartsjukdom. Sjukdomen som dr arftlig kallas ARVD eller ARVC
(Arrhytmogenic Right Ventricular Dysplasia/Cardiomyopathy) och innebdr att delar av
hjdrtmuskelvvnaden i héger kammare ersdtts av fett- eller drrvévnad. Detta reducerar
kammarens kontraktionsformaga, vilket kan framkalla hjéartrusningar och i vdrsta fall
leda till ett hjartstillestdnd. Hjartrusningarna uppkommer ofta i samband med fysisk

anstrdngning.

Under den fortsatta utredningen framkom det att Lauras pappa var bdrare av denna
sjukdom, liksom dven en dldre syster. Varken pappan eller systern hade dock haft ndgra
symtom pd hjartrusningar. Nér Laura var sex &r avled hennes 23-drige halvbror i
plotslig hjartddd dé& han var ute och joggade. | efterhand har man forstétt att han hade

sjukdomen utan att veta om det.

Laura blirrekommenderad att fortsdtta leva som vanligt och att fortsdtta motionsidrotta
men att undvika att tévla och att komma upp i maxpuls. Hon ska gé pd kontroller en

gdng per ér.

Sju ar senare har Laura precis borjat pd ett nytt arbete. Vid ett par tillfdllen under ndgra
veckors tid har hon kant sig trétt, kraftlds, lite yr och illamd&ende. Till en bérjan tror Laura

att hon hdller pd attinsjuknai eninfluensa eller en forkylning. Hon gér till v@rdcentralen
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och d@ven till sin hjartidkare som beslutar att hon ska béra en bandspelare som
registrerar hennes hjdrtaktivitet under ett dygn.

Ndr Laura kommer till jobbet dagen efter kdnner hon sig helt orkeslés. Hon fér hjdlp att
ta sig hem och pd vag upp till ldgenheten pd tredje véningen dr hon sé utmattad att hon
mdste krypa pé alla fyra uppfér trapporna. Hon vilar en stund men inser snart att hon
mdste dka in till akuten.

Ndr personalen tar Lauras puls ligger den pd 230, ndr man senare ldser av hennes
bandspelare ser man att hon haft 230 i puls under de senaste sex timmarna.

Helt pldtsligt dr hon omringad av sjukskoéterskor och Idkare, de sdtter omedelbartin
|Gkemedel som ska ta ner pulsen och hon transporteras till intensivvérdsavdelningen.

Nar man rullar Lauras sdng mot hissen hér hon hur en Idkare sGger:
-Vitar med oss en defibrillator i hissen!

Man lyckas fa ner Lauras skenande puls och hon fdr stanna pd hjdrtintensiven ett par
dagar. Laura sdtts in pd betablockerare som sdnker blodtrycket och pulsen och man
beslutar att opererain en ICD (Implantable Cardioverter Defibrillator) tvd dagar senare.
En ICD &r en batteridriven apparat/defibrillator som I&ser av och registrerar Lauras
hjértrytm, om det uppstdr hjértrusningar ger den elektriska stotar for att dterstdélla en
normal hjartrytm. Till en bérjan ar stétarna svaga, sedan starkare for att till sist avslutas
med en valdigt stark stét.
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Nu har det gatt tre &r. Det som drabbade Laura s& akut for tre &r sedan och som vdckte
mycket existentiella tankar och radslor hos henne har hon fatt hjalp att bearbeta i
samtalsterapi. Vid n&gra tillfallen har hon fatt hjartrusningar, frdmst i samband med
fysisk anstrangning, och d& har ICD:n givit henne elektriska stotar for att hdva arytmin.
Detta dr mycket obehagligt, ganska smartsamt och kan ndrmast liknas vid att fa en

kraftig spark i brostkorgen inifrdn.

Laura vantar ocksa sitt forsta barn. Hon har blivit gravid med hjdlp av IVF eftersom man
vill vara stker pd att valja ut ett befruktat dgg som inte dr barare av sjukdomen. Hon gér
nu pd specialistkontroller for att sGikerstdlla att hjdrtat orkar arbeta ordentligt och att

cirkulationen till fostret fungerar som den ska. Laura ér garanterad att fa féda barnet pd

ett stort sjukhus med tillgdnag till kardiologer och annan specialiserad personal.

1. Hurtror du att det skulle k&nnas att leva med en hjdrtsjukdom som gér att du
tvingas begrdnsa dina fysiska aktiviteter?

2. Vilka existentiella frdgor tror du att det skulle kunna vécka att leva med den
sjukdom som Laura har?

3. Vilken hjalp tanker du att sjukvdarden kan erbjuda Laura for att bearbeta de
existentiella frdgorna?

4, Vadtycker du ér viktigt att tdnka pd som vdrdpersonal i métet med Laura?

5. Reflektera kring de mdéjligheter som dagens medicinska forskning erbjuder nér
det gdller att kartldgga, férebygga och behandla arftliga sjukdomar. Vilka fér-
respektive nackdelar ser du med detta?
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