Omvardnad 2 - preliminirt innehall

Den nya kursen Omvardnad 2 tacks till stora delar av innehallet i Vard- och omsorgs-

arbete 2. Notera att du dven kommer behdva anvanda boken Vard- och omsorgsarbete 1

och den nya boken Omvardnad 1 for att hela kursen ska omfattas.

Kapitel 1 Hilso- och sjukvardens organisation

Centralt innehall

Studiematerial finns till exempel i:

— Halso- och sjukvardens organisation.

Vérd- och omsorgsarbete 2, kapitel 3
(bortse frén socialtjdnstens organisation)

Kapitel 2 IT och dokumentation

Centralt innehall

Studiematerial finns till exempel i:

- Samspelet mellan it och manniskan.

— It inom informationsoverforing och
dokumentation samt medicintekniska
informationsdatasystem.

— Arbete utifran bistdndsbedémning eller
vardplanering med hansyn till den
enskildes behov och férutsattningar

Omvérdnad 1, kapitel 6
Omvardnad 1, kapitel 12
Vérd- och omsorgsarbete 2, kapitel 7

Fordjupa innehdllet.

— Avvikelsehantering.

Vérd- och omsorgsarbete 2, kapitel 4:
sid 85-86

Kapitel 3 Omvardnadsprocessen samt teorier inom omvardnad

Centralt innehall

Studiematerial finns till exempel i:

— Omvardnadsprocessen samt teorier
inom omvardnad.

Vérd- och omsorgsarbete 2, kapitel 1
(lagg eventuellt till fler teorier)




Kapitel 4 Sjukdomar

Centralt innehall

Studiematerial finns till exempel i:

- Uppkomst av
sjukdomistillstand,
olika forklarings-
modeller och
riskfaktorer.

- Observationer,
varderingar,
prioriteringar utifran
fysiska och psykiska
tillstand samt
dokumentation och
rapportering av gjorda
observationer
och insatser.

- Undersokningsmetoder

och behandlingar.

| detta kapitel foreslar vi en allman genomgang av det
centrala innehallet, som en slags introduktion till
kommande kapitel.

Det kan vara bra att inledningsvis definiera begrepp sasom
sjukdom, allvarlig sjukdom och folksjukdomar.

Har behover du aven anvanda annan litteratur for att
uppfylla det centrala innehallet. Tips pa ldnkar:

https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/|%C3%A5ng/
sjukdom

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/dokument-webb/ovrigt/fmb-allvarlig-

sjukdom.pdf

https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapporteri
ng-statistik/om-folksjukdomar/

https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-
ansvar/bemotande-i-vard-och-omsorg/bemotande-i-vard-
och-omsorg-transkulturellt-perspektiv/uppfattningar-om-
halsa-och-sjukdom/

Kapitel 5 -9 Sjukdomstillstand

Centralt innehall

Studiematerial finns till exempel i:

— Sjukdomstillstdnd, daribland
infektionssjukdomar, andningsorganens
sjukdomar, mag-tarmkanalens
sjukdomar, skallskador, frakturer och
nervsystemets sjukdomar.

— Uppkomst av sjukdomstillstand, olika
forklaringsmodeller och riskfaktorer.

- Undersokningsmetoder och

behandlingar.

— Omvardnad och medverkan vid
behandling av sjukdomstillstand med
hansyn tagen till patientsakerhet,
sjalvbestammande och integritet.

Kapitel 5 Infektionssjukdomar:

Vérd- och omsorgsarbete 2, kapitel 9
(avsnitt 9:1 och 9:2)

Kapitel 6 Andningsorganens sjukdomar:
Vérd- och omsorgsarbete 2, kapitel 9
(avsnitt 9:3 och 9:4)

Kapitel 7 Mag- och tarmkanalens
sjukdomar:

Vérd- och omsorgsarbete 2, kapitel 11
Kapitel 8 Frakturer och skallskador:
Vérd- och omsorgsarbete 2, kapitel 12
Kapitel 9 Nervsystemets sjukdomar:
Omvardnad 1, kapitel 15 (Stroke,
Parkinson, MS. Lagg till andra sjukdomar
sasom ALS och Myastenia gravis.)
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Kapitel 10 Rehabilitering och habilitering

Centralt innehall

Studiematerial finns till exempel i:

- Rehabilitering och habilitering samt
pedagogiskt forhallningssatt.

Vard- och omsorgsarbete 2, kapitel 5

— Tekniker for ergonomiskt och sdkert
utfort arbete i olika situationer samt
riskanalys och konsekvenser da ratt
respektive felaktig teknik

Omvardnad 1, kapitel 7

Kapitel 11 Medicintekniska uppgifter

Centralt innehall

Studiematerial finns till exempel i:

— Medicintekniska uppgifter, daribland
blodtrycks- och pulskontroller,
temperaturmatning, urinprov och
enklare sdromlaggning.

Vérd- och omsorgsarbete 1, kapitel 12
(Iangd och vikt, temp, puls och blodtryck,
sar, urinprov och avforingsprov)

Kapitel 12 Provtagningar

Centralt innehall

Studiematerial finns till exempel i:

— Medicintekniska uppgifter, daribland
blodtrycks- och pulskontroller,
temperaturmatning, urinprov och
enklare sdromlaggning.

Vard- och omsorgsarbete 2, kapitel 16

Kapitel 13 Oxygenbehandling och sugning

Centralt innehall

Studiematerial finns till exempel i:

- Medicintekniska uppgifter, daribland
blodtrycks- och pulskontroller,
temperaturmatning, urinprov och
enklare sdromlaggning.

Vard- och omsorgsarbete 2, kapitel 17

Kapitel 14 Sondmatning och stomier

Centralt innehall

Studiematerial finns till exempel i:

- Hélso- och sjukvardsuppgifter som
sondmatning och sugning av dvre
luftvédgar, insulingivning och katetrisering
samt hur dessa uppgifter delegeras.

Vard- och omsorgsarbete 2, kapitel 18




Kapitel 15 Kateterisering

Centralt innehall

Studiematerial finns till exempel i:

— Halso- och sjukvardsuppgifter som
sondmatning och sugning av dvre
luftvédgar, insulingivning och katetrisering
samt hur dessa uppgifter delegeras.

Vérd- och omsorgsarbete 2, kapitel 19

Centralt innehall som inte har ett planerat eget kapitel

Centralt innehall

Studiematerial finns till exempel i:

- Kommunikation, bemotande,
forhallningssatt och samarbete.

Omvérdnad 1, kapitel 3 och 4. Har laggs
mycket tyngd pa detta. Anvdnd dessa
kapitel och skapa nya uppgifter utifran
dem.

— Normalt och onormalt atbeteende.

Har maste du som larare hitta egen
information i avvaktan pa den nya boken.
Det finns information om bade
hetsatningsstorning, dvervikt och fetma pa
1177 Vardguiden:

https://www.1177.se/sjukdomar--
besvar/psykiska-sjukdomar-och-
besvar/atstorningar/hetsatningsstorning/

https://www.1177.se/sjukdomar--
besvar/mage-och-tarm/fetma/overvikt-
och-fetma-hos-vuxna/

Foljande utgar jamfort med Vard- och omsorgsarbete 2
Innehallet i foljande kapitel fran boken Vard- och omsorgsarbete 2 kommer inte att inga i
boken Omvardnad 2. Kapitlen d&r omarbetade och ingar i boken Omvéardnad 1. Kapitel 6

utgar helt.

Kapitel 2 Arbetsmiljo

Kapitel 4 Lagar inom vard och omsorg

Kapitel 6 Individ- och familjeomsorg (utgar som centralt innehall i &mnet)

Kapitel 8 Observationer och kontroller (delar ska anvandas dven i Omvardnad 2)
Kapitel 9 Medicinska sjukdomar (karlkramp och hjartinfarkt samt hjartsvikt ingar i

omvardnad 1)
Kapitel 10 Endokrina sjukdomar

Kapitel 13 Neurologiska sjukdomar (stroke, MS och Parkinson ingar i Omvardnad 1)

Kapitel 14 Cancersjukdomar
Kapitel 15 Véard- och omsorg vid livets slut
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