ECIEIG utbildning

Tva lektionstips ur Vard- och omsorgsarbete 1 som bada ar kopplade till kapitel 4, ”Bemétande”.

1.

Empati och sympati

Las i kapitel 4 om vad det innebar att ha ett empatiskt forhallningssatt nar man arbetar inom
vard och omsorg. Lat eleverna diskutera/forklara skillnaden mellan begreppen empati och
sympati. Diskutera vad det kan fa for konsekvenser om man kanner sympati snarare an
empati for sina vardtagare/brukare. Anvind giarna uppgift 2 under Reflektera och diskutera
pa sidan 74 for att arbeta med denna fragestallning.

Méten

| kapitel 4 beskrivs Martin Bubers tankar kring tva olika slags moten; Jag-Du-moten
respektive Jag-Det-moten. Reflektera kring och diskutera i klassen hur vi som vardare ska
tdnka och agera for att vara moten ska bli Jag-Du-moéten. Som vardtagare eller anhorig ar du
nastan alltid i underlage eftersom du ar beroende av vardpersonalen kunnande och deras
vard och omsorg, det gor att man blir extra utlamnad. Vi har alla dagar da vi kdnner oss
trotta, stressade, splittrade, irriterade eller kanske uttrakade, det &r latt att bli avtrubbad.
Hur kan vi dnda behalla var narvaro och kénslighet infor de personer vi méter i var yrkesroll?



