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Skolverkets beskrivning av imnet Medicin

Amnet Medicin omfattas av féljande tvd kurser:

- Medicin 1, 150 podng
- Medicin 2, 50 podng.

Kursen Medicin 1 ér obligatorisk pa Vard- och omsorgsprogrammet.

Amnet Medicin grundar sig huvudsakligen pé de medicinska kunskapsomrddena anatomi, fysiologi,
mikrobiologi, farmakologi, patologi och geriatrik men i dmnet finns ocksa inslag av vdrdvetenskap.

Amnet behandlar mdnniskans fysiska uppbyggnad och funktion vid hélsa och ohélsa.
Amnets syfte

Undervisningen i dmnet Medicin ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om mdénniskans
fysiska, psykiska och sociala férutséttningar vid hélsa och ohdlsa. Genom undervisningen ska eleverna
ges mdjlighet att utveckla kunskaper om orsaker, symtom, diagnoser, behandlingar, vard och omsorg
vid olika sjukdomar samt férmdga att handla vid akuta sjukdomar och skador. Eleverna ska ocksd ges
mgjlighet att utveckla férmaga att observera och rapportera féréndringar i patienters och brukares
hdlsotillstand. Genom undervisningen ska eleverna ges mdéjlighet att utveckla kunskaper i medicinsk
terminologi som bidrar till kommunikativ férmdga inom omradet. Undervisningen ska genom
praktiska 6vningar leda till att eleverna utvecklar férmdga att utféra férsta hjélpen och hjért-

lungrdddning.

Undervisningen i dmnet Medicin ska ge eleverna férutsdttningar att utveckla féljande:

1. Kunskaper om hur ménniskokroppen dr uppbyggd och fungerar samt kunskaper om mdénniskans
normala fysiska utveckling genom livet.

2. Kunskaper om sjukdomar samt férmdga att uppfatta symtom pa sjukdom.

3. Kunskaper om Idkemedel och Iékemedelsanvindning samt om lagar och andra bestiimmelser.
4. Kunskaper om mikroorganismer och deras spridningsvégar samt kroppens férsvarssystem.

5. Férmdga att ge férsta hjdlpen och hjért-lungrdddning. Kunskaper om samhdllets hjdlpinsatser vid
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krig och katastrofer samt kunskaper om brandséikerhetsarbete.

6. Férmaga att anvdnda medicinsk terminologi.
Medicin 1, 150 poéing

Kurskod: MEDMEDO1

Kursen Medicin 1 omfattar punkterna 1-6 under rubriken Amnets syfte. | kursen behandlas

grundléggande kunskaper i imnet.

Centralt innehdll fér kursen Medicin 1

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehdll:

Mdnniskokroppens uppbyggnad och utveckling samt dess férmdga till imnesomsdttning, rorelse,
retbarhet, skydd, férsvar och fortplantning. Vanliga sjukdomar och deras orsaker, symtom och
diagnoser, undersékningar, medicinska behandlingar samt vard och omsorg vid dessa sjukdomar.
Vanliga Idkemedel, deras verkningssdtt, anvdndningsomrdden och biverkningar samt lagar och andra
bestimmelser som gédiller for Iikemedelsanvéndning. Vanliga mikroorganismer och deras
spridningsvdgar. Férsta hjdlpen vid skador och akuta sjukdomar samt hjdrt-lungréddning. Samhdllets
hjdlpinsatser vid krig och katastrofer. Brandsékerhetsarbete som att upptéicka och atgérda

brandrisker samt agerande i hdndelse av brand. Medicinsk terminologi.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven beskriver éversiktligt mdnniskokroppens uppbyggnad och funktion samt mdnniskans normala
fysiska utveckling. Eleven beskriver ocksd éversiktligt vanliga sjukdomar och deras fysiska och
psykiska symtom. Dessutom ger eleven exempel pa relevanta undersékningsmetoder, medicinska
behandlingar samt vard och omsorg vid dessa sjukdomar. Eleven beskriver éversiktligt vanliga
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/dkeede/, deras verkningssdtt, anvdndningsomrdaden och biverkningar samt hdnvisar till lagar och

andra bestdmmelser som gadller fér likemedelsanvindning.

Eleven ger ocksa exempel pd mikroorganismer och beskriver éversiktligt hur de kan spridas.
Dessutom beskriver eleven éversiktligt hur forsta hjélpen och hjért-lungrdddning ges, samt genomfér
dessa insatser i samrad med handledare.

Eleven beskriver éversiktligt samhdllets hjdlpinsatser vid krig och katastrofer samt dGtgdrder fér att
férebygga brand och hur man ska agera dd brand uppstatt. | beskrivningarna anvinder eleven med

viss séikerhet enkel medicinsk terminologi.

Ndr eleven samrdder med handledare bedémer hon eller han med viss sikerhet den egna férmdagan

och situationens krav.

Betyget D
Betyget D innebdr att kunskapskraven fér E och till 6vervigande del fér C ér uppfyllda.
Betyget C

Eleven beskriver utférligt ménniskokroppens uppbyggnad och funktion samt ménniskans normala
fysiska utveckling. Eleven beskriver ocksa utférligt vanliga sjukdomar och deras fysiska och psykiska
symtom. Dessutom ger eleven exempel pd, och forklarar sambanden mellan, relevanta
undersékningsmetoder, medicinska behandlingar samt vard och omsorg vid dessa sjukdomar. Eleven
férklarar dven éversiktligt nGgra samband mellan ménniska, miljé, livsstil och sjukdom. Eleven
beskriver utférligt vanliga likemedel, deras verkningssdtt, anvédndningsomrdden och biverkningar
samt hénvisar till lagar och andra bestimmelser som gdller for likemedelsanvéndning. Eleven ger
ocksd exempel pa mikroorganismer och beskriver utférligt hur de kan spridas. Dessutom beskriver
eleven utférligt hur férsta hjélpen och hjdrt-lungréddning ges samt genomfér dessa insatser efter
samrdd med handledare. Eleven beskriver utférligt samhdllets hjdlpinsatser vid krig och katastrofer

samt atgdrder for att férebygga brand och hur man ska agera da brand uppstdtt. | beskrivningarna
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anvdnder eleven med viss sdikerhet medicinsk terminologi. Ndr eleven samrdder med handledare

bedémer hon eller han med viss séikerhet den egna férmdgan och situationens krav.

Betyget B

Betyget B innebdr att kunskapskraven fér C och till 6vervidgande del for A dr uppfyllda.
Betyget A

Eleven beskriver utférligt och nyanserat mdnniskokroppens uppbyggnad och funktion samt
mdnniskans normala fysiska utveckling. Eleven beskriver ocksd utférligt och nyanserat vanliga
sjukdomar och deras fysiska och psykiska symtom. Dessutom ger eleven exempel pd, och forklarar
nyanserat sambanden mellan, relevanta undersékningsmetoder, medicinska behandlingar samt vard
och omsorg vid dessa sjukdomar. Eleven férklarar éven nyanserat ndgra samband mellan médnniska,
miljé, livsstil och sjukdom. Eleven beskriver utférligt och nyanserat vanliga likemedel, deras
verkningssdtt, anvdndningsomrdden och biverkningar samt hédnvisar till lagar och andra
bestdmmelser som gdller fér ldkemedelsanvéindning. Eleven ger ocksG exempel pd mikroorganismer
och beskriver utférligt och nyanserat hur de kan spridas. Dessutom beskriver eleven utférligt och
nyanserat hur férsta hjdlpen och hjért-lungrdddning ges, samt genomfér dessa insatser efter samrad
med handledare. Eleven beskriver utférligt och nyanserat samhdllets hjélpinsatser vid krig och
katastrofer samt atgdrder for att férebygga brand och hur man ska agera dd brand uppstatt. |
beskrivningarna anvénder eleven med séikerhet medicinsk terminologi. Nér eleven samrdder med

handledare bedémer hon eller han med séikerhet den egna férmdgan och situationens krav.

Studiehandledningen far kopieras.

For mer information kontakta:

Anja Aronsson, forlaggare
Anja.aronsson@sanomautbildning.se
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tandledning till Medicin 1, Forfattare Urban Gilla, Sanoma Utbildning
Studieenhet 1
Kapitel 1. Manniskans livscykel.
Kapitel 2. Folkhalsans utveckling i Sverige.
Allmanna symtom och tecken pa sjukdom.

Forsta avsnittet i studieenheten behandlar manniskans utveckling. Befruktningségonblicket,
fosterutveckling, forlossning, barns och ungdomars fysiska utveckling samt ménniskans
biologiska aldersforandringar.

Det &r viktigt att forsta manniskans normala utveckling och de forandringar som sker naturligt
pa grund av alder.

Manniskans livscykel.

Lds kapitlet s. 13-23
Nyckelord i texten:

fosterutveckling
embryo
moderkaka
fostervatten
fosterhinna
fostervattenprov
ultraljudundersdkning
forlossning
varkarbete
Oppningsskedet
utdrivningsskedet
krystvarkar
efterbordsskedet
kejsarsnitt
amning

sugreflex
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Studieenhet 1

antikroppar

organsystem

andning

cirkulation

urinutséndring

nervsystemet

reaktions- och koordinationsférmaga
psykisk formaga

langdtillvéaxt

social tréaning

barnhalsovard

halsokontroller

vaccinationer

sug-, sok-, gripreflex
babinskireflexen

spadbarnsalder

smabarnsalder

forpubertet

pubertet

ostrogen

testosteron

tillvaxthormoner

fysiska och psykiska forandringar
biologiska aldersforandringar
cellens aldrande
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arvsanlag och gener

Gor studieuppgifterna i boken pa s. 27.

Studieenhet 1

Fordjupningsuppgifter

Redogor oversiktligt eller utforligt:

Hur paverkas fostret av gifter som alkohol och nikotin?

Vilka fosterskador kan man avlasa med hjalp av fostervattenprov?

Ta reda pa vilka kontroller som gors bade under varkarbetet och efter att barnet fotts fram.
Varfor rekommenderar man amning under det forsta levnadsaret?

Vilka komplikationer kan uppsta i samband med amning?

Varfor det ar nédvandigt att organsystemen ar fullt utvecklade innan fodseln?

Vilka atgérder vidtar man om inte &r barnet fullt utvecklat?

Vilken betydelse har den sociala traningen for ett barns utveckling?

Hur paverkas cellen, organen och organsystemet av aldrandet?

Se girna Filmen ”Livets mirakel ”av Lennart Nilsson.
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Studieenhet 1
Folkhalsans utveckling i Sverige.

Det har kapitlet ska ge en uppfattning om vilka faktorer som paverkar var hélsa och hur var
livsstil paverkar det allmanna halsotillstandet.

Om du vill férdjupa dig i @mnet &r Socialstyrelsens folkhalsorapport en utmarkt lasning.
For att ta reda pa uppgifter om internationella forhallanden kan man éven soka uppgifter i
WHO:s statistik.

L&s kapitlet s. 28-35.
Nyckelord i texten:
folkhéalsoutveckling
epidemier
medellivslangd
psykisk ohélsa
riskfaktorer

hjart— kérlsjukdomar
alkoholkonsumtion
alkoholvanor
rokning

dodlighet
narkotikaberoende
barnhélsovard
olycksfall

kostvanor

livsstil

cancer

demenssjukdomar
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Gor studieuppgifterna pa s. 35 i boken.
Studieenhet 1

Fordjupningsuppgifter

Redogor oversiktligt eller utforligt:

Hur ser hélsoutvecklingen ut i andra EU-lander? Gor en jamforelse med ett utvecklingsland.
Varfor 6kar méans medellivslangd mer an kvinnor?

Vad ar det som i huvudsak paverkar folkhalsoutvecklingen?

Hur kommer behovet av vard och omsorg att paverkas nar antalet dldre 6kar?

Varfor 6kar den psykiska ohélsan bland unga?

Pa vilket satt kan man paverka manniskor till en mer halsosam livsstil?

9 | Medicin 1, Sanoma Utbildning
Forfattare: Urban Gilld



Studieenhet 1
Allmanna symtom och tecken pa sjukdom.

| det héar avsnittet behandlas allmanna tecken pa sjukdom, hur ldkaren staller en diagnos och
de vanligaste forekommande provtagningarna och undersokningarna.

Lds kapitlet s. 36-47.
Nyckelord i texten:
symtom

objektiva symtom
subjektiva symtom
psykosomatiska symtom
allménna symtom
diagnos

behandling

anamnes

kemiska analyser

remiss

rutinprov

venblod

kroppsvatskor
mikrobiologisk undersdkning
resistensbestamning
urinodling

blododling
avforingsprov
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irsov

sepsis

serologisk undersokning
rontgen

datortomografi

MRT

ultraljud

endoskopi
gynekologisk undersékning
cellprov

PAD

EEG

EKG

punktioner

biopsi

pX

LP

Gor studieuppgifterna pa s. 49.
Fordjupningsuppgifter
Redogor oversiktligt eller utforligt:

Ta reda pa vilka forberedelser som kravs for till exempel datortomografi och kolonrontgen.

Ta reda pa vilka sjukdomar dar det kan vara aktuellt med endoskopier.
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Studieenhet 2
Kapitel 3. Cellen, vavnader organ och organsystem.
Cancersjukdomar.

Den har studieenheten behandlar hur kroppen &ar uppbyggd fran cell till vavnader, organ och
organsystem. | studieenheten ingar dven cancersjukdomar, som &r en stor sjukdomsgrupp, och
ar den nast vanligaste dodsorsaken.

Cellen, vavnader organ och organsystem.
Las kapitlet s. 50-63.
Nyckelord i texten:
celldelning
differentiering
nybildning av celler
extracellular vatska
cellmembran

aktiv och passiv transport
cytosol

cellorganeller

cellkérna

ribosomer

mitokondrier

ER

golgiapparat

lysosomer

kromosomer

DNA

gener

MRNA
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roeinsyntes
tRNA

glukos

fria fettsyror
aminosyror

syre

ATP

glykolys

mitos

meios
reduktionsdelning
crossover
embryonala stamceller
dominanta anlag
recessiva anlag
vavnad
epitelvavnad
stddjevavnad
muskelvavnad
nervvavnad
flytande vavnad
organ
organsystem

Gor studieuppgifterna pa s. 64.
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Studieenhet 2

Fordjupningsuppgifter

Redogor oversiktligt eller utforligt:

Hur sker cellens &mnesomsattning?

Hur paverkas cellen och kroppen om vi ater ensidig eller felaktig kost? Se aven kapitlet
Matspjalkningen s. 259.

Hur paverkas cellernas funktion vid till exempel KOL s.163 och kronisk njursvikt s. 244?

Hur har stamcellsforskningen paverkat till exempel utvecklingen av ldkemedel och medicinsk
behandling?

Vilka etiska aspekter finns det nar det géller stamcellsforskningen?
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tienhet 2
Cancersjukdomar.
Las kapitlet s. 65-96.
Nyckelord i texten:
elakartade cellforandringar
ohammad celldelning
benigna

maligna
differentieringsgrad
metastaser
riskfaktorer

diagnos

prognos

anamnes

palpera

ultraljud

scintigrafi
datortomografi
biopsi

endoskopi

palliativ vard
preventiv Kirurgi
diagnostisk kirurgi
rekonstruktiv kirurgi
palliativ Kirurgi
cytostatika
biverkningar
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rbandling
brakyterapi

haravfall

illamaende

trotthet

fruktsamhet
antihormonell
immunterapi
stamcellsbehandling
allogen transplantation
autolog transplantation
analgetika

brostcancer

hormoner
mammografi
finnalsbiopsi
brostbevarande kirurgi
portvaktskortel
lymfédem
hormonbehandling
HER 2-positiv
brostrekonstruktion
prostatacancer
testosteron

PSA-vdrde

ultraljud

hormonbehandling

BN utbildning
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indrogener
hudcancer
basalcellscancer
skivepitelcancer
malignt melanom
UV-ljus
dysplastiska nevi
Overhud
laderhud
underhud

PAD

lungcancer
overlevnad
smacellig
icke-smacellig
adenocarcinom
lungréntgen

PET
bronkoskopi
biopsi
torakoskopi
mediastinoskopi
lobektomi
brakyterapi
tjocktarmscancer
koloskopi

metastaser

EXIAEEANNE] utbildning
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Gor studieuppgifterna pa s. 96.

Fordjupningsuppgifter

Redogor oversiktligt eller utforligt:

Hur ser forekomsten av cancer ut i andra EU-lander?
Vilka fem cancerformer ar de vanligaste?

Hur kan man 6ka medvetenheten och kunskapen bland befolkningen for att i tid upptécka
cancer?

Ta reda pa vilka stod- och hjalpinsatser, halso- och sjukvarden samt organisationer kan
erbjuda en person som drabbats av cancer samt dennes anhdriga och narstaende.

Las foljande fallbeskrivning:

Siv 54 ar ar sambo med Stig, 66 ar. Siv har inga barn eftersom hennes livmoder &r
bortopererad pa grund av underlivsbesvar. Siv arbetar som handlaggare pa en kommunal
forvaltning.

For ett ar sedan upptéackte hon en knol i brostet och att huden var nagot indragen samt
hudrodnad runt brostet. Trots att hon var medveten om att det kunde vara cancer drdjde det
nagra veckor innan hon kontaktade en lakare. Lakaren undersokte hennes brost och armhala
samt remitterade henne till brostmottagningen for en biopsi. Svaret visade en mattlig malign
tumor som var 3x3 cm i storlek.

Efter beskedet fick Siv en chock trots att hon hade anat att det kunde vara cancer. Tva veckor
efter biopsiundersokningen opererades Siv. Brostet och lymfkartlar i armhalan opererades
bort. Efter operationen fick Siv problem med lymfodem i armhalan och armen svullnade upp.

Efter en tid fick hon strdlbehandling pa operationsérret. PAD visade dven en liten mangd
cancerceller i lymfkdrtlarna men inga metastaser i andra organ.

Siv gar pa regelbundna kontroller och hon ar informerad om att det kan finnas risk att
cancerceller finns kvar i kroppen och att det ar viktig att hon soker lakare om hon far symtom
till exempel hosta och/eller smarta.

Hon tycker det &r svart att acceptera sitt nya utseende och funderar pa om hon ska tacka ja till
brostrekonstruktion.

Forsta tiden efter stralbehandlingen var huden réd och mycket 6m nér Siv tog pa den.

Siv har varit sjukskriven 6 manader pa grund av psykiska besvér eftersom radslan att fa
tillbaka cancern har gjort henne nedstdmd, men nu har hon bérjat arbeta halvtid.
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Studieenhet 2

- Varfor tror du att Siv fortrdngde misstankarna om att hon kunde ha bréstcancer?
- Hur bemoter du en person som hamnat i ett chocktillstand efter ett cancerbesked?
- Varfor kan det vara nodvandigt att operera bort lymfkaértlarna i armhalan?

- Nér kan det vara mojligt att bara ta bort en del av brostet?

- Hur lange maste Siv ga pa efterkontroller?

- Hur kan Siv fa hjéalp med sina psykiska besvar?

- Vilken information ges till anhoriga sa att de kan vara ett stod till den cancersjuke bade fore
och efter operationen?
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Studieenhet 3

Kapitel 4. Nervsystemet.

Sjukdomar i nervsystemet.

Kapitel 5. Sinnesorganen.

Nervsystemet

Las kapitlet s. 97-107.
Nyckelord i texten:
nervsystemet
nervbanor
nervcellen

neuron

axon

dendriter
signalsubstanser
noradrenalin
adrenalin

serotonin

myelin

CNS

PNS

ryggmargen
storhjérnan
lillhjarnan
hjarnstammen

lober
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Studieenhet 3
hjarnbarken

viljestyrda rorelser

vit hjarnsubstans

vanstra hjarnhalvan
hdgra hjarnhalvan
hjarncentrum
hjarnstammen
automatiska funktioner
pyramidbanekorsningen
hjarnhinnor

likvor

hjarnans blodforsérjning
ryggmargsnerver
sensoriska nerver
motoriska nerver
hjarnnerver

somatiska nervsystemet
autonoma nervsystemet
sympatiska nervsystemet
parasympatiska nervsystemet
reflex

smértimpulser
smartcentrum

Gor studieuppgifterna pa s. 110.
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Studieenhet 3

Fordjupningsuppgifter

Redogor oversiktligt eller utforligt:

Hur styr hjarnan ett eller flera organ och organsystem, till exempel cirkulationsorganen?
Hur styrs hjartats reglering av puls och blodtryck fran hjarnan?

Hur paverkar andningsfunktionen hjarnan?

Vad hander om vi forsoker halla andan?

Forklara hur olika centra samarbetar nar du lyssnar pa en person eller nar du staller en fraga
till ndgon.

Vilka reflexer ar medfédda och varfor ar det viktigt att dessa fungerar?
Redogor for olika typer av smarta.

Vilken uppgift har smértan for kroppens funktion?
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Studieenhet 3

Sjukdomar i nervsystemet.
Las igenom kapitlet s. 111-129.
Nyckellord i texten:
Multipel Skleros, MS
myelin

skleros

autoimmun

skov

RRMS

sekundar progressiv

priméar progressiv

spasticitet

dysfunktion

depression

kognition

anamnes

neurologiska undersokningar
magnetkamera

LP

bromsmediciner

antivirala

stamcellsterapi

rehabilitering

ADL

Parkinson
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opi
hypokinesi

rigiditet

tremor

bojarmuskler
kugghjulrorelser
ansiktsmimik

On-off symtom

L-dopa

datortomografi

SPECT

epilepsi

kramptroskel

partiell epilepsi

primér generaliserad epilepsi
grand-mal anfall

absenser

petit-mal anfall

sekundart generaliserad epilepsi
EEG

akut omhandertagande
informationskort
identitetsmérke

stabilt sidolage

status epilepticus
kramplosande lakemedel
antiepileptiska lakemedel
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i rrgisk behandling
vagusstimulering

demens

sekundér demenssjukdom
Alzheimers sjukdom
frontallobsdemens
vaskuldr demens

Lewy Body demens
Parkinson

tidigt insjuknande

sent insjuknande

alder

kon

arftlighet

utbildning

kognitiva funktionsnedsattningar
anomi

afasi

impressiv afasi

expressiv afasi

agnosi

apraxi
beteendeférandringar
utredning

Mini Menthal Test, MMT
EEG

bromsmediciner
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ADL

Gor studieuppgifterna pa s. 130.

Fallbeskrivning Parkinson.
Mona, 64 ar

Mona fick sjukersattning for 5 ar sedan. Hon hade tidigare arbetat som matte- och datalarare
pa gymnasieskolan. Mona &r skild och har tva séner, som bada bor utomlands. Mona minns
nér sjukdomen borjade. Hon kande en ofdrklarlig trotthet trots att hon sov bra. Varst var det
pa eftermiddagarna. Nir hon la sig pa kvéllen borjade det ”pirra” och skaka 1itt 1 vanster hand
men sa fort hon rorde handen avtog skakningarna. Efter ett tag kande hon sig svag i hoger
sida och stel i musklerna speciellt pa morgonen.

Det drojde nastan ett ar innan hon sokte lakare for sina besvar. Hon kénde periodvis stelhet i
hdger sida. Det gick snart &ven Over i den vénstra sidan. Skakningarna tilltog och hennes
rorelser blev langsammare. Lékaren gjorde en neurologisk undersokning och remitterade
henne till datortomografi for att utesluta andra sjukdomar.

L akaren skrev ut lakemedel mot Parkinson och Mona skulle komma pa aterbesok efter nagra
veckor. Hon blev sjukskriven men ville, efter nagra veckor, aterga till arbetet da hon kéande
sig battre. Vid aterbesoket berattade lakaren att han med sékerhet kunde faststalla att Mona
led av Parkinsons sjukdom.

Efter sommarlovet blev Mona samre, stelheten och skakningarna tilltog, hon fick ocksa svart
att skriva sitt namn. Lakaren 6kade pa medicinen och Mona blev sjukskriven under hela
hostterminen. Symtomen lindrades och hon kénde sig battre och hade inga svarigheter att
klara av vardagssysslorna.

Hon bestdmde sig for att salja radhuset och skaffa en lagenhet. Hon orkade inte l&ngre med
rabatter och grasmattor, trots att tradgarden alltid varit hennes stora intresse. Efter jullovet
bdrjade hon arbeta deltid och kénde att hon orkade med arbetet. Hon hade mindre elevgrupper
och behdvde inte borja tidigt pa morgonen eftersom stelheten da var som varst.

Under varen blev hon ater samre och stelheten blev varre, skakningarna var besvéarande och
rorelserna blev langsammare samt att hon kande sig trogtankt, och vagade darfor inte kora bil
langre. Monas lakare foreslog att hon skulle fa sjukersattning.

Idag klarar Mona det mesta sjalv men har svart med pakladning. Hon &r tidvis nedstamd da
hon inte kommer ut sa ofta som tidigare och hon kénner sig ganska ensam. Hon gar med hjélp
av rollator da hennes balans har blivit samre.

- Vilka ar de tidiga symtomen vid Parkinson?
- Las pa www.fass.se om vilken effekt och vilka biverkningar lakemedel mot Parkinson har.

- Vilken hjalp kan Mona fa av sjukgymnast och arbetsterapeut?
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- Ta kontakt med en bistandshandlaggare inom hemtjansten i din kommun och ta reda pa hur
man skulle beddma Monas behov av hemhjalp.

Fallbeskrivning Multipel skleros, MS

Catrine, 38 ar, ar ensamstaende med en dotter i tonaren. Catrine fick diagnosen Multipel
skleros, MS, for 10 ar sedan. Catrine arbetade som simlarare och massor och var aktiv inom
judosporten.

Forsta gangen hon fick symtom pa sjukdomen undrade hon vad det var. Hon fick
kénselbortfall i ena armen och baksidan av ena benet var bortdomnat. N&r hon torkade sig,
efter att hon duschat, kdnde hon inte badlakanet mot huden.

Hon kontaktade sin huslékare som inte kunde avgoéra vad hennes symtom kunde bero. Han
skrev ut lugnade och smartstillande lakemedel. Efter 9 manader fick hon ater kéanselbortfall i
armen men symtomen forsvann ganska snabbt sa hon sokte inte lakare. Efter ytterligare ett ar
fick hon ett skov med omfattande kénselbortfall och stark yrsel. Hon fick &ven smértor i ena
skuldran och hennes ena fot slapade efter da hon gick.

Catrine kontaktade ater sin huslékare som gjorde en neurologisk undersékning och
remitterade henne till neurologmottagningen pa sjukhuset. Dér gjorde man ett prov pa
ryggmargsvatskan och magnetkameraundersékning. Provsvaren visade att Catrine hade MS.

Catrine kande en lattnad nar hon fick diagnosen, nu visste hon vad det var for fel pa henne.
Skovet var allvarligt och varade i flera manader. Darefter kunde hon pabdrja behandlingen
med bromsmedicin.

Nu besdker Catrine neurologmottagningen regelbundet. Man tar prover och kontrollerar
medicineringen. Catrine tycker att bromsmedicinerna har gjort underverk eftersom hon har
varit mer eller mindre symtomfri. Hon har visserligen “restsymptom” med kénselbortfall i ena
handen, men det kan hon leva med.

- Vilka andra sjukdomar kan férvéaxlas med Multipel skleros?
- Redogor for de olika formerna av MS.

- Vad ingar i en neurologisk undersokning?

- Redogor for hur ett prov pa ryggmargsvatska gors.

- Redogor for hur en undersokning med magnetkamera gors.

- Vad innebér behandling med bromsmediciner och vilken effekt har dessa lakemedel?
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tuenhet 3
Sinnesorganen.

Sinnesorganen ar nara sammanbundna med nervsystemet da det formedlar vara intryck for
omgivningen som sen tolkas i hjarnan. Normalt tanker vi inte pa betydelsen av hur vara
sinnen fungerar men uppstar skador eller sjukdomar paverkar det i hog grad vart vardagsliv.

Vissa sinnen som syn och horsel kan leda till mer eller mindre betydande
funktionsnedsattningar medan nedsatt kansel eller smak kan fa mindre betydelse.

Las kapitlet s. 131-146.
Nyckellord i texten:
sinnesoverforing
sinnesceller
sinnesreceptorer
hjarnbarken
adaptation

Ogat

hornhinnan

iris

pupillen

linsen

aderhinnan
nathinnan

synnerven

tappar

stavar

blinda flacken

gula flacken
A-vitamin
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éyﬁéennun1
linsens brytning
langsynthet
narsynthet
alderssynthet
astigmatism
konkav

konvex

gra starr

glaukom

forhojt tryck
kammarvattnet
makuladegeneration
nathinneavlossning
Orat

ytterora
oronmussla

yttre horselgangen
mellandrat
trumhinnan
hammaren

stadet

stigbygeln
drontrumpeten
innerorat

ovala fonstret

snackan

EEIEEXGKE utbildning
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éénarna
horselnerven
hertz

decibel
audiometri
audiogram
horselnedséttning
ledningsfel
otoskleros
vaxpropp
oroninflammation
antibiotika
resistensutveckling
tinnitus
aldersforandringar
balanssinnet
balanssinnesceller
balansnerven
hjarnstammen
rorelsesjuka
luktsinnet
luktorganet
luktceller
luktcentrum
habituering
smaksinnet

smakceller

BN utbildning
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sott

surt

salt

beskt

unami
smakcentrum
kénselsinnet
laderhuden
sensoriska nerver
taktila sinnesceller
temperatursinnet
overhud

smarta

autonoma nervsystemet
akut smérta
kronisk smarta
nociceptiv smarta
neurogen smarta

fantomsmartor

BN utbildning

Gor studieuppgifterna pa s. 147.
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ECIGIINE] utbildning
Studieenhet 3

Fordjupningsuppgifter:

Redogor oversiktligt eller utforligt:

Intervjua en person som har en syn- eller hérselnedsattning och stall fragor om hur
funktionsnedsattningen paverkar hans eller hennes vardag.

Vilka hjalpmedel anvénder personen?
Hur kan vard- och omsorgspersonal underlatta for personer med syn- och hérselnedsattning?
Varfor uppstar synnedsattning vid diabetes?

Vilka andra sinnen péaverkas av diabetes?
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EEIEEXGKE utbildning

Studieenhet 4

Kapitel 6. Andningsorganen. Sjukdomar i andningsorganen.
Kapitel 7. Cirkulationsorganen

Andningsorganen.
Lé&s kapitlet s. 148-154.
Nyckelord i texten:
nashalan

bihalor
resonansorgan
bihaleinflammation
svalget

tonsiller

lymfatisk vavnad
immunforsvar
struphuvudet
struplocket
stdmbanden
luftstrupen

brosk

flimmerhar
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lungor

lungsack
andningscentrum
lober
andningsfrekvens
diafragma

syre

koldioxid
lungblasor
gasutbyte
emfysem

hemoglobin

Gor studieuppgifterna pa s. 155.

Fordjupningsuppgifter

Redogor oversiktligt eller utforligt:

Hur regleras andning av hjarnan?

Hur paverkas andningen nar vi blir nedkylda?

Forklara varfor man ska fortsatta med livsuppehallande atgarder langre an normalt om
personen ar kraftigt nedkyld, till exempel efter att ha legat i en isvak.

Vad &r pneumothorax och hur behandlas det?

Hur paverkar syrgasutbytet syra-basbalansen?
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tnhet 4

Sjukdomar i andningsorganen.
Las kapitlet s. 156-174.
Nyckelord i texten:
hyperventilationen
hypoventilationen

oLl

virus

sekundar infektion

otit

antibiotikaresistens

halsfluss

bronkit

pneumoni

bakterier

bakterieodling

lungréntgen

KOL

emfysem

Gor studieuppgifterna pa s. 174.

Gor studieuppgifterna till fallbeskrivningen om Géran s. 162.

Fordjupningsuppgifter

Redogor oversiktligt eller utforligt:

Ta reda pa hur man gor ett snabbtest for att konstatera om en person har sjukdomen KOL.
Ta reda pa hur man arbetar med rékavvanjning pa din vardcentral.

Vilket stod kan man fa om man vill sluta réka? Ge egna forslag hur man kan paverka
manniskor att sluta roka.
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EEIEEXGKE utbildning

Forklara sambandet mellan rékning och olika sjukdomstillstand.

Cirkulationsorganen.

Las kapitlet s. 175-191.

Nyckelord i texten:
cirkulationsorganen
blodtryck
blodkroppar
vétskebalansen
syrebrist

aorta

hjartat

nedre och dvre halvenen

hjartmuskulaturen
retledningssystemet
hjartskiljevaggar
segelklaffar
fickklaffar

systole

diastole
hjartfrekvens
minutvolym
sinusknuta
AV-knuta

His’bunt
cirkulationscentrum
pacemaker

EKG
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takykardi
bradykardi
artarer

vener

kapillarer
andartarer
venklaffar
venosa aterflodet
diffusion

roda blodkroppar
vita blodkroppar
blodplattar

rod benmérg
hemoglobin
blodbrist
fagocyter
infektioner
immunologiskt forsvar
koagulera
hematom
tromboser
lungemboli
plasma
plasmaproteiner
blodfetter
blodgrupper
ABO

EEIEEXGKE utbildning
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EXSIAECANNE] utbildning

lymfsystemet
lymfkarl
lymfatiska organ
lymfkaortlar
mjélten

brassen

Gor studieuppgifterna pa s. 191.
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tuienhet 4

EEIEEXGKE utbildning

Hjart-karlsjukdomar. Blodsjukdomar.

Las kapitlet pa s. 192-230.

Nyckelord i texten:
ateroskleros
prevention
hypertoni

karlkramp

plack

riskfaktorer
stresshormoner
kolesterol

LDL

HDL

triglycerider
bukfetma

hogt blodtryck
psykosociala faktorer
livsstilsforandringar
tiazider
ACE-hdmmare
kalciumantagonister
ARB

angina pectoris
kransartérer
brostsmartor

arbets-EKG
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ornarangiografi
nitroglycerinpreparat
ASA

PCI

stentbehandling
rokstopp

hjartinfarkt

instabil kranskérlsjukdom

trombos
ventrikelflimmer
asystoli

EKG

HLR

hjartstartare

syrgas
smartstillande
trombolysbehandling
bypass-operation
hjartsvikt

arytmi
blodtrycksfall
kardiogen chock
rehabilitering
hjartsvikt
véansterkammarsvikt
hégerkammarsvikt

ascites

EEIEEXGKE utbildning
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, EXNNKe] utbildning
cyanos
BNP
eko-kardiografi

akut lungddem
hjartsangslage

CPAP

KAD

pacemaker
hjarttransplantation
stroke

TIA

ischemi

hjarninfarkt
hjarnblédning

emboli

aneurysm
funktionsnedséttningar
afasi

agnosi

dysartri

neglekt

neurologisk undersékning
ultraljud

datortomografi
magnetkamera

RLS-skala

FAST-test
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oysbehandling
ASA
Cheyne—Stokes’ andning
trycksarsprofylax
perceptionsstorning
kognitiv svikt
emotionella problem
rehabilitering
sjukgymnastik
ADL-tréning
blodsjukdomar
anemi

jarnbrist

hemoglobin

Gor studieuppgifterna pa s. 231.

Léas fallbeskrivningen om Ingrid, 70 ar, s.192.

Vilken sjukdom har Ingrid?

Vilka ar de typiska symtomen for sjukdomen?

Forklara sambandet mellan hennes nuvarande sjukdom och tidigare hjértsjukdomar.
Vilka behandlingsmetoder kan underlatta hennes nattliga smértor?

Redogor oversiktligt for nagra vard- och omsorgsatgarder som kan underlatta Ingrids
situation.

Las fallbeskrivningen om Sven, 72 ar, s.216.

Forklara oversiktligt eller utforligt sambandet mellan hdgt blodtryck och stroke.
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Redogor oversiktligt eller utforligt for symtomen vid skador i hdger respektive vénster
hjarnhalva.

Hur bemdter du Svens emotionella och psykiska problem?
Fordjupningsuppgifter

Redogor oversiktligt eller utforligt:

Ta kontakt med ambulanspersonal och ta reda pa vilken typ av behandling och évervakning
som gors i ambulansen vid en akut hjartinfarkt och vad som gors nér patienten kommer till
sjukhuset.

Ova HLR.
Hur ska du handla nér en person drabbats av hjartstopp?

Vilka olika rehabiliteringsinsatser finns for en person som drabbats av stroke? Vilka olika
hjalpmedel kan underl&tta vardagen for den strokedrabbade?

Vilken hjalp kan en person som drabbats av afasi fa?

Ta kontakt med en logoped och ta reda pa vilken rehabilitering och vilka hjalpmedel som
finns for afatiker.
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Studieenhet 5

EEIEEXGKE utbildning

Kapitel 8. Urinorganen. Sjukdomar i urinorganen.

Kapitel 9. Matspjalkningen. Sjukdomar i matspjalkningsorganen.

Urinorganen.
Lé&s kapitlet s. 232-2309.
Nyckelord i texten:

urinorganen
njurarna
urinvagarna
urinledarna
urinblasan
njurport
njurbark
njurmérg
vatskebalans
syra-basbalans
avfallsprodukter
renin
erytropoetin
prostata
backenbotten
urethra
backenbotten
urindmne

nefron
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EEIEEXGKE utbildning

Bowmans kapsel
glomerulus
njurkanal

primar urin
sekundér urin
filtrera
vatskebalans
aldosteron

ADH

angiotensin
elektrolyter
pH-vérde
homeostras

vatske- och saltbalans
vatskeforluster
vattenomséttningen

dehydrering

Gor studieuppgifterna pa s. 240.

45 | Medicin 1, Sanoma Utbildning
Forfattare: Urban Gilla



Studieenhet 5

Las foljande fallbeskrivning.

Du gor din APL inom hemsjukvarden. Din handledare och du ska besoka Karl 68 ar. Han har
diabetes som behandlas med tabletter. Ni beséker honom tva ganger i veckan for omlaggning
av ett sar pa foten, vilket nastan ar lakt.

Under veckan fick ni reda pa att hans syster skulle dka bort i tre dagar och hélsa pa en slakting
men att hon hade gjort i ordning mat at Karl. Nar ni kommer hem till Karl och ringer pa
dorren svarar ingen. Dorren star pa glant och ni gar in i koket.

Dér star Karl i bara kalsongerna och ar allmant forvirrad. Han svarar lite sluddrigt pa tilltal,
hans lappar &r torra och han har mérka ringar under 6gonen. Han ar varm och kénns febrig.

Ni hjalper honom att lagga sig i sdéngen och tar hans blodtryck. Det &r lagt och pulsen kanns
svag och lite snabb. Han ber att fa vatten och dricker tva glas direkt, men kraks kort darefter.

- Vad tror du har hant Karl?
- Vilka kontroller ska du gora?

- Vilka atgarder ska du vidta?
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BN utbildning

Studieenhet 5
Sjukdomar i urinorganen.
Lé&s kapitlet s. 241-257.
Nyckelord i texten:
nedsatt njurfunktion
UVviI

bakterier
urintrdngningar
urosepsis
asymtomatisk bakteriuri
urinodling
mittstraleprov
residualurin

PSA-prov

antibiotika

KAD

urininkontinens

akut njursvikt

kronisk njursvikt

uremi

aktiv uremivard
konservativ behandling
proteinreducerad kost
vétskereduktion

odem

blodbrist
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eoialys
peritonealdialys
transplantation
vavnadstypsantigener
HLA

immunh&mmande lakemedel
njursten

recidiv

urografi

ultraljud

NSAID

litotripsi

perkutan stenextraktion
ESVL

uretroskopi
urininkontinens
obstruktion

LUTS
anstrangningsinkontinens
trangningsinkontinens
neurogen blasa

overaktiv blasa
blastraning
prostatahypertrofi
testosteron

urinretention

EEIEEXGKE utbildning
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EEIEEXGKE utbildning

Studieenhet 5

PSA

cystoskopi

ultraljud
urinflodesmétning
lakemedelbehandling
TUR-P

TUMT

Gor studieuppgifterna pa s. 258.

Fordjupningsuppgift

Redogor oversiktligt eller utforligt:

Ta reda pa hur hemodialys utfors i hemmet. Se animerade filmer pa www. vardguiden.se
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EEIEEXGKE utbildning

Matspjalkningen.
Las kapitlet s. 259-268.
Nyckelord i texten:
amnesomsattning
enzymer

proteiner

lipider

kolhydrater
mineraler
vitaminer
sparamnen
munhalan
matstrupen
magsacken
tolvfingertarmen
levern
bukspottkdrteln
tunntarmen
tjocktarmen
spottkortlar
andtarmen
smakkortlar
svalget
svaljningsreflexen
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parietalceller
gastrin
plasmaproteiner
intrinsic factor
levern

galla

glykogen
vitaminer

villi

insulin
glukagon
tunntarmen
bukhinnan

feces

appendix
blindtarmen
K-vitamin
rektum

Gor studieuppgifterna pa s. 268.

Fordjupningsuppgifter

Redogor oversiktligt eller utforligt:

Forklara sambandet mellan foédans innehall och cellen energiomséttning.
Hur paverkas matspjalkningen om det &r brist pa enzymer?

Hur paverkas kroppen om leverns funktion férsamras?

Vilken kost har ett hogt naringsinnehall men ett reducerat energiinnehall?
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= EEIREINE] utbildning

Vilken typ av kost bor man &ta om man ska ga ner i vikt respektive oka i vikt?

Vilken typ av kost bor du dta om du tranar hart och regelbundet?

Sjukdomar i matspjalkningsorganen.

Las kapitlet s. 269-293.
Nyckelord i texten:
akut buksjukdom
illamaende
krakning
blédningar

feber

smérta
intervallsmérta
koliksmérta
molande smarta
utstralande smarta
smartvandring
obstipation
vattenkastningen
hematemes
melena

inspektion
palpation

akut bukdversikt
ultraljud
datortomografi

smartstillande
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Studieenhet 5

fasta

dyspepsi
helicobacter pylori
gastroskopi
antacida

ulcus

gastrit
protonpumpshammare
gallsten

ERCP
kolecystektomi
levercirros

ikterus

ascites

leverkoma
laparocentes
levertransplantation
IBS

diarré
mikroorganismer
glutenintolerans
laktosintolerans
malabsorption
malnutrition

dehydrering

EEIEEXGKE utbildning
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bsiation

bulkmedel

divertikulos

abcesser

IBD

ulceros kolit

Crohns sjukdom
immunologisk reaktion
skov

koloskopi

biopsi

antikroppar

ileostomi

anti-TNF

kolostomi

ileus

hemorrojder
proktoskopi

Gor studieuppgifterna pa s. 294.

Fallbeskrivning:

Charlie, 21, ar kommer in till akuten efter att han har haft smartor i magen i flera timmar. Han
kande redan av sméartan pa morgonen men ignorerade den, men den blev vérre pa
eftermiddagen. Vid 18-tiden kraktes han valdsamt. Han kéande sig varm och smartan blev bara
varre och gick i intervaller med stark smarta som avtog efter en stund.

Nar han kommer in till akuten har han svart att ga uppréatt. Han har feber, 38,1° och kraks ofta.
Han blir informerad om att han inte kan fa nagot smartstillande innan man vet vad buksmartan
beror pa. Han ar kallsvettig och har svart att ligga pa sangbritsen. Han ar torstig och vill ha
nagot att dricka.
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- Varfor tror du att Charlie inte far négot smértstillande?
- Varfor far han inget att dricka? Motivera dina svar.

- Vilka undersokningar tror du ar aktuella for att kunna faststalla diagnosen?

Fordjupningsuppgifter

Redogor oversiktligt eller utforligt.

Fordjupa dig i nagon av sjukdomarna:

- skrumplever
- IBS
- Crohns sjukdom

- ulceros kolit

Redovisa sedan muntligt eller skriftligt.
Ta reda pa hur det ar att leva med respektive sjukdom.

Ta kontakt med nagon lokal intresseférening och ta reda pa vilket stod de erbjuder sina
medlemmar.
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EEIEEXGKE utbildning

Studieenhet 6

Kapitel 10. Rorelseorganen och Sjukdomar och skador i rorelseorganen.
Kapitel 11. Huden och Hudsjukdomar.

Kapitel 12. Allergi.

Rorelseorganen.
Las kapitlet s. 295-306.
Nyckelord i texten:
tillvaxthormon
osteoporos

leder

fogar

skelett

muskler
bindvavsfog
broskfog

ledpanna

ledhuvud

ledbrosk

ledvatska

kulled

gangjarnsled
vridled

huvud

ryggrad
brostkorg
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EEIEEXGKE utbildning

éverarm
underarm

handen

backenet

larben

underben

foten
mellankotsskivor
Ovre extremiteter
skelettmuskler
hjartmuskeln
glatt muskulatur
motoriska nerver
kontraktion
aerobt

anaerobt

Gor studieuppgifterna pa s. 308.

Fordjupningsuppgifter.

Redogor oversiktligt eller utforligt:

Redogor for hur nerver styr vara rorelser.

Ta reda pa hur man inom idrotten arbetar med att forebygga skador pa skelett och muskler.
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Studieenhet 6

Sjukdomar och skador i rorelseorganen.
Las kapitlet s. 309-338.

Nyckelord i texten:

traumatiska skador
belastningsskador
degenerativ ledsjukdom
0steoporos

fraktur

smarta
kompression
kylforband

hoglage
belastningsskador
stressfraktur
rontgen

ultraljud

artroskopi
stodskenor

ortos

NSAID

benskorhet
ostrogenproduktion
primar benskorhet
sekundéar benskdrhet
DEXA
bifosfonater
frakturer
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pn fraktur
sluten fraktur
tvarfraktur
snedfraktur
spiralfraktur
splitterfraktur
intraartikularfraktur
kompressionsfraktur
greensticksfraktur
inkilad fraktur
ledluxationer
stukning

kallus
grovreponering
immobilisering
reponering

fixation
gipsférband

ortoser
osteosyntesmaterial
muskelatrofi
tromboser
infektioner
kompartementsyndrom
rehabilitering
hoftfraktur
hoftledsprotes

artrit

tendinit

synovitis

myosit

EEIEEXGKE utbildning
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autoimmun sjukdom
skov

NSAID

ASA
cox-2-h&mmare
kortison
DMARD
TNF-h&mmare
steloperation
artroplastik
artros
startsmarta
TENS

protes
steloperation
osteotomi
sarinfektion
trombos
proteslossning
luxation
coxitkudde
landryggen
ischias
diskbrack
kotkompression

Gor studieuppgifterna pa s. 339.
Fordjupningsuppgifter
Redogor oversiktligt eller utforligt:

Hur ska man fa fler ungdomar att &dgna sig at fysisk aktivitet?

Hur kan minskad fysisk aktivitet paverka behovet av sjukvard i framtiden?
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Hur kan man paverka arbetsmiljon inom vard och omsorg for att minska belastningsskadorna?

Ta kontakt med en sjukgymnast och arbetsterapeut och ta reda pa hur de rehabiliterar en
person efter en hoftledsoperation eller ledprotesoperation.

Vilka hjalpmedel anvénds under rehabiliteringen?

Huden.

Las kapitlet s. 340-345.
Nyckelord i texten:
huden

smérta

berdring

ultraviolett stralning
vatske- och saltbalansen
mikroorganismer
D-vitamin

Overhud

hornlager

forhorning

keratin

pigment

melanin

laderhuden

blodkarl
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ééckar

talg- och svettkortlar
kanselreceptorer
adaptation
underhuden
underhudsfett

haret

harsack

naglar

nagelroten

Gor studieuppgifterna pa s. 345.

Hudsjukdomar.
Las kapitlet s. 346-350.

Nyckelord i texten:

psoriasis

skov

inflammation
autoimmun sjukdom
guttat psoriasis
plackpsoriasis
nagelpsoriasis
psoriasisartrit

immunologisk systemsjukdom
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Studieenhet 6
PUVA-behandling
TNF-hd&mmare

eksem

allergisk

icke-allergisk
mikroorganismer

allergiskt kontakteksem
icke-allergiskt kontakteksem
bojveckseksem

Gor studieuppgifterna pa s. 351.

Allergi.

Lé&s kapitlet s. 353-357.
Nyckelord i texten:
allergi

immunologisk reaktion
allergen

B-och T-lymfocyter
mastceller

cytokiner

histamin

IgE-antikropp
icke-allergisk dverkanslighet
haptener
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atopisk allergi
eksem
bojveckseksem
kontakteksem
hésnuva

astma

nésselutslag
Quinckes 6dem
anafylaktisk chock
allergiutredning
pricktest
forebyggande behandling
hyposensibilisering
antihistaminer

Gor studieuppgifterna pa s. 357.

Fordjupningsuppgifter

Redogor oversiktligt eller utforligt:

Ta kontakt med din vardcentral och ta reda pa hur man utfor en allergiutredning.
Ta reda pa vilken information som ges till en person som har allergi.

Ta reda vilka symtom som férekommer vid till exempel fédoamnes-, pollen-, lakemedels- och
péalsdjursallergi.
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tuienhet 7
Kapitel 13. Endokrina organ. Endokrina sjukdomar

Kapitel 14. Konsorganen. Sexuellt 6verforbara infektioner. Gynekologiska sjukdomar.

Endokrina organ.
Las kapitlet s. 358-361.
Nyckelord i texten:
endokrina kortlar
exokrina kortlar
hypothalamus
hypofysen
receptorer
aterkopplingssystem
skoldkorteln
hypofysens baklob
oxytocin

ADH

tyroxin

PTH

insulin

adrenalin
noradrenalin
kortikosteroider
FSH

LT

testosteron

Gor studieuppgifterna pa s. 361.
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Studieenhet 7
Fordjupningsuppagifter.

Redogor oversiktligt eller utforligt:

Ta reda pa vilka lakemedel som kan ersatta hormoner.
Ta reda pa vad som hander i kroppen om det blir

- brist pa hormon

- Overskott av hormon.

Hur paverkas kroppen av anabola steroider?
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Studieenhet 7

Endokrina sjukdomar.

Las kapitlet s. 362—380.
Nyckelord i texten:
typ 1-diabetes

typ 2-diabetes

insulin

glukagon

autoimmun reaktion
minskad insulin produktion
nedsatt kanslighet i vavnaden
arftlighet

metabola syndromet
insulinresistens
forhojda blodfetter
hogt blodtryck

BMI
livsstilsforandringar
diabeteskoma
fasteblodsocker
glukosbelastning

kost

motion

lakemedelsbehandling
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Isckerkontroll
kolhydrater
proteiner

fetter

LDL
hypoglykemi
HbA1C
basinsulin
maltidsinsulin
tvafasinsulin
subkutant
injektionsstallen
insulinpump
egenkontroll
hyperglykemi
senkomplikationer
angiopati
neuropati
diabetessar
hypertyreos
tyreotoxikos

struma

autoimmun reaktion

tyreotoxisk kris

tyreostatika

kirurgisk behandling
radiojod behandling

BN utbildning
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ypeos
tyreoidit
diffusa symtom

Levaxin

Gor studieuppgifterna pa s. 380.

Studieenhet 7
Las igenom fallet Bengt, 66 ar, s. 362 och gor studieuppgifterna pa s. 380.

Fordjupningsuppgifter.
Redogor oversiktligt eller utforligt:
Ta reda pa mer om det metabola syndromet.

Vilka ar halsoriskerna vid diabetes, 6vervikt och hdgt blodtryck?

Ta kontakt med en diabetessjukskoterska pa din vardcentral och ta reda pa hur man arbetar
med att forebygga senkomplikationer vid diabetes.

Ta kontakt med en dietist och ta reda pa vilken information om kost och motion som ges till
en diabetiker.
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Kapitel 14. Kénsorganen
Las kapitlet s. 381-385.

Nyckelord i texten:
konsceller
agglossning
blygdlappar

klitoris

slida

livmoder

aggledare
aggstockar

0strogen
progesteron
utomkvedeshavandeskap
menstruationscykeln
penis

ollon

forhud

pung

testiklar

sédesceller
testosteron
ejakulationen
sédesledaren

prostatakorteln

EEIEEXGKE utbildning
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Gor studieuppgifterna pa s. 386.

Studieenhet 7
Fordjupningsuppgift
Redogor oversiktligt eller utforligt:

Vilken betydelse har den sexuella hédlsan for den fysiska och psykiska halsan?

Sexuellt 6verforbara infektioner.
Las kapitlet s. 387-391.
Nyckelord i texten:

STI

smittskyddslagen

smittsparning

klamydia

inkubationstid

provtagning

forebygga smittspridning
kondylom

HPV

vaccination

gonorré

komplikationer

syfilis

Gor studieuppgifterna pa s. 392.
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Fordjupningsuppagift
Redogor oversiktligt eller utforligt:

Hur ska ungdomar motiveras att anvanda kondom?

Gynekologiska sjukdomar.
Las kapitlet s. 393-395.
Nyckelord i texten:
gynekologi

endometrios
menstruationsrubbningar
laparoskopi
aggledarinflammation
myom

livmoderhalscancer

livmodercancer

Gor studieuppgifterna pa s. 395.
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Studieenhet 8

Kapitel 15. Mikrobiologi

Kapitlet &r indelat i tre huvudavsnitt:
Mirobiologi.

Immunologi—kroppens forsvar mot infektioner.

Infektionssjukdomar.

Lé&s kapitlet s. 396-413.
Nyckelord i texten:
mikroorganismer
apatogena

patogena
normalflora
bakterier

virus

protozoer

prioner
makroparasiter
svampar

maskar

leddjur

mutationer
resistenta

virulens
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EEIEEXGKE utbildning

Studieenhet 8

aerob

anaerob

fakultativt anaeroba
gramfargning
gramnegativa
grampositiva
toxiner

varme

naring

fukt och pH-véarde
stafylokocker
kontaktsmitta
luftburen smitta
MRSA

MRSE
streptokocker
droppsmitta
stavformade bakterier
E.coli

smittvéagar
campylobacter
mykobakterier
resistensutveckling
virus

DNA-virus
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rus
protozoer
hudparasiter
10ss

kvalster
maskinfektioner
svampar
prioner

Gor studieuppgifterna pa s. 414.

Fordjupningsuppgifter

Redogor oversiktligt eller utforligt:

Beskriv resistensutvecklingen av nagra bakterier.
Beskriv olika atgardsprogram som gors for minska utvecklingen av resistenta bakterier.

Hur kan man forebygga resistensutvecklingen av bakterier i det praktiska vard- och
omsorgsarbetet.

Las pa

www.strama.se
www.who.int/drugresistance/Microbes_and_Antimicrobials/en/index.htm
www.smittskyddsinstitutet.se
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Studieenhet 8
Immunologi - kroppens forsvar

Las kapitlet s. 415-423.
Nyckelord i texten:
immunologi
immunforsvar

yttre forsvar

ospecifika immunforsvaret
specifika immunforsvaret
lymfkortlar

lymfkarl

fagocytos

B- och T-lymfocyter
immunglobuliner
cytokiner

inflammation
immunitet

aktiv immunisering
passiv immunisering
vaccination

immunbrist

autoimmun sjukdom
smittspridning
smittkalla
spridningsvagar
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mottaglighet
immunh&mmande lakemedel
hygienrutiner

Gor studieuppgifterna pa s. 423.

Fordjupningsuppgifter

Redogor oversiktligt eller utforligt:

Hur vanligt &r det med immunbristsjukdom?
Vilka &r orsakerna och symtomen till immunbristsjukdomar?

Vilka olika behandlingsmetoder anvénds vid immunbristsjukdomar?
www.immunbrist.se

Kontakta BVC pa din ort och ta reda pa vilka vaccinationer som erbjuds barn och ungdomar.

Vilka rad ska man ge en person som vill forbattra sitt immunforsvar?

Vilka livsstilsforandringar kan forbattra immunforsvaret?
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Studieenhet 8

Infektionssjukdomar.

Las kapitlet s. 424-447.
Nyckelord i texten:
virus

epidemi

influensa

pandemi

influensa A
smittspridning
hepatit A

profylax
gammaglobulin
hepatit B
blodsmitta
inkubationstid
hepatit C

kronisk
skrumplever
hiv/aids
T-lymfocyter
lagvirulent

primar virusinfektion
immunforsvaret

bromsmediciner

EEIGEEXGE] utbildning
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mittrisker
smittskyddslagen

samhallsfarliga sjukdomar

herpesinfektioner

vattkoppor

hégvirulent

baltros

antivirala medel

MPR

tredagarsfeber

scharlakansfeber

rosfeber

oLl

thc

sepsis

anmalningspliktiga sjukdomar
Smittskyddslagen

allménfarliga sjukdomar

Gor studieuppgifterna pa s. 447.
Fordjupningsuppgifter
Redogor oversiktligt eller utforligt:

Fordjupa dig i nagon kand epidemi eller ndgon av infektionssjukdomarna som anges i
avsnittet. Redovisa sedan muntligt eller skriftligt.

Ta reda pa hur man kan forbygga spridning av smitta i vard- och omsorgsarbetet.
Las pa www.socialstyrelsen.se och www.smittskyddsinstitutet.se

Hur ska du bemdta en person som &r svart sjuk i aids? Hur planerar man varden med tanke pa
smittorisken och svara infektioner som kan forekomma i sjukdomens slutskede?
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Studieenhet 9
Kapitel 16. Lakemedel

Kapitel 17. Insatser vid olycksfall

Lakemedel

Las kapitlet s. 448-466.
Nyckelord i texten:
farmakologi
Lakemedelslagen
Lakemedelsverket
Socialstyrelsen
lakemedelsubstans
naturlakemedel
lakemedelsformer
bipacksedel
administrera
peroralt

inhalation

nasalt

sublingualt

i dgonen

i 6ronen

kutant

rektalt

vaginalt

subkutant
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itmuskulért
intravendst
parenteralt
absorptionshastighet
generell effekt
specifik effekt
forsta passage
metabolism

bunden form
obunden form
utsondring
terapeutisk dos
terapeutisk bredd
halveringstid
lakemedelsdos
lakemedelsordination
recept

e-recept
telefonrecept
lakemedelshantering
apodos

delegering

formell kompetens

reell kompetens
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Studieenhet 9
lakemedelsbiverkningar
dosberoende biverkningar
icke-dosberoende biverkningar
lakemedelsallergi
kontraindikationer

interaktion
lakemedelsberoende
abstinenssymtom
toleransokning

Gor studieuppgifterna pa s. 466.

Fordjupningsuppgifter

Redogor oversiktligt eller utforligt:

Vilka kan konsekvenserna bli om man inte foljer lakemedelsordinationen?

Hur kan man underlatta for den som har svart att svélja tabletter?

Valj ndgra lakemedel och redogor dversiktligt for de vanligaste biverkningarna hos dessa
lakemedel.

Kontakta MAS, medicinskt ansvarig sjukskoterska, i din kommun och ta reda pa vilka regler
som galler for delegering.
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Studieenhet 9

Insatser vid olycksfall.
Lé&s kapitlet s. 467-487.
Nyckelord i texten:
forsta hjalpen
olycksfallplats

SOS alarm

ICE

syrebrist

fria luftvagar

stabilt sidolage
mun-mot-mun
hinder i luftvagarna
Heimlich manover
hjartkompression
venosa blédningar
arteriella blédningar
tryckférband
sarforband

chock

adrenalin
blodtrycksfall
cyanotisk
forebygga chock
HLR
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beredskap

olycka

katastrof
krisberedskap

MSB

statlig raddningstjanst
kommunal raddningstjanst
forebyggande arbete
handlingsprogram
brandskyddsarbete
SBA

atgarder vid brand
utrymningsvagar

ateruppsamlingsplats

Gor studieuppgifterna pa s. 487.

Fordjupningsuppgifter

Redogor oversiktligt eller utforligt:

Las pa www.msh.se och redogdr for nagon av MSB:s internationella insatser.

Hur sker organisationsarbetet pa skadeplatsen vid en storre olycka? Redogor for
raddningstjanstens, sjukvardspersonalens och polisens uppgifter pa skadeplatsen. Ta géarna
kontakt med den kommunala raddningstjansten for mer information.

Ova mun-mot-mun-metoden, stabilt sidolage samt HLR. Diskutera utifran olika situationer
hur man ska agera vid till exempel drunkningstillbud och hinder i luftvagarna.
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