
Icebreakers och lära 
känna-lekar för låg- 
och mellanstadiet!
Börjar det bra brukar det bli bra

Kanske står du med en helt ny klass som inte 
känner varandra eller så har klassen fått 
några nya ansikten så här vid terminsstart? 
Oavsett om gruppen är ny eller känner var-
andra sedan tidigare kan det vara en god 
investering att låta eleverna värma upp be-
kantskapen så här efter sommaruppehållet. 

Här kommer några förslag på icebreakers 
och lära känna-lekar som passar utmärkt för 
de lägre årskurserna.
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Min kompis - kompisintervju
Du som lärare kan förslagsvis lotta ut par som ska 
intervjua varandra och lära känna varandra med hjälp 
av att ställa frågor till varandra. Genom att skriva 
ner svaren blir det en skrivövning och om du avslutar 
genom att låta eleverna presentera varandra så blir 
det även en rolig muntlig övning. 

Du kan själv hitta på frågor eller så utgår du från 
kopieringsunderlaget ”Min kompis” som är hämtat från 
Robin åk 2. Se Skolstarts-PEPP ”Kompisintervju låg- 
och mellanstadiet”.

Kompispromenad
Dela in klassen i par, låt dem sedan ta en promenad 
tillsammans och under tiden lära sig mer om varandra. 
Uppmuntra dem att ta reda på saker som kanske inte alla 
vet! Låt paren sedan redovisa vad de lärt sig om varandra, 
antingen muntligt, via en digital presentation eller genom 
att låta dem göra varsitt kollage om varandra.

Klasskamrats-BINGO
Låt eleverna lära känna sina klasskamrater 
genom att ”hitta någon som …”. Gör ett eget eller 
skriv ut och använd vår mall. Se Skolstarts-PEPP 
”Klasskamrats-BINGO”. 

Klassrums-BINGO
Låt eleverna leta efter saker i klassrummet, en och en 
eller i par. Hur många saker kan de hitta i sitt klassrum? 

Skapa ett eget eller skriv ut och använd vår mall.  
Se Klassrums-PEPP ”Klassrums-BINGO”. 

Två sanningar och en lögn
Den här klassikern är ett roligt sätt för eleverna att lära känna varandra 
samtidigt som de får öva sitt kritiska tänkande.

Be varje elev berätta tre fakta om sig själva, varav två är sanna och en är 
falsk. Klasskamraterna får sedan avgöra vilket påstående som är falskt.

Kompisintervju
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250  SANOMA UTBILDNING – KOPIERINGSUNDERLAG

10. Min kompis
10. Min kompis

Namn:  ________________________
Kallas ibland för:  _______________
_______________________________
Bor:  ___________________________
_______________________________
Familj:  ________________________
_______________________________
Husdjur:  _______________________
Ålder:  _________________________
Drömyrke:  _____________________

Favoriter:

djur:  __________________________
färg:  __________________________
mat:  __________________________
godis:  _________________________
bok:  __________________________
Gillar :  _________________________
Gillar inte:  _____________________
Blir glad av:  ____________________
Blir arg av:  _____________________

En bra kompis ska  _____________________________________________

Min kompis
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Klassrums-BINGO

Hur många saker kan du hitta i ditt klassrum?

Ett sudd En teckning  
eller tavla

En linjal

Ett gem Något du inte vet  
vad det är

En mapp för papper

En lärobok En whiteboard-penna Ett snöre

En sopkorg En tejprulle En karta

Ett anteckningsblock En sak som inte hör 
hemma här

En blyertspenna
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Klasskamrats-BINGO
Hitta någon som …

har en lillebror har en hund
tycker om fisk

spelar fotboll gillar pizza har en storasyster

fyller år på sommaren gillar färgen rosa fyller år på vintern

gillar film spelar ett instrument gillar att gamea

gillar färgen grön kan vissla tycker om att baka
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Klass-PUSSEL
Gör ett eget pussel där varje elev får minst en 
egen pusselbit. Låt eleverna dekorera sin egen 
pusselbit till exempel rita något på den som 
representerar dem själva. Lägg sedan pusslet 
gemensamt och limma upp det på ett färgat 
papper, kartong med eller utan ram och sätt 
upp i ert klassrum.

Använd vår mall Skolstarts-PEPP ”Klass-
PUSSEL” som är anpassad för att skrivas ut i 
A3-format och innehåller 30 pusselbitar.

Den mänskliga knuten
Den här aktiviteten främjar lagarbete och problemlösningsförmåga 
samtidigt som den är ett roligt sätt att röra på sig. För att förenkla 
övningen något, dela med fördel in eleverna i mindre grupper om ca 
5-8 elever i varje. Ju fler elever i varje grupp, desto klurigare!

Instruera eleverna att bilda en cirkel, be dem gå in mot mitten, hålla 
ut händerna och blunda. I blindo ska de sedan se till att hålla hand 
med två olika personer.

Eleverna ska sedan arbeta tillsammans för att bilda en cirkel 
samtidigt som de inte släpper taget om varandras händer och utan 
att trassla ihop sig ännu mer.

Elev-CHARADER
Den här övningen blir extra rolig om du som lärare ska gissa vad barnen gör. Låt 
eleverna komma på enkla charader som de i tur och ordning ska visa för dig och 
du ska gissa vad charaden föreställer. Går att göra inom- eller utomhus och brukar 
leda till en hel del skratt.

Gör ett klasspussel!
En rolig aktivitet som passar för elever i låg- och mellanstadiet är att rita ett eget klasspussel och sätta upp i klassrummet. 

Använd vår mall nedan som är anpassat för att skrivas 
ut i A3-format och innehåller 30 pusselbitar. Klipp isär 
pusselbitarna och låt dina elever rita på en pusselbit 

var. Det kan vara enligt ett uttalat tema som exempelvis 
”Min favorit” eller helt fritt. Lägg sedan pusslet 

gemensamt och limma upp det på ett färgat papper 
eller kartong och sätt upp i ert klassrum.


