Icebreakers och

lara kanna-lekar for
hogstadiet, gymnasiet
och komvux

Boérjar det bra brukar det bli bra

Kanske stér du med en helt ny klass som inte
kénner varandra eller sé har klassen fatt
ndgra nya ansikten sé& hdr vid terminsstart?
Oavsettom gruppen ar ny eller kdnner
varandra sedan tidigare kan det vara en god
investering att1dta eleverna véirma upp
bekantskapen sé har efter sommaruppehdllet.

Hdar kommer ndgra férslag pd icebreakers
och lara kdnna-lekar som passar utmarkt for
dldre elever sGsom hogstadiet och uppdt.

W digsomlar



Skolstarts-PEPP! ‘ Icebreakers

Ritutmaning

Den har 6vningen passar bra till nya konstellationer och klasser, ddr eleverna inte
kdnner varandra sdrskilt val. Para inop eleverna tvd och tvd och &t dem sedan rita
av varandra utan att titta pd papperet samtidigt som de intervjuar varandra. Nér

alla ar fardiga sé presenterar var och en sin klasskompis for de évriga i klassen och \
héller samtidigt upp portrdattet sa att alla kan se. Det brukar vara ett trevligt satt att
f& veta mer om alla nya klasskompisar. Det ar [Gttare att berdtta om ndgon annan
dn om sig sjdlv och ingen behoéver kdinna sig délig pd att teckna eftersom alla
teckningar brukar bli lite hej och hé.

Kombinera gdrna ritutmaningen med kompisintervjun nedan.

Kompisintervju

Ett roligt satt att stdrka banden i en grupp, oavsett
om eleverna k@nner varandra sedan innan eller inte,
dr att arrangera dem i par och I&ta dem intervjua
varandra. En bra icebreaker ar rolig och uppmuntrar
till samtal utan att bli alltfér personlig. Lite udda och
underhdllande frdgor kan ge upphov till en hel del

- skratt.
Skriv samman lite udda och roliga frégor eller utgé
frén vara forslag! Se Skolstars-PEPP "Kompisintervju”.
Intervjun gdr utmarkt att kombinera med
ritutmaningen ovan.
Kdarleksbombning
"Karleksbombning” ar ett fint satt att inleda terminen med, framférallt med en klass
som kdnner varandra sedan tidigare.

l Borja med att skriva ner varjg elevs namn pé& tre olika smé papperslappar, vik

ihop och Idigg dem i en skdl. Ar det 30 elever i klassen sd blir det alltsd 90 lappar.

Varje elev f&r sedan dra tre lappar i blindo. Drar de sitt eget namn sé@ 1dggs
tillbaka lappen och de f&r dra en ny. Instruera dem att inte visa nédgon annan vilka
klasskompisars namn man fdtt.

Eleverna fér sedan 3 papper, ett for varje namn och ska dérefter skriva en anonym
hdlsning dar man t.ex. lyfter fram egenskaper som man gillar och uppskattar

med den personen, peppigt och kdrleksfullt. De kan dven komplettera med att rita
ndgot. Dusom Idrare har férberett kuvert med elevernas namn pd och ndr eleverna
dr klara stoppar de ner lapparna i kuverten som har namnet pé de personer man
skrivit om. P& sd vis far varje elev en fin sjalvfértroendeboost infér terminen.
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Tva sanningar och en légn

Den har klassikern ar ett roligt satt for eleverna att Idra kdnna varandra samtidigt
som det brukar leda till en hel del skratt!

Be varje elev berdtta tre fakta om sig sjdlva, varav tvd dr sanna och en ar falsk. \

Klasskamraterna far sedan avgéra vilket pdstdende som dar falskt.

Den madnskliga knuten

‘ Den har aktiviteten frdmjar lagarbete och
problemldsningsformdga samtidigt som den dr ett roligt
satt att rora pé sig. For att forenkla évningen ndgot kan
y eleverna delas in mindre grupper om ca 6-10 elever i
varje. Ju fler eleverivarje grupp, desto klurigare!

Instruera eleverna att bilda en cirkel, be dem gé in mot
mitten, hdlla ut hdnderna och blunda. | blindo ska de
sedan se till att hdlla hand med tvé olika personer innan
de kan 6ppna 6gonenigen.

Eleverna ska sedan samarbeta for att bilda en cirkel
samtidigt som de inte slGpper taget om varandras
hdander och utan att trassla ihop sig dnnu mer.
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