
Icebreakers och  
lära känna-lekar för 
högstadiet, gymnasiet  
och komvux
Börjar det bra brukar det bli bra

Kanske står du med en helt ny klass som inte 
känner varandra eller så har klassen fått 
några nya ansikten så här vid terminsstart? 
Oavsett om gruppen är ny eller känner  
varandra sedan tidigare kan det vara en god 
investering att låta eleverna värma upp  
bekantskapen så här efter sommaruppehållet. 

Här kommer några förslag på icebreakers 
och lära känna-lekar som passar utmärkt för 
äldre elever såsom högstadiet och uppåt.
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Ritutmaning
Den här övningen passar bra till nya konstellationer och klasser, där eleverna inte 
känner varandra särskilt väl. Para ihop eleverna två och två och låt dem sedan rita 
av varandra utan att titta på papperet samtidigt som de intervjuar varandra. När 
alla är färdiga så presenterar var och en sin klasskompis för de övriga i klassen och 
håller samtidigt upp porträttet så att alla kan se. Det brukar vara ett trevligt sätt att 
få veta mer om alla nya klasskompisar. Det är lättare att berätta om någon annan 
än om sig själv och ingen behöver känna sig dålig på att teckna eftersom alla 
teckningar brukar bli lite hej och hå.

Kombinera gärna ritutmaningen med kompisintervjun nedan.

Kompisintervju
Ett roligt sätt att stärka banden i en grupp, oavsett 
om eleverna känner varandra sedan innan eller inte, 
är att arrangera dem i par och låta dem intervjua 
varandra. En bra icebreaker är rolig och uppmuntrar 
till samtal utan att bli alltför personlig. Lite udda och 
underhållande frågor kan ge upphov till en hel del 
skratt.

Skriv samman lite udda och roliga frågor eller utgå 
från våra förslag! Se Skolstars-PEPP ”Kompisintervju”.

Intervjun går utmärkt att kombinera med 
ritutmaningen ovan.

Kärleksbombning
”Kärleksbombning” är ett fint sätt att inleda terminen med, framförallt med en klass 
som känner varandra sedan tidigare. 

Börja med att skriva ner varje elevs namn på tre olika små papperslappar, vik 
ihop och lägg dem i en skål. Är det 30 elever i klassen så blir det alltså 90 lappar. 
Varje elev får sedan dra tre lappar i blindo. Drar de sitt eget namn så läggs 
tillbaka lappen och de får dra en ny. Instruera dem att inte visa någon annan vilka 
klasskompisars namn man fått. 

Eleverna får sedan 3 papper, ett för varje namn och ska därefter skriva en anonym 
hälsning där man t.ex. lyfter fram egenskaper som man gillar och uppskattar 
med den personen, peppigt och kärleksfullt. De kan även komplettera med att rita 
något. Du som lärare har förberett kuvert med elevernas namn på och när eleverna 
är klara stoppar de ner lapparna i kuverten som har namnet på de personer man 
skrivit om. På så vis får varje elev en fin självförtroendeboost inför terminen.

Kompisintervju
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Om du hade en båt, vad skulle du döpa den till?

Nämn en pryl som du inte skulle vilja leva utan?

Om du hade fått leva i en Disneyfilm, vilken film skulle du välja?
Om du var tvungen att byta namn  – Vad skulle ditt nya namn bli och varför skulle du välja just det namnet?

Vem är den mest oorganiserade person du känner?

Om du var tvungen att göra din egen TikTok-dans, vilken låt skulle du välja att göra den till?

Vilken är din mest oanvändbara talang?

Om du kunde äta middag med vilken känd person som helst, vem skulle du välja?

Vilken dinosaurie skulle du vilja vara om du var tvungen att välja?
Vilken superkraft skulle du välja om du kunde ha en? (Och vad skulle du göra med den?)

Om du hade kunnat skicka ett meddelande till hela världen, vad skulle det meddelandet vara?
Vilken låt skulle spelas varje gång du klev in i ett rum?

Om du skulle vakna upp imorgon och kunna spela vilket instrument som helst, vilket hade du valt?
Vad är din åsikt om trädgårdstomtar?

Om du var ett bröd, vilket skulle du vara?

Vilken smak har färgen blå?
Vilket är svenskans roligaste ord/ditt favoritord på svenska?

Om du antingen kunde åka framåt eller bakåt i tiden, vart skulle du vilka åka?

Berätta om ditt första husdjur, om du haft ett – eller om ett kommande?
Om du fick ansvar över en elefant i en sommar, vad skulle du hitta på med den?

Om du bara kunde använda en emoji resten av ditt liv, vilken skulle det vara?

Vilket är ditt favoritcitat från en film?
Vilken låt hade spelats upp om du var en idrottare och sprang in på en arena?

Om utomjordingar landade på jorden, vem skulle du rekommendera dem att prata med?
Är korv med bröd en macka?

Om du bara hade kunnat se en enda film under resten av ditt liv, vilken skulle det vara?

Om du bara hade kunnat lyssna på ett enda album resten av ditt liv, vilket skulle du välja?

Om du hade varit en potatis, hur skulle du vilja bli tillagad?
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Två sanningar och en lögn
Den här klassikern är ett roligt sätt för eleverna att lära känna varandra samtidigt 
som det brukar leda till en hel del skratt!

Be varje elev berätta tre fakta om sig själva, varav två är sanna och en är falsk. 
Klasskamraterna får sedan avgöra vilket påstående som är falskt.

Den mänskliga knuten
Den här aktiviteten främjar lagarbete och 
problemlösningsförmåga samtidigt som den är ett roligt 
sätt att röra på sig. För att förenkla övningen något kan 
eleverna delas in mindre grupper om ca 6-10 elever i 
varje. Ju fler elever i varje grupp, desto klurigare!

Instruera eleverna att bilda en cirkel, be dem gå in mot 
mitten, hålla ut händerna och blunda. I blindo ska de 
sedan se till att hålla hand med två olika personer innan 
de kan öppna ögonen igen.

Eleverna ska sedan samarbeta för att bilda en cirkel 
samtidigt som de inte släpper taget om varandras 
händer och utan att trassla ihop sig ännu mer.


