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LEKTIONSPLANERIMNG

Har kommer annu en lektionsplanering fran oss pa Sanoma. Férhoppningsvis kan den
underlatta lite och bidra till lite ny inspiration nu nar terminen drar igadng igen efter en harlig
sommar! Lektionsplaneringen utgar fran Kapitel 3, sida 70-82, i Halso- och sjukvard — niva 1.

Uppgifterna kan goras i sa gott som vilken ordning som helst, antingen kan du bérja med det
guiz som kommer med planeringen och se vad eleverna kan eller sa kan du boérja med nagon av
de 6vriga punkterna. Du kan ocksa dela upp planeringen och ta en del av den per lektion.
Fallbeskrivningen i slutet ar tankt att avsluta temat, men kan lika garna inleda det.

Grupparbete

Delain elevernai grupper och be dem férbereda en presentation pa cirka tio minuter om ett av
foljande &mnen:

e Vardrelaterade infektioner

e Basala hygienrutiner

e Mikroorganismers livsvillkor
e Desinfektion och sterilisering
e Skyddsutrustning

e Hygieniska arbetsmetoder

Eleverna ska ta reda pa fakta om sitt omrade och sedan forbereda en presentation déar de sallar
i sin fakta och presenterar den for sina klasskamrater. Uppmuntra garna eleverna till att
anvanda ett presentationstekniskt hjalpmedel eller liknande for att gora det enklare for de
andra att hanga med. Forslagsvis kan hjalpmedlen skickas in och sparas som studiematerial.

Quiz

Pa nasta sida finns ett quiz om lite olika saker som har med lektionens tema att gora. Har ar
facit:
1-B
2-B
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Folj garna upp quizzet med en diskussion kring ratt och fel svar och diskutera de fragor dar
eleverna har svarat fel eller dar de anser att flera alternativ kan vara ratt.
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Quiz

Valj ratt alternativ. Observera att endast ett svar ar ratt per fraga.

Fraga A B C

1 | Vid vilken 38 60 72
temperatur doér de
flesta bakterier

2 | Vad raknas som Allting som Allting sominte | Allting som inte
rent material? forvarats har har legat pa

sterilt/skyddat kroppsvatskor golvet/marken
pa sig

3 | Nar man hjalper ... bérja med ... bérja med ... bérja med
en person med ovre toalett och | nedre toalett ansiktet och sluta
sin hygien ska avsluta med och avsluta med | med fotterna
man ... nedre toalett Ovre toalett

4 | Vad av féljande ar | Handhygien Andningsskydd Punktdesinfektion
INTE en del av de
basala
hygienrutinerna?

5 | Narska Fore diskning Fore anvandning | Fére kontakt med
handdesinfektion av mobiltelefon | vardtagare
utforas?

6 | Kan Ja Nej | vissa fall
skyddshandskar
ersatta god
handhygien?

7 | Vem séattsii En personsom | Enpersonsom En person som
karantan? har drabbats av | har fatten misstanks vara

magsjuka samhallsfarlig barare aven
sjukdom samhallsfarlig
sjukdom
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Fallbeskrivning

Maria ska laga middag pa aldreboendet Tallskogen. Hon tar fram alla ravaror som hon behoéver
och tar ut kycklingen ur sin forpackning. Nar hon har gjort det kommer hon pa att hon inte har

tvattat sina hander, sd hon pausar matlagningen och gor det. Medan hon tvattar handerna ser
hon pa kycklingens forpackning att den gick ut for tva dagar sedan.

Maria skar kycklingen pa en skarbrada i tra, flyttar undan kycklingen nar den ar fardigskuren
och bodrjar sedan skara paprika och l6k. Nar hon ar klar med det slanger hon allting i
stekpannan och later det steka en stund innan hon haller pa gradden och later det koka upp.

Nar hon ska duka drabbas Maria plotsligt av en nysattack nar hon star bojd over bordet och alla
tallrikar. Hon hinner inte tacka for nasan eller vanda sig bort. Maria nyser fem ganger pa raken,
torkar nasan pa tréjarmen och fortsatter sedan med dukningen.

Nar maten ar klar gar hon och hamtar de som ska ata. En av dem sager att kycklingen har lite
konstig konsistens, men Maria tycker att det bara ar trams. Det ar inget fel pa den.

Diskussionsfragor

Vilka fel gor Maria? Sag minst tre fel.
Vilka risker uppstar med de olika felen som hon gor?

Varfor ar just kyckling lite extra kansligt att hantera och tillaga?
Om du hade varit Marias kollega och sett allt detta handa - vad hade du gjort?




