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Patientfallet Hani

Har kommer en lektionsplanering fran oss pa Sanomal!

Ndr man arbetar pd dldreboende kan man komma att konfronteras med mdénga olika
dilemman och problem. Ar symtom som patienterna uppvisar relaterade till psykiska
sjukdomar? Ar de tecken pd demens? Eller kan det komma frén fysiska sjukdomar? Hur
ska man behandla en multisjuk aldre i ett tidigt stadie av demens utan att krénka

integritet eller orsaka obehag?

| det har patientfallet finns det mycket att diskutera och vi hoppas att lektionen ger

madnga nya insikter!

Arbetsgdng

e Ld&s patientfallet Hani tillsammans
e Beeleverna sammanfatta den viktigaste informationen i fallet

e Delainelevernaigrupper och be dem diskutera féljande frégor:

Vad kan vara anledningen till att Hani mar bdttre pd boendet éin hon gjorde ndr

hon bodde hemma?

Vilka olika férklaringar kan det finnas till att Hani far en sé stark reaktion ndr hon

ska duscha? Vad kan vara den underliggande problematiken?

Hur kan du och dina kollegor gé tillvaiga for att f& Hani att kdnna sig tryggare och
acceptera att fé& sitt har tvattat?

Hur skulle Hanis anhériga kunna hjélpa er?

Med vanliga hdlsningar,
Maria Sandum, redaktdér och Sophie Roivas, férldggare
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Patientfallet Hani

Du arbetar som underskoéterska pd ett dldreboende och i forra veckan flyttade en ny
boende in, Hani 75 &r. Du blir utsedd att vara kontaktperson for henne. Nar du héller ett
valkomstsamtal med Hani n@rvarar dven hennes brorsdotter, som @r hennes ndrmaste

anhoriga, och de hjdlps &t att berdtta om Hanis bakgrund.

Hani kommer frdn Syrien och har bott i Sverige sedan 2013 dé hon flydde hit. Hon kom
hit tillsammans med sin man Ayham och ndgot @r senare kom éven hennes bror Issam.
Hani och Ayham fick aldrig ndgra egna barn s@ Hani, som dr mycket barnkdr, har istéllet
engagerat sig mycket i Issams tvé barn som bédda stér henne mycket nara. Hani blev for
fyra &r sedan dnka ndr Ayham plotsligt avled efter en massiv hjdrtinfarkt. De senaste tre
dren har Hanis hdlsa blivit allt sémre. Hon har fétt svarare att klara sig sjalvi hemmet i
takt med att hennes minne och formdga att hitta drastiskt har forsdmrats. Enligt
brorsdottern har Hanis personlighet ocksé foréndrats. Hon verkar mer ledsen och orolig,
har slutit sig alltmer inom sig sjdlv och har svdrt att ta initiativ. Hennes gdngférmaga
och balans har ocksé forsdmrats. Allt detta sammantaget har gjort att man bedémt att

Hani behdver bo ndgonstans dar hon kan f& hjdlp och tillsyn dygnet runt.

Hani verkar kdnna sig trygg och tillfreds med bé&de miljon och personalen pé
dldreboendet. Hennes brorsdotter tycker att Hani &r mer harmonisk och lugn jadmfoért
med ndr hon bodde hemma. Du som kontaktperson fér en bra och trygg relation med
Hani. Allting I6per pd helt smartfritt tills den dag dd du ska hjélpa Hani att duscha forsta
géngen. Hon sitter pd& sin duschstol i badrummet och du ser till att temperaturen pé
duschvattnet hdller en lagom temperatur sé att det ska vara sé behagligt som majligt
for Hani. Nar du for duschstrélen édver Hanis huvud blir hon som férbytt. Hon faktar med
armarna och skriker géng pd& gdng ndgra ord pd arabiska som du inte forstdr. Du forstar
atthon d@r raddd, ndrmast panikslagen, men du forstar inte varfor. Du skyndar dig att
duscha av Hanis kropp men bryr dig inte om att schamponera héret trots att det
verkligen skulle behdvas. Nar du har torkat Hani och hon har fétt pé sig klGder forsdker

du frdga henne vad som hdnde i duschen. Det enda hon kan sdga dr: inte vatten, inte
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vatten, inte vatten! Nasta géng du forsdker duscha Hani hdnder samma sak. Det gér bra
att duscha kroppen men sé fort du duschar huvudet och héret fér Hani panik.

Nd&r Hanis brorsdotter hdlsar pd tar du henne avsides och berdattar vad som har hént och
frédgar henne om hon vet varfér Hani reagerar som hon gér. Brorsdottern berdttar att
Hanis resa till Sverige var mycket dramatisk. Hon Iémnade Syrien i en liten bét
tillsammans med fem andra passagerare och korsade Medelhavet i bitvis mycket hart
vader. Havsvatten skoljde in éver relingen gdng pd gdng och de var ndra att kapsejsa
vid ett flertal tillfallen. Som genom ett under klarade de resan med liveti behdll, om dn

medtagna och traumatiserade av sin riskfyllda resa.
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