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Studiehandledning till
Aldres hilsa och livskvalitet, Sanoma Utbildning 2013
Forfattare: Margareta Skog och Margareta Grafstrom

Studiehandledningen tar upp innehallet i de 17 kapitlen i boken som &r skriven for
programfordjupningen Aldres halsa och livskvalitet i gymnasieskolans Vard- och
omsorgsprogram.

| varje studieenhet finns varierande uppgifter som ar avsedda att hjélpa eleven att nd malen
genom fordjupning och reflektion.

Studieuppgifterna kan goras bade individuellt och i grupp. Innan du gor studieuppgifterna
las igenom det aktuella kapitlet.

De fem studieenheterna ar:

DEL 1 Halsa och livskvalitet under aldrandet
1. Aldrande, halsa och livskvalitet.

2. Aldre med utvecklingsstorning.

3. Aldre och sexualitet.

4. Kulturell mangfald.

5. Frivilligt arbete.

DEL 2 Kommunikation och férhallningssatt
6. Kommunikation, hinder och pedagogiska redskap.
7. Empatiskt, pedagogiskt och etiskt forhallningsstt.

DEL 3 Prevention, boendemiljo och sociala aktiviteter
8. Prevention och sékerhet.
9. Boendemiljo och sociala aktiviteter.

DEL 4 Funktionsbevarande vard och omsorg samt rehabilitering
10. Fysisk aktivitet och rehabilitering.

11. Kroppsnara omsorg.

12. Kost, nutrition och maltidstidsmiljo.

DEL 5 Vanliga sjukdomar vid aldrande
13. Psykisk ohélsa.

14. Hjart-kéarlsjukdomar.

15. Demenssjukdomar.

16. Att vara anhorig och narstaende.

17. Palliativ vard.

Studiehandledningen far kopieras.
For mer information kontakta:
Anja Aronsson anja.aronsson@sanomautbildning.se
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Amnets syfte

Undervisningen i amnet gerontologi och geriatrik ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om det
normala aldrandet samt om aldres hélsa, ohélsa och livskvalitet och om de behov som uppstar i
samband med aldrandet. | undervisningen ska eleverna ges méjlighet att utveckla fardigheter i att
utfora vard- och omsorgshandlingar anpassade till den &ldre individens behov for en 6kad livskvalitet,
samt i att planera och utvardera egna arbetsinsatser.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur det ar att aldras i dagens
samhdlle och vilka attityder som paverkar upplevelsen av aldrande. Dessutom ska undervisningen leda
till att eleverna utvecklar ett etiskt, pedagogiskt och empatiskt forhallningssatt. Undervisningen ska
ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om aldrandet ur ett mangkulturellt perspektiv.
Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla formaga att reflektera dver, ta ansvar for och
fatta kloka beslut i det vardagliga arbetet med &ldre.

Undervisningen i &mnet gerontologi och geriatrik ska ge eleverna forutsattningar att utveckla
foljande:

1. Kunskaper om det normala aldrandet hos kvinnor och man och om den aldrande
méanniskans behov samt om samhéllets attityder till aldrandet.

2. Kunskaper om geriatriska och éldrepsykiatriska tillstand och om ldkemedelsanvandning
hos &ldre.

3. Formaga att utféra vard- och omsorgsarbete, prevention, behandling och rehabilitering
samt funktionsbevarande omsorg vid geriatriska och aldrepsykiatriska tillstand.

4. Kunskaper om aldres och demenssjukas levnadsforhallanden och behov, formaga att
uppfatta, bedoma och atgarda brister i dessa levnadsforhallanden samt att stodja individen
for en okad livskvalitet.

5. Kunskaper om kostens och maltidssituationens betydelse och om vikten av fysisk
aktivitet vid aldrande och sjukdom samt férmaga att omsétta kunskaperna i praktik.

6. Formaga att kommunicera med manniskor med geriatriska och aldrepsykiatriska tillstand
samt att anvanda spraket som ett pedagogiskt redskap.

7. Formaga att pa ett etiskt, pedagogiskt och empatiskt satt samarbeta med den aldre och
narstaende.

8. Kunskaper om frivilligorganisationers arbete och om lagar och andra bestdmmelser inom
vard och omsorg.
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Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

o Det normala fysiska, psykiska och sociala aldrandet och den aldrande manniskans behov
ur ett socialt, kulturellt, mangkulturellt och existentiellt perspektiv.

e Vanliga sjukdomar vid aldrande samt behandlingar och lakemedelsanvandning vid dessa
sjukdomar.

o Funktionsnedsittning och utvecklingsstorning vid aldrande.

e Vard och omsorg i livets slutskede och palliativ vardfilosofi.

o Rehabilitering, funktionsbevarande omsorg och fysisk aktivitet for dldres vélbefinnande.
« Aldrande och sexualitet.

o Den éldres estetiska och kulturella livsmiljo for sinnesstimulans och livskvalitet.
o Kroppsnara omsorg samt munhélsa och fothélsa.

o Aldres kost, naringshehov och nutrition samt maltidsmiljo.

o Livskvalitet — instrument och skattningsskalor.

o Emotionell och social omsorg for meningsfull tillvaro och delaktighet i samhallet.
e Prevention och sékerhet, till exempel i fraga om fallolyckor.

o Etiskt, pedagogiskt och empatiskt bemotande och forhallningssétt.

e Samarbete med den &ldre och anhdriga for delaktighet.

e Kommunikation i svarare samtal och som pedagogiskt redskap.

e Frivilligorganisationers arbete for aldre och deras narstaende.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven beskriver dversiktligt det normala aldrandet och de behov som uppkommer i samband med
aldrandet samt ger exempel pa de attityder i samhéllet som paverkar upplevelsen av aldrandet. Eleven
redogor ocksa oversiktligt for nagra vanliga sjukdomar och deras behandling samt ger exempel pa
lakemedelsanvandning hos aldre. Dessutom beskriver eleven 6versiktligt vard i livets slutskede.

Eleven planerar och utfor i samrad med handledare vard- och omsorgsuppgifter samt medicintekniska
uppgifter utifran lagar och andra bestammelser. Elevens arbete ar av tillfredsstallande kvalitet.
Dessutom utvarderar eleven med enkla omddmen den egna arbetsinsatsen. Eleven beskriver
oversiktligt faktorer i den aldres vardag som kan bidra till hans eller hennes livskvalitet, vardighet och
delaktighet samt ger exempel pa atgarder for 6kad livskvalitet.
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Eleven redogor 6versiktligt for och utfor i samrad med handledare forebyggande arbete for en
patientsédker miljo samt rehabilitering och funktionsbevarande omsorg. Elevens arbete &r av
tillfredsstéllande kvalitet. Dessutom kommunicerar och samarbetar eleven, med viss sdkerhet, med
andra pa ett empatiskt, pedagogiskt och etiskt satt. Eleven beskriver éversiktligt
frivilligorganisationers arbete och ger exempel pa deras betydelse for den som é&r sjuk samt for
narstaende. Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sakerhet den egna
formagan och situationens krav.

Betyget D
Betyget D innebér att kunskapskraven for E och till dvervdgande del for C &r uppfyllda.
Betyget C

Eleven beskriver utforligt det normala aldrandet och de behov som uppkommer i samband med
aldrandet samt ger nagra exempel pa attityder i samhallet som paverkar upplevelsen av aldrandet.
Eleven redogor ocksa utforligt for nagra vanliga sjukdomar och deras behandling samt ger nagra
exempel pa lakemedelsanvandning hos aldre. Dessutom beskriver eleven utforligt vard i livets
slutskede.

Eleven planerar och utfor efter samrad med handledare vard- och omsorgsuppgifter samt
medicintekniska uppgifter utifran lagar och andra bestammelser. Elevens arbete ar av god kvalitet.
Dessutom utvdrderar eleven med nyanserade omddmen den egna arbetsinsatsen. Eleven beskriver
utforligt faktorer i den aldres vardag som kan bidra till hans eller hennes livskvalitet, véardighet och
delaktighet samt ger nagra exempel pa atgarder for okad livskvalitet.

Eleven redogor utforligt for och utfor efter samrad med handledare forebyggande arbete for en
patientsdker miljo samt rehabilitering och funktionsbevarande omsorg. Elevens arbete &r av
tillfredsstéllande kvalitet. Dessutom kommunicerar och samarbetar eleven, med viss sdkerhet, med
andra pa ett empatiskt, pedagogiskt och etiskt satt. Eleven beskriver utforligt frivilligorganisationers
arbete och ger nagra exempel pa deras betydelse for den som ar sjuk samt for narstaende. Nar eleven
samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sékerhet den egna formagan och
situationens krav.

Betyget B

Betyget B innebar att kunskapskraven for C och till 6vervagande del fér A ar uppfyllda.

Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat det normala aldrandet och de behov som uppkommer i
samband med aldrandet samt ger flera exempel pa attityder i samhallet som paverkar upplevelsen av
aldrandet. Eleven redogor ocksa utforligt och nyanserat for flera vanliga sjukdomar och deras

behandling samt ger flera exempel pa lakemedelsanvandning hos aldre. Dessutom beskriver eleven
utforligt och nyanserat vard i livets slutskede.
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Aldres halsa
och livskvalitet

Eleven planerar och utfor efter samrad med handledare vard- och omsorgsuppgifter samt
medicintekniska uppgifter utifran lagar och andra bestammelser. Elevens arbete &r av god kvalitet och
eleven anpassar vid behov sitt arbete till &ndrade forutsattningar. Dessutom utvarderar eleven
med nyanserade omdomen den egna arbetsinsatsen samt ger forslag pa hur arbetet kan forbattras.
Eleven beskriver utforligt och nyanserat faktorer i den &ldres vardag som kan bidra till hans eller
hennes livskvalitet, vardighet och delaktighet samt ger flera exempel pa atgarder for 6kad livskvalitet.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for och utfor efter samrad med handledare férebyggande
arbete for en patientsaker miljo samt rehabilitering och funktionsbevarande omsorg. Elevens arbete &r
av god kvalitet. Dessutom kommunicerar och samarbetar eleven, med sakerhet, med andra pa ett
empatiskt, pedagogiskt och etiskt satt. Eleven beskriver utférligt och nyanserat
frivilligorganisationers arbete och ger nagra exempel pa deras betydelse for den som ar sjuk samt for
narstaende. Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med sakerhet den egna
formagan och situationens krav.
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Kapitel 1 Aldrande, hilsa och livskvalitet

| detta kapitel far du en forsta inblick i dldres hélsa och hur det &r att aldras. Vad som ar
skillnaden mellan begreppen alder och aldrande men ocksa bekanta dig med begreppen
livskvalitet och hélsa.

1. Las igenom bokens forord och innehallsforteckning. Reflektera dver vilken bild du har
av att aldras.

2. Titta noga pa omslagsbilden. Vilka kanslor véacker den hos dig? Las darefter
inledningstexten pa s. 15-16. Sammanfatta dversiktligt budskapet i texten.

3. Beskriv utforligt begreppen hélsa och livskvalitet.

4. Diskutera med nagon/nagra studiekamrater era egna erfarenheter av kontakter med
aldre personer. Mor-, farforaldrar, slaktingar eller personer som ni vardat. Analysera
vilka erfarenheter som paverkat er positiva syn pa aldre.

5. Vad kan orsakerna vara att andelen &ldre okar?

6. Varldens aldsta kvinna blev 122 &r. L4s om henne pé s. 19. Ar det ndgot som du
dréommer om att bli?

7. Beskriv dversiktligt de olika teorierna som finns om aldrandet pa s. 20-21.

8. Redogor oversiktligt forskillnaden mellan alderférandringar och sjukdom.

9. Diskutera nyanserat med dina studiekamrater vad som menas med alderism.

Vilka &r era erfarenheter av hur synen pa aldre ar i samhallet, i arbetslivet eller
inom familjen?

10. Vad menas med subjektivt valbefinnande?

11. Beskriv oversiktligt faktorer som paverkar valbefinnandet.

12. Forklara oversiktligt begreppen gerotranscendens och kasam.

13. Diskutera de olika bemastringsstrategierna pa s. 34. Ge géarna exempel.

14. Reflektera dver begreppen avskildhet, ensamhet, isolering och risken for
sjdlvmord bland &ldre.

15. Gor studieuppgifterna pa s. 36. Reflektera lite extra 6ver fraga 4.
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Kapitel 2 Aldre med utvecklingsstorning

Detta kapitel handlar om &ldre med utvecklingsstérning, deras livsvillkor och livskvalitet samt
vard- och omsorgspersonalens forhallningssatt.

1. Lés kapitlet Aldre med utvecklingsstérning. Beskriv utforligt vad som utmarker
de tre nivaerna av utvecklingsstorning; lindrig, mattlig och svar utvecklingsstorning.

2. Vid Downs syndrom far den aldre ibland aldersforandringar i skoldkortelns funktion.
Vad kan denna forandring leda till? Hur kan den behandlas?

3. Beskriv utforligt och nyanserat andra aldersforandringar hos den dldre med Downs
syndrom. Hur kan vard- och omsorgspersonalen forebygga alternativt behandla dessa
forandringar hos den aldre?

4. Vilka kroppsliga orsaker kan finnas till depressiva symtom hos den dldre med
utvecklingsstorning? Reflektera 6ver hur dessa orsaker skulle kunna forebyggas
och behandlas?

5. Beskriv utforligt vilka olika insatser som behovs for dldre vid mattlig alternativt
svar utvecklingsstorning.

6. Tareda pa hur boendet for aldre med utvecklingsstorning har utformats i din egen
kommun. Diskutera med dina studiekamrater om vilka boendealternativ som du
anser vara mest lampliga for de tre olika nivaerna av utvecklingsstérning.

7. 1 boken papekas sarskilt att det ar viktigt att vard- och omsorgspersonalen stodjer och
ta vara pa den aldres resurser och anpassar miljon kring de aldre. Skriv en beréttelse
om en fiktiv aldre med utvecklingsstorning dar du ger exempel pa hur detta kan goras.
Bestam sjalv om det géller en person med lindrig, mattlig eller svar
utvecklingsstorning.

8. Las beréattelsen om Bertil pa s. 41. Vilka behov har Bertil?

9. Beskriv utforligt och nyanserat vilka stodatgarder du anser att Bertil behover fran
samhallet.

10. GOr en plan for hur Bertils omsorgsbehov och boende kan forbattras.
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Kapitel 3 Aldre och sexualitet

Detta kapitel handlar om aldres sexualitet och faktorer som kan paverka denna. Det handlar
ocksa om sexualitet da en av makarna har en demenssjukdom och anhérigas roll i bade
omsorg, intimitet och narhet. Hbt- personers liv, behov, fordomar och attityder till hbt bertrs

ocksa.

1.
2.

Las kapitlet Aldre och sexualitet och reflektera sarskilt Gver det forsta stycket pa s. 53.
Las WHO:s definition av sexualitet och reflektera 6ver vilken betydelse sexualitet kan
ha for en &ldre person.

Vilka inre och yttre faktorer tror du kan paverka sexualiteten hos aldre?

Reflektera nyanserat Over detta tillsammans med dina studiekamrater.

Beskriv 6versiktligt orsakerna till dldres svarigheter vid samlag.

| en studie har man intervjuat anhériga till personer med demenssjukdom om deras
sexvanor. Forklara 6versiktligt vilka resultat forskarna kom fram till i de olika
intervjuerna.

- Vilka svarigheter beskrev de anhdriga i rollen som make/maka?

Vad kannetecknar ett hbt-boende?

Forklara oversiktligt vad som menas hbt-kompetens och certifiering av hbt-boende
och vad som ingar i certifiering av hbt-boende.

Reflektera enskilt eller tillsammans med dina studiekamrater 6ver hur kunskap,
integritet och empati kan visas i métet med aldre hbt-personer.

Aldre hbt-personer kan méta fordomar och daligt bemétande i varden och i samhéllet
i Ovrigt, vilket skapar en radsla och kanslomassigt avstand. Hur anser du att vard- och

omsorgspersonal kan motverka detta?
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Kapitel 4 Kulturell mangfald

| detta kapitel beskrivs métet mellan vard- och omsorgspersonal och aldre utlandsfédda som
kommer i kontakt med vard och omsorg i Sverige. Kapitlet ger dven en kulturell bakgrund till
de forhallanden som aldre utlandsfodda lever under.

1. Forklara begreppen “’kulturkongruent vard och omsorg” samt ’kulturkongruent
forhallningssatt”.

2. Beskriv oversiktligt pa vilka olika sétt kan du skaffa dig ett “kulturkongruent
forhallningssatt.

3. Reflektera over begreppet “ndd bryter lag”. Ge exempel pa nér detta begrepp kan
behdva anvandas och hur en &ldre utlandsfodd tolkar detta begrepp.

4. Diskutera med dina studiekamrater vilka ’kladkoder” som galler for dldre
utlandsfodda man och kvinnor med.

5. Hur kan vard- och omsorgspersonal respektera dessa kulturella regler vad galler
kladsel for man och kvinnor.

6. Ge exempel pa tillfallen i vard- och omsorgssituationer da integriteten maste
respekteras. Diskutera nyanserat betydelsen av att den &ldres integritet blir
respekterad.

7. Las stycket Tatt intill dagarna pa s. 72 och reflektera utforligt och nyanserat Gver
texten.

8. Tareda pa vilka gamla seder och religidsa traditioner som &r viktiga for en
utlandsfodd familj.

9. Laés stycket Infor ddden och diskutera detta utforligt och nyanserat med dina

studiekamrater. Ge flera exempel pa 6nskemal fran familjen infor den anhériges dod.
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Kapitel 5 Frivilligt arbete

| detta kapitel far du arbeta med fragor om frivilligt arbete eller volontarverksamhet. Inom
kyrkans verksamhet kallas samma verksamhet for ”stddjande medménniska” eller
’jourhavande medmaénniska”.

1.
2.

Vilka uppgifter brukar volontarer ofta dgna sig at?

Intervjua en person som arbetar som volontar och beskriv hur hon eller han arbetar
som volontar eller jourhavande medmaénniska, vad uppgiften omfattar och hur
personen upplever sin roll.

Ge minst tva exempel pa vad som kannetecknar ideellt arbete.

Anta att du tillsammans med din studiegrupp far i uppdrag att starta ett projekt

vid ett vard- och omsorgsboende for att aktivera och underhalla de aldre.

Redovisa er planering utforligt for de andra studiekamraterna.

Ta reda pa vad frivilligorganisationer gor i din kommun. Intervjua nagon
frivilligorgansation om deras insatser for aldre. Redovisa Oversiktligt eller utforligt
och nyanserat.

Redogor oversiktligt for hur man som volontar kan ge socialt stéd och engagemang i
nagon hobby eller verksamhet for en &dldre man eller kvinna som bor i ordinért boende.
Anta att du och en kollega far i uppdrag att genomfora ett projekt vid ett vard- och
omsorgsboende dir de dldre klagat pa att ’det 4r s enformigt” och att ’man onskar sig
nagot annat dn bara kaffe och tarta”. Redovisa oversiktligt ett forslag dir ni dven
engagerar barn och ungdomar sa att generationerna kan motas under trevliga former.
Ta reda pa hur VVolontarbyran arbetar.

a) Vilka volontéruppdrag ar de mest vanliga?

b) Ge forslag pa uppdrag som Volontarbyran skulle kunna utféra och som ar

lampliga for alla aldersgrupper.
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Kapitel 6 Kommunikation, hinder och pedagogiska redskap

| detta kapitel far du lara dig mer om vikten av god kommunikation i moétet med aldre, men
aven hinder och svarigheter som kan uppsta samt svara samtal och psykologiska
forvarsmekanismer.

1.
2.

10.

11.

12.

Beskriv dversiktligt hur dldrandet paverkar den dldres kommunikationsformaga.
Redogor utforligt horselns, synens och talets betydelse for kommunikationen. Redogér
ocksa for vad du som vard- och omsorgspersonal bor tanka pa.

Beskriv utforligt vad som forbattrar respektive forsamrar kommunikationen och
relationen med aldre.

Vilka olika sjukdomstillstand kan paverka kommunikationsférmagan. Kan du komma
pa flera sjukdomstillstand an de som tas upp i kapitlet?

Ge exempel pa situationer nar vard- och omsorgspersonal kan hamna i svara samtal.
Diskutera med dina studiekamrater vilka existentiella fragor som den aldre eller de
narstaende kan ha. Har du/ni egna erfarenheter? Hur hanterar du/ni situationen?
Beskriv dversiktligt de forsvarsmekanismer som tas upp i kapitlet. Forsok ge egna
exempel.

Vad dr motiverande samtal och nér anvéndes de?

Gor ett rollspel tillsammans med en studiekamrat dar ni anvénder SBAR vid till
exempel ett telefonsamtal nar en éldre drabbats av ett akut sjukdomstillstand.

Lana boken Sanger fran aldreomsorgen av Ragnar Thoursie. Boken bestar av dikter
som skrevs nar forfattaren var 90 ar. Han beskriver delar av sitt liv, men framférallt
sina upplevelser av att aldras. Hur handerna darrar och fétterna inte lyder och hur
kroppen paverkats det han kallar “arens mogel”. Forfattaren tar ocksa upp
»sldreomsorgens tappra och palitliga personal som till exempel Addis, Eva och Nasi.
Skriv en recension av boken och diskutera sedan med dina studiekamrater.

I boken Sanger fran aldreomsorgen skriver Ragnar Thoursie foljande: Det finns hos
de gamla ett slags distraktion fran livet. Den yttrar sig i en stilla franvaro nar de unga
pratar. Delvis beror den pa att de hor samre, har svart att folja med. Men delvis ocksa
pa en annan vardering av samtal som det &r vart att delta i helhjartat.

Diskutera utforligt och nyanserat texten ovan med utgangspunkt fran det du lart dig i
detta kapitel.

Gor studieuppgifterna pa s. 107.
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Kapitel 7 Empatiskt, pedagogiskt och etiskt forhallningssatt

| detta kapitel behandlas betydelse av bemdétande och respekt for den éldres integritet. En
viktig del ar personalens personcentrerade forhallnings- och arbetssatt gentemot de aldre.

1.

Diskutera utférligt med en studiekamrat vad som menas med alla manniskors lika
varde.

Redogdr pa ett nyanserat satt varfor autonomi och kontroll &r sa viktigt for den
aldres vélbefinnande.

Forklara och diskutera utforligt och nyanserat begreppet integritet.

Diskutera péstdendet ”Det finns inga besvérliga personer — det finns bara besvérliga
situationer” med dina studickamrater. Reflektera Gver nagra situationer dar du upplevt
andra ménniskor som besvarliga. Kunde du ha reagerat annorlunda an du gjorde?
Varfor ar det sa viktigt att utveckla ett problemlésande formaga?

Diskutera fordelarna med detta med dina studiekamrater.

Vad menas med etiska dilemman? Ge exempel dar du sjéalv hamnat i sadan situation.
Skriv en berattelse som underlag for en etisk diskussion som kan anvandas pa en
arbetsplats. Formulera ocksa tre diskussionspunkter till berattelsen.

Lana boken Battre demensvard nu! av Margareta Skog. | den finns 52 olika etiska
fragestallningar som man kan diskutera. En fragestéllning for varje vecka. Manga
fragor kan goras om for att galla all vard och omsorg.

Gor studieuppgifterna pa s. 123-124. Fokusera extra pa fragorna 13-15.
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Kapitel 8 Prevention och sdkerhet

| kapitlet far du lara dig vikten av att forebygga skador som kan drabba den aldre inom vard

och omsorg.

1. Forklara dversiktligt begreppen primar, sekundar och tertiar prevention.

2. Beskriv vad ett hdlsosamtal innebadr samt 6vriga preventiva insatser som samhaéllet
erbjuder aldre.

3. Gain pa www.skl.se (Sveriges kommuner och landsting) och las om olika
sakerhetsfragor som beror vard och omsorg for aldre. Pa s. 130 finns forslag pa
omraden som du kan soka mer information om.

4. Beskriv olika risker som kan uppsta vid lakemedelshantering.

5. En &ldre man, som bor i ordinart boende, har ramlat och slagit huvudet. Han uppvisar
efter fallet symtom pa forvirring men bedoms av lakaren att kunna vardas hemma.
Dottern undrar nu om det finns nagra risker med att hennes far av misstag kommer att
ata nagot som kan orsaka forgiftning. Vad ger du for rad?

6. Redogor utforligt for hur du forebygger trycksar. S6k mer information utéver det som
star i detta kapitel.

7. Redogor nyanserat och utforligt olika riskfaktorer for fall.

8. Testa instruktionen pa s. 143. Lagg dig pa golvet och f6lj instruktionerna punkt for
punkt sa att du pa ett bra satt kan beskriva tillvagagangssattet for en aldre.

9. Redogor for hur ett fall (Aven utan fallskada) kan paverka an aldre.

10. Ga igenom tillsammans med en studiekamrat exempel pa riskmoment.

Beréatta garna om egna erfarenheter.

11. Du och nagra studiekamrater ska inga i en forbattringsgrupp pa ett vard- och
omsorgsboende. Ni har fatt i uppdrag att forbattra sékerheten i de gemensamma
utrymmena pa boendet, till exempel i entré, matsal, toaletter samt dven mobler och
maobleringen.

Ni ska ta med s& manga aspekter som mdjligt inte bara risk for fall utan aven risk for
trycksar och infektioner. Redogdr utforligt och nyanserat vad ni tanker gora.

12. Gor studieuppgifterna pa s. 154.
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Kapitel 9 Boendemiljo och sociala aktiviteter

| detta kapitel far du lasa om olika boendeformer for aldre och hur olika insatser och sociala
aktiviteter kan hoja livskvaliteten och bidra till en aktivare livsstil for aldre.

1.

Beskriv utforligt vilka boendeformer som finns for aldre. Gor ett studiebesok pa ett
valfritt boende och beskriv den inre och yttre miljon samt vilka positiva respektive
negativa saker du kan se vid boendet.

Intervjua nagra av de aldre som bor pa boendet om hur de trivs och om det ar nagot de
onskar forbattra eller forandra.

Beskriv 6versiktligt skillnaden mellan korttidsboende och vard- och omsorgsboende.
Vilka boendeformer ar tillgangliga for aldre redan vid 55ars alder och for vilken
boendeform kravs ingen bistandsbeddmning?

Ge forslag hur miljon pa ett demensboende kan goras hemlik, trygg och saker

samt latt att orientera sig i for den demenssjuke.

Vad behdver du tanka pa vid fargsattning och mobleringen av ett demensboende?
Beskriv dina forslag utforligt och nyanserat.

Vilka uppgifter kan en besokshund respektive terapihund ha pa ett vard- och
omsorgsboende?

Du och dina studiekamrater far i uppdrag att planera en tradgardsanlaggning for
sinnesstimulering utanfor ett vard- och omsorgsboende. Det ar tankt att tradgarden ska
kunna anvéandas aret om och ni ska utga fran de éldres behov.

Redogor for er planering utforligt och nyanserat.

Hur ska en &ldre kunna njuta av den friska luften och kanslan av att vara utomhus —
trots att denne kanske har svart att komma ut? Gor ett forslag dar en balkong
alternativt en altan vid aldreboendet gors tillganglig och ombonad for att locka ut de
boende. Presentera ditt forslag for dina studiekamrater.

10. Gor studieuppgifterna pa s. 169.
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Kapitel 10 Fysisk aktivitet och rehabilitering

| detta kapitel far du lara dig betydelsen av att den aldre haller sig fysisk aktiv for att
forebygga ohalsa samt rehabiliteringens betydelse for att aterfa funktioner efter en skada eller
sjukdom.

1.

2
3.
4

10.

11.

12.
13.

14.
15.

Beskriv Oversiktligt vilka positiva effekter en aktiv livsstil har for &ldre.

Redogor utforligt for vilka komplikationer som kan uppsta vid langvarigt sanglage.
Vad menas med inaktivitet?

Hur kan du motivera en dldre som har hemhjélp att lata bli att ligga i séngen och vila
hela dagarna?

Hur paverkas kroppens muskelmassa hos dldre och hur paverkas den av traning
alternativt inaktivitet?

Beskriv utforligt hur 6kad fysisk aktivitet skapar ”den goda cirkeln’” och hur minskad
aktivitet skapar ’den onda cirkeln”.

Redogor for skillnaden mellan styrke-, balans- och konditionstraning. Ta reda pa olika
exempel inom respektive traningsform.

Redogor utforligt for vad som menas med funktionsbevarande vard och omsorg.
Forklara vad som menas med vardagsrehabilitering.

Forklara oversiktligt skillnaden mellan WHO:s definition av malet for rehabilitering
s. 182 och att aterfora den aldre till sin optimala formaga.

Diskutera sedan med dina studiekamrater.

Redogor for vikten av att tillsammans med den &ldre, vard- och omsorgspersonal samt
narstaende satta upp kort- och langsiktiga mal for rehabiliteringen.

Redogor dversiktligt for olika hjalpmedel som éldre kan behéva i sin vardag.

Du och nagra studiekamrater har fatt i uppdrag att gora ett aktivitetsprogram for de
aldre pa ett vard- och omsorgsboende. Den fysiska aktiviteten ska paga max 30
minuter varje vardag och ledas av personalen (eventuellt efter instruktioner av
sjukgymnast eller arbetsterapeut). Tank pa att aven rullstolsburna ska kunna delta sa
langt det ar mojligt.

Redogor sedan utforligt och nyanserat ert forslag for de andra studiekamraterna.

Hur ska ni motivera de aldre att vilja delta i aktivitetsprogrammet?

Gor studieuppgifterna pa s. 192.
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Kapitel 11 Kroppsnadra omsorg

| detta kapitel far du fordjupa dina kunskaper om den aldres hjalpbehov och hur en god
kroppsnara omsorg samt hur mun- och fothalsa paverkar halsa och livskvalitet.

1.

© © N o O

10.

11.

12.

13.

Beskriv 6versiktligt de olika nivaerna av hjalpbehov som &ldre kan ha. Ge konkreta

exempel.

Redogor utforligt olika orsaker till att den &ldre kan ha behov av hjélp.

Las igenom avsnittet Mojligheter och hinder pa s. 196-197. Diskutera sedan med dina

studiekamrater hur ni kan arbeta for att tillvarata mojligheter hos den aldre, vard- och

omsorgspersonalen samt organisationen. Vilka omraden kan ni forst fokusera pa utan

att fa stod av annan personal?

Reflektera 6ver:

- hur det kan vara for den éldre att vara beroende av andras hjélp med den
kroppsnédra omsorgen

- vilken skillnad kan det vara att ta emot hjalp av nérstaende alternativt av vard- och
omsorgspersonal

- hur kan du pa ett vardigt och respektfullt satt mota den aldres behov av integritet?

Hur kan ett personcentrerat arbetssatt paverka vardsituationen?

Redogor utforligt och nyanserat for hur du ska skéta den aldres hud och har.

Redogor utforligt och nyanserat for hur du ska skota den aldres fotter.

Redogor utférligt och nyanserat for vanliga besvar fran tander och munhéla.

Redogor utforligt och nyanserat for hur du ska hjalpa den aldre med munhalsan.

Redogor utforligt hur munhalsan kan paverka den aldres livskvalitet. Diskutera ocksa

hur dalig munhélsa kan paverka det sociala livet.

Ta kontakt med ett vard- och omsorgsboende och fraga vilka rutiner de har for att

tillgodose de aldres munhdlsa.

Anvand din och dina studiekamraters kreativitet och beskriv en vision hur ni skulle

utforma ett SPA pa ett vard- och omsorgshoende.

Gor studieuppgifterna pa s. 211.
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Kapitel 12 Kost, nutrition och maltidsmiljo

| detta kapitel far du fordjupa dina kunskaper kring maltidssituationen for aldre. Du far lara
dig manga olika aspekter som du bor tanka pa for att férhindra undernaring hos aldre.

1.
2.
3.

10.

11.

Beskriv hur den aldres matvanor och tandstatus kan paverka risken for undernaring.
Redogor utforligt och nyanserat den aldres energi- och vatskebehov.

Ta reda pa hur vard- och omsorgspersonalen praktiskt genomfor kostregistrering

pa en vardenhet.

Redogor utforligt och nyanserat maltiden ur ett:

- kulturellt perspektiv

- socialt perspektiv.

Redogor utforligt for hur du vill att den basta maltidssituationen skulle vara for:

a) fyra aldre damer som traffats hemma hos Anna for att dta lunch

b) sex personer som delar matbord pa ett gruppboende for personer med demens

c) Axel, som har av Parkinsons sjukdom, och hans hustru som vill ha en mysig
frukoststund.

Hur tror du anhdriga upplever situationen nar deras narstaende inte langre kan &ta eller
inte langre uppskattar deras kokkonst?

Diskutera med en studiekamrat maltidssituationen inom hemtjansten. Vad bor ni tanka
pa? Vad bor den aldre ha i skafferiet, kylskapet och frysen.

Vilka matratter skulle du kunna tillaga av de ingredienser som finns pa s. 223?
Redogor utforligt for vilka sjukdomstillstand som kan forsvara atandet.

Forklara utforligt och nyanserat hur kost och maltidssituationen kan paverka aldres
hélsa och livskvalitet.

Gor studieuppgifterna pa s. 233. Fokusera lite extra pa fraga 7.

Nasta gang du ska ata, tillampa studieuppgift 8.
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Kapitel 13 Psykisk ohdlsa

| detta kapitel kan du lasa om olika former av psykisk ohélsa, dess symtom och behandling.
Kapitlet handlar &ven om personalens bematande och forhallningssatt samt omgivningens
betydelse.

1. Redogor dversiktligt for nagra orsaker till att psykisk ohélsa kan leda till ensamhet hos
aldre.

2. Redogor utforligt for skillnader i symtom mellan demenssjukdomar, férvirring och
depression. Se tabell pa s. 260. Hur kan skillnaderna mellan symtomen uppfattas av
vard- och omsorgspersonal?

3. Diskutera fragorna 7, 11 och 12 pa s. 261 med dina studiekamrater och redovisa sedan
utforligt och nyanserat.

4. Redogor utforligt och nyanserat hur stigmatisering av en person med psykisk ohélsa
kan undvikas och férebyggas.

5. Forklara oversiktligt hur du kan upptédcka om en &ldre &r deprimerad, hur du bemoter
den aldre och vilka atgarder du skulle foresla honom eller henne.

6. Léas berattelsen om Gunhild pa s. 254. Hur ska vard- och omsorgspersonalen bemota
Gunhild nar hon vaknar ur narkosen och ar férvirrad?

7. Forklara utforligt och nyanserat vilken vard och omsorg Gunhild behdver och vad du
sarskilt bor tanka pa.

8. Reflektera dver en vard- och omsorgssituation dar den aldres integritet riskerar att

krankas.
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Kapitel 14 Hjart—karlsjukdomar

| detta kapitel kan du lasa om hjart—karlsjukdomar vilka ar den storsta orsaken till for tidig
dod hos bade man och kvinnor. Orsaken &r ofta livsstilsfaktorer som vi sjalva kan paverka.

1.
2.

o g ~ w

10.

11.
12.

13.

Beskriv utforligt hur aderforkalkning kan uppsta.

Redogor oversiktligt for vad fortrangningarna i hjartats kranskarl bestar av. Vilka
riskfaktorer bor den aldre forandra for att forebygga aderforkalkning?

Redogor for riskfaktorerna for hogt blodtryck.
Vilket & normalvardet for blodtryck efter vila?

Beskriv utforligt och nyanserat hur hogt blodtryck ska behandlas.

Pa den avdelning dar du arbetar vardas en 78-arig kvinna for akut hjartsvikt. Hon har
nu drabbats av lungddem som &r en komplikation till den akuta hjartsvikten.
Redogor utforligt och nyanserat for:

- symtom pa lung6dem

- vad bor du sarskilt tanka pa i bemotandet och omvardnaden av kvinnan?

Beskriv dversiktligt for dina studiekamrater omhéandertagandet av en person som
drabbats av akut hjartstopp.

Ova p&d AKUT-testet i din studiegrupp. Hur bor du agera om du misstanker att en
person drabbats av en propp eller blédning i hjarnan?

Las om stroke och reflektera dver berattelsen pa s. 278. Forklara oversiktligt orsaken
till Everts forlamning i hdger sida.
Vad bor du tanka pa nar du serverar mat till Evert? Hur kan du undvika att han satter i
halsen?

Vad bor du tanka pa nar du talar med Evert med tanke pa hans afasi?

Beskriv utforligt och nyanserat skillnaderna mellan trombos, emboli, hjarnblédning
och TIA samt de bakomliggande orsakerna till dessa.

Studera sanglagesbeskrivningarna pa s. 285. Redovisa dversiktligt for dina
studiekamrater hur sangléaget bor vara vid hdgersidig respektive vénstersidig

forlamning.
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Kapitel 15 Demenssjukdomar

Detta kapitel handlar om demenssjukdomar, vilka ar flera sjukdomar med nagot olika forlopp
och symtom. Alzheimers sjukdom &r den vanligaste demenssjukdomen.

1.

10.

Forklara oversiktligt de bakomliggande orsakerna till vaskular demens respektive
Alzheimers sjukdom.

Forklara oversiktligt skillnaden mellan vaskuldr demens och Alzheimers sjukdom.

| berattelsen pa s. 293 kan du lasa om Alma som troligen har Alzheimers sjukdom.
Vilka av Almas symtom oroar dottern?

Beskriv utforligt och nyanserat vilka symtom som Alma kan drabbas av i stadium 2
och 3.

Vilka &r orsakerna till BPSD?

Vad &r det viktigt att tdnka pa i bemotande och omsorg om en aldre som drabbats av
BPSD?

Redogor for hur du tror att den demenssjuke upplever olika vanforestaliningar som
kan upptrada i samband med BPSD. Vad bor du sérskilt tanka pa i bemétandet och
attityden till den demenssjuke?

Reflektera 6ver hur du kan upptdcka och avhjélpa sméartan hos en demenssjuk som ser
ur att ha svar smarta men som inte kan uttrycka detta verbalt.

Vilka hjalpmedel kan anvandas for att géra en beddmning den demenssjukes smarta?
Beskriv utforligt och nyanserat hur du kan ge personcentrerad vard och omsorg

till en demenssjuk?
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Kapitel 16 Att vara anhorig och ndrstaende

Detta kapitel handlar om anhdrigas roll nar de ger vard och omsorg, stod och hjalp av olika
slag till en demenssjuk narstaende som bor i ordinért boende.

1.
2.
3.

Vilka insatser utfor anhoriga nar de ger vard och omsorg till en narstaende i hemmet?
Redogor oversiktligt vilket stod som samhaéllet kan erbjuda till anhérigvardare.

Léas berattelsen om Inga pa s. 319. Redogor utforligt vilka svarigheter Inga kan ha haft
da hon ensam vardat Erik.

Las om Alzheimers sjukdom stadium 2 och 3 pa s. 293 och forklara utforligt och
nyanserat de svarigheter som sjukdomen kan leda till for anhérigvardaren.

Beskriv hur anhérigvardarens situation forandras nar sjukdomen fortskrider och
bordan okar.

Ge forslag till hur vard- och omsorgspersonalen pa demensboendet dar Erik nu bor,
kan bemdta Inga sa att hon fortfarande kanner sig aktiv och vardefull i varden och
omsorgen av sin man.

Planera en utbildning for anhérigvardare. Vilka moment tycker du ar sarskilt viktiga
att ta med? Presentera ditt forslag for dina studiekamrater.

Las Boken om E av Ulla Isaksson. Reflektera och diskutera boken i din studiegrupp.
Ta kontakt med anhdrigkonsulenten eller demenssjukskdterskan i din kommun och
stall fragor om kommunens insatser fér anhoriga. Redogor oversiktligt for dina

studiekamrater.
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Kapitel 17 Palliativ vard

| kapitlet tas manga aspekter pa varden och omsorgen av déende upp. Palliativ vard dar den
aldres livskvalitet &r i fokus kan gora att kvaliteten pa varden och omsorgen blir god trots
sjukdomen.

1.

10.
11.

12.
13.

14.

15.

Vilka ar de vanligaste dodsorsakerna hos aldre personer. Ga garna in pa www.sch.se
och s6k mer information.
Beskriv dversiktligt:

a) den palliativa vardens grundtanke

b) WHO:s definition pa palliativ vard

c) vad som menas med tidig och sen fas.
Redogor for foljande begrepp; allméan palliativ vard, palliativa insatser och brytpunkt.
Beskriv utforligt den palliativa varden vardegrundsord.
Beskriv utforligt den palliativa vardens mal; det vill saga livskvalitet och
valbefinnande.
Beskriv 6versiktligt de fyra hornstenarna i den palliativa vardfilosofin.
Ta reda pa mer information om begreppet brytpunktsamtal och beskriv nyanserat vad
detta samtal kan ha for betydelse for den sjuke, narstaende och personal.
Redog0r utforligt och nyanserat vad du anser vara “ett vardigt slut”.
Beskriv den svenska synen pa dodshjalp.
Beskriv 6versiktligt tecken pa att doden ar nara forestaende.
Fordjupa dina kunskaper i olika kulturers syn pa déden och vad du som vard- och
omsorgspersonal bor tanka pa.
Redogor utférligt och nyanserat den praktiska varden och omsorgen vid livets slut.
Redogor utforligt hur du tar hand om den avlidnes kropp efter dodsfallet. Redogor
ocksa hur du ska tillgodose de narstaendes onskemal.
Reflektera kring ordet sorg. Las dikten pa s. 359 och diskutera garna dess innehall
med en studiekamrat.

Gor studieuppgifterna pa s. 361. Fokusera lite extra pa fraga 7.

22 | Aldres hilsa och livskvalitet, Sanoma Utbildning
Forfattare: Margareta Skog och Margareta Grafstrom





