Kroppens organ

Andreas Vesalius levde pa 1500-talet och var den férsta som vetenskapligt
studerade ménniskokroppens inre organ. Féore honom hade man skapat sig
en bild av hur vart inre sag ut genom att studera déda djur, eftersom kyrkan
hade férbjudit alla dissektioner av ménniskor.

Du ska tillsammans med dina kamrater fundera pa hur ni tror att
mainniskans inre organ ser ut och var i kroppen de finns.

Du behover: Penna och ett papper, girna stort, till exempel fran ett
bladderblock.

e Ritakonturerna av 6verkroppen pa pappret. Utnyttja hela pappret. Rita
och placera in alla organ ni kénner till. Férs6k rita i sa naturlig storlek
som mojligt.

o Jamfor er bild med era klasskamraters bilder.
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Mat till magen

Varje dag sviljer du bade mat och vitska. Allt ska passera genom mat-

strupen och vidare till magsdcken. Vad hinder egentligen nir du svéljer och

maten gar genom matstrupen? Kan man vara uppochner och dnda svilja?

Ni behover: Brodbitar, vatten, sugror och en bank.

1.

Arbeta tillsammans med en kamrat. Dela upp brodet i 3 bitar eller 6
bitar om din kamrat ocksa vill prova. Du ska i uppgift 2 prova att svilja
brodbitar. I varje férsok tuggar du brodbiten till en klump innan du
sviljer.

. Forsok svélja brodbiten i 3 olika ldgen:

e dadustarupp
e daduligger parygg pa binken

e daduligger pa mage med benen pa bianken och éverkroppen

hingande ned mot golvet sa att du blir uppochner med 6verkroppen.

Kan du svilja brodbiten i alla tre ldgen?

. Upprepa forséket, men den hir gangen ska du svilja vatten. Anvind

sugror. Kan du svélja vatten i alla tre lagen?

Skriv en beskrivning av hur din matstrupe fungerar. Fundera ocksa pa
varfor det dr sa?
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Enzymer i saliven

Saliven gor fodan littare att svilja. Saliven innehaller ocksa enzymer
som pabérjar sonderdelningen av fodan. Du ska underséka hur din saliv
paverkar stirkelse som finns i potatis, bréd och pasta.

Du behover: 3 provror, 1 bigare, tidtagarur eller klocka, stirkelselosning
och jodlosning.

1.
2.

i

Mirk provroren 1, 2 och 3.

Skolj ur munnen med lite vatten. Ta in vatten i munnen och for runt det
imunnen. Du ska nu massera dina spottkértlar under hakan och upp
mot 6ronen med fingrarna. Spotta ut vattnet i en bigare.

Fyll provréren enligt foljande:
e ROr 1: fyll med 2 cm salivlosning + 2 cm stédrkelselosning,.
e ROr 2: fyll med 2 cm vatten + 2 cm salivlosning.

e ROr 3: fyll med 2 cm vatten + 2 cm stéirkelseldsning.

Blanda lésningarna i roren noga och lat réren sta i 5 minuter.

Tillsdtt 3 droppar jodlésning till alla tre réren.

. Vad hinder? Ge en férklaring.
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Andning och puls

Du ska ta reda pa hur manga hjirtslag och andetag du har i vila, stdende
position och vid arbete.

Ni behover: Klocka med tidtagning och laroboken.

Pulsen och andningen anges oftast som antal slag/andetag under en minut.
Nér du raknar puls och andetag - rikna under 30 sekunder och dubbla antalet,
eller rikna under 15 sekunder och ta antalet ganger fyra.

De bésta stéllena for att kiinna pulsslagen ir pa insidan av handleden pa samma
sida som tummen, eller pa sidan av halsen precis under kéken.

1. Arbeta tillsammans med en kamrat. En av er ldgger sig ner pa en bank.
Ligg stilla och vilaica 5 minuter. Mit pulsen. Rikna andetagen. Anteckna
eravirdenien tabell.

2. Latpersonen stilla sig upp. Mit pulsen pa nytt. Ar det nagon skillnad mellan
pulsen nir man ligger och nér man star? Vad kan skillnaden bero pa?

3. Lat personen springa snabbt under ett par minuter sa att hen blir ordentligt
andfadd. Ta sen pulsen och rikna andetagen. Nir du sprungit dr det viktigt
att méta puls och andning direkt, eftersom bade puls och andning sjunker
ganska snabbt nir man vilar. Anteckna alla resultat i tabellen.

4. Hur stor ir skillnaden i puls och andning mellan vila och arbete?

5. Ungefir hur hég var den maximala pulsen for varje person?
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Musklerna samarbetar

Skelettmusklerna sitter fast i skelettet med senor pa motsatta sidor vid
lederna. Musklerna kan pé sa vis boja eller striacka en led nér vi ror oss.

1. Bilden visar en arm med skelett och muskler i 6verarmen. Ta
med hjilp av liroboken reda pa vad musklerna heter som sitter
iOverarmen.

2. Sitt pa en stol framfér ett bord. B6j armen och pressa handflatan
nedat mot bordskivan sa att armen strivar efter att stricka sig.
Kontrollera vilka muskler som dras ihop.

3. Sitt kvar, placera handflatan under bordet och pressa uppat sa att
armen stravar efter att boja sig. Kontrollera vilka muskler som dras
ihop.

4. Vilken funktion har muskeln som finns pa éverarmens framsida?

5. Vilken funktion har de muskler som sitter pa 6verarmens baksida?
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