Kroppens organ

En forberedande 6vning dir eleverna funderar 6ver sina egna kroppar.
Oftast kan de namnge de flesta organen i kroppen, men placeringen haltar.
Magsicken hamnar bland tarmarna och hjartat for langt till vinster. Lat
girna eleverna studera en torso for att kontrollera sina egna funderingar.

Mat till magen

Lat eleverna bilda hypoteser innan ni genomfor forséket. Det behdvs inga
sugror om du later eleverna fylla munnen med vatten innan de hiinger upp
och ner med 6verkroppen.

Enzymer isaliven

Tillverka en svag stirkelselosning genom att koka upp en tesked potatismjol
ien halvliter vatten.

Losningarnairor 1 och 2 blir gulbruna av joden. Losningen i ror 3 innehéller
stirkelse och blafirgas dirfor. Testet visar att stirkelsen i roér 1 har brutits
ner av salivens amylas.

Finns det teststickor for socker kan man liagga till en undersokning av
sockeri alla provroren. Var noga med att blanda om i alla provréren. Har ni
ett vattenbad, anviind girna det sa att amylasen i saliven far arbetai 37 °C.

Andning och puls

Lir eleverna hur man tar pulsen bade vid halsen och vid handleden.
Andningen syns ganska ldtt om man tittar pa brostkorgen nir personen
ligger ned. Anstrangningen bor vara upp mot tva minuter lang,

Svar till vissa fragor:

2. Pulsen 6kar nir man stiller sig upp. Hjirtat maste 6ka blodtrycket fér
att fa upp blod till hjarnan och det gor hjirtat genom att 6ka pulsen. Om
ni har mojlighet, ta dven blodtrycket i det har forsoket.

5. Maxpulsen avtar med dldern och man far ett ungefirligt virde genom
att ta 220 minus aldern. For en 14-aring 4r maxpulsen ungefir 206.

Musklerna samarbetar

Bilden visar:
A. biceps
B. triceps

Svar till fragorna:
3. De gor sa att man kan boja armen.
4. De gor sa att man kan stricka ut armen.
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