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Studiehandledningen omfattar 18 kapitel och ar skriven for GY 2011.
Kapitlen utgar fran kursmalen i Vard och omsorg samt &amnesmalen for Vard- och

omsorgsarbete 2.

Studieuppgifterna kan goras bade individuellt och i grupp. Innan du
gor studieuppgifterna l&s igenom det aktuella kapitlet.

| kursmalen anvénds begreppet eleven. Vi har valt att anvanda
begreppet den studerande, eftersom kursen ar avsedd bade for
ungdomsgymnasium och for vuxenutbildning.

De 18 kapitlen é&r:

CoNoR~ LN E

Vard och omsorg

Arbetsmiljo inom vard och omsorg

Rehabilitering och habilitering

Lagar inom vard och omsorg

Individ- och familjeomsorg

Anhdrigomsorg

Verksamhetsfalt

Dokumentation

Vard och omsorg vid sjukdomar i andningsorganen

. Vard och omsorg vid sjukdomar i cirkulationsorganen

. Vard och omsorg vid sjukdomar i matspjalkningsorganen
. Vard och omsorg vid neurologiska sjukdomar

. Vard och omsorg vid sjukdomar i urinorganen

. Vard och omsorg vid sjukdomar i rérelseorganen

. Vard och omsorg vid diabetes

. Vard och omsorg vid cancersjukdomar

. Vard och omsorg vid livets slut

. Provtagningar

Studiehandledningen far kopieras.

For mer information kontakta:
Anja Aronsson
anja.aronsson@sanomautbildning.se
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Amne - Vard och omsorg

Amnet vérd och omsorg har sin grund i praktiskt arbete men ocksa i vetenskapliga
amnesomraden som vardvetenskap och socialt arbete. Amnet behandlar vérd- och
omsorgsarbete ur ett helhetsperspektiv, dar manniskors totala livssituation &r det centrala
snarare &n sjukdom eller funktionsnedsattning.

Amnets syfte

Undervisningen i amnet vard och omsorg ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper for
arbete ndra patienter och brukare inom halso- och sjukvard samt socialtjanst. I undervisningen
ska eleverna ges majlighet att utveckla formaga att planera, utfora och utvérdera vard- och
omsorgsuppagifter.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla formaga att utfora
arbetsuppgifter pa ett yrkesmassigt satt, dvs. etiskt, estetiskt, hygieniskt, ergonomiskt,
halsoframjande, rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt. Undervisningen ska ocksa
bidra till att eleverna utvecklar ett empatiskt forhallningssatt samt tar ansvar for patienter och
brukare och for olika arbetsuppgifter.

Undervisningen ska utveckla elevernas kunskaper om arbetsmiljo, sakerhet och ergonomi for
att minska skaderisken for patienter och brukare samt personal. Anvandning av
medicinteknisk och annan teknisk utrustning samt informationsteknik inom verksamheten ska
ocksa ingd i undervisningen.

Undervisningen i &amnet vard och omsorg ska ge eleverna forutsattningar att utveckla
foljande:

Kunskaper om teorier och centrala begrepp inom vard och omsorg.

Kunskaper om hur smitta och smittspridning forhindras.

Kunskaper om det normala aldrandet fysiskt, psykiskt och socialt.

Kunskaper om vard och omsorg i livets slutskede och omhandertagande efter déden.

Formaga att planera och utféra vard- och omsorgsuppgifter samt utvardera den egna

arbetsinsatsen. Kunskaper om halso- och sjukvardsuppgifter dar delegering kravs.

6. FOrmaga att anvanda teknisk utrustning och tekniska hjalpmedel samt anvanda
informationsteknik for information, kommunikation och dokumentation.

7. FOrmaga att kommunicera och samarbeta med andra samt arbeta pa ett satt som utgar

fran den enskilda manniskans 6nskemal och krav pa stod och hjalp i relation till

bistandsbedémning eller vardplanering.

Kunskaper om arbetsmiljé samt lagar och andra bestammelser om arbetsmiljo.

9. Kunskaper om lagar och andra bestammelser inom vard- och omsorgsomradet samt
halso- och sjukvardens och socialtjanstens organisation och ansvarsomraden.

10. Kunskaper om halso- sjukvardens samt socialtjanstens historia och utveckling.

agrONE

o
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Kurser i &mnet
e Vard- och omsorgsarbete 1, 200 poang
e Vard- och omsorgsarbete 2, 150 poang, som bygger pa kursen Vard- och
omsorgsarbete 1.

Vard- och omsorgsarbete 2, 150 poang

Kursen Vard- och omsorgsarbete 2 omfattar punkterna 1, 4 och 5-9 under rubriken Amnets
syfte. | kursen behandlas fordjupande kunskaper i amnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

e Omvardnads- och omsorgsprocessen samt teorier inom vard och omsorg.

e Vard och omsorg i livets slutskede.

e Rehabilitering och habilitering samt pedagogiskt forhallningssatt.

e Halso- och sjukvardsuppgifter, till exempel sondmatning, sugning av 6vre luftvagar,
insulingivning och kateterisering samt hur dessa uppgifter ska delegeras.

e Vard och omsorg vid vanliga sjukdomar.

e Observation, behandlingar, kontroller och provtagning.

e Sjéalvbestammande och integritet.

e Rapportering och dokumentation.

e Bistandsbedémning och vardplanering.

e Den fysiska och psykiska arbetsmiljéns betydelse for halsa och egen sakerhet utifran

lagar och andra bestdmmelser.

e Lagar och andra bestammelser som reglerar hélso- och sjukvard och socialtjanst samt
personalens ansvar och skyldigheter.

e Halso- och sjukvardens samt socialtjanstens organisation pa riksniva, regional niva
och lokal niva.

e Socialtjanstens insatser for barn, ungdomar, familjer och aldre.
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Kunskapskrav
Betyget E

Eleven redogor 6versiktligt for teorier inom vard och omsorg. Dessutom beskriver eleven
oversiktligt vard och omsorg i livets slutskede.

Eleven planerar och utfor i samrad med handledare vard- och omsorgsuppgifter pa ett etiskt,
estetiskt, hygieniskt, ergonomiskt, hdlsofrdmjande, rehabiliterande, habiliterande och
pedagogiskt satt samt med hé&nsyn till patientens eller brukarens sjélvbestdammande och
integritet. Eleven ger ocksa exempel pa hélso- och sjukvardsuppgifter som kraver delegering.
Dessutom utvarderar eleven med enkla omdémen den egna arbetsinsatsen samt dokumenterar
och rapporterar i samrad med handledare utférda uppgifter.

| arbetet hanterar eleven i samrad med handledare apparater och tekniska hjalpmedel samt
anvander, i samrad med handledare och pa ett patientsakert sétt, informationsteknik for
information, kommunikation och dokumentation. Eleven anpassar med viss séakerhet sin
kommunikation till mottagaren och samarbetar med andra. Dessutom uppmarksammar eleven
i samrad med handledare den enskilda manniskans 6nskemal och krav pa stod och hjélp och
relaterar det till bistandsbedomning eller vardplanering.

Eleven ger nagra exempel pa faktorer som paverkar arbetsmiljon samt fljer i samrad med
handledare relevanta lagar och andra bestammelser om arbetsmiljo. Eleven redogor ocksa
oversiktligt for relevanta lagar och andra bestammelser inom vard- och omsorgsomradet.
Dessutom beskriver eleven éversiktligt halso- och sjukvardens och socialtjanstens
organisation.

Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sakerhet den egna
formagan och situationens krav.

Betyget D
Betyget D innebadr att kunskapskraven for E och till 6vervagande del for C ar uppfyllda.
Betyget C

Eleven redogor utforligt for teorier inom vard och omsorg. Dessutom beskriver eleven
utforligt vard och omsorg i livets slutskede.

Eleven planerar och utfor efter samrad med handledare vard- och omsorgsuppgifter pa ett
etiskt, estetiskt, hygieniskt, ergonomiskt, halsofrdmjande, rehabiliterande, habiliterande och
pedagogiskt satt samt med hénsyn till patientens eller brukarens sjélvbestdammande och
integritet. Eleven ger ocksa exempel pa halso-och sjukvardsuppgifter som kraver delegering
samt beskriver hur delegeringen ska goéras. Dessutom utvarderar eleven med enkla
omdomen den egna arbetsinsatsen samt dokumenterar och rapporterar efter samrad med
handledare utférda uppgifter.
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| arbetet hanterar eleven efter samrad med handledare apparater och tekniska hjalpmedel
samt anvander, efter samrad med handledare och pa ett patientsakert satt, informationsteknik
for information, kommunikation och dokumentation. Eleven anpassar med viss sdkerhet sin
kommunikation till mottagaren och samarbetar med andra. Dessutom uppmérksammar eleven
efter samrad med handledare den enskilda manniskans 6nskemal och krav pa stéd och hjélp
och relaterar det till bistdndsbedémning eller vardplanering.

Eleven ger nagra exempel pa faktorer som paverkar arbetsmiljon samt foljer efter samrad
med handledare relevanta lagar och andra bestammelser inom vard- och omsorgsomradet.
Dessutom beskriver eleven utforligt halso- och sjukvardens och socialtjanstens organisation.

Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sakerhet den egna
formagan och situationens krav.

Betyget B

Betyget B innebér att kunskapskraven for C och till dvervagande del for A ar uppfyllda.

Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for teorier inom vard och omsorg. Dessutom
beskriver eleven utforligt och nyanserat vard och omsorg i livets slutskede.

Eleven planerar och utfor efter samrad med handledare vard- och omsorgsuppgifter pa ett
etiskt, estetiskt, hygieniskt, ergonomiskt, halsoframjande, rehabiliterande, habiliterande och
pedagogiskt satt samt med hénsyn till patientens eller brukarens sjélvbestdammande och
integritet. Vid behov anpassar eleven utforandet i samrad med handledare. Eleven ger
ocksa exempel pa hélso- och sjukvardsuppgifter som kraver delegering samt beskriver hur
delegeringen ska goras och hur uppgifterna ska utforas. Dessutom utvarderar eleven med
nyanserade omdomen den egna arbetsinsatsen samt dokumenterar och rapporterar efter
samrad med handledare utforda uppgifter.

| arbetet hanterar eleven efter samrad med handledare apparater och tekniska hjalpmedel
samt anvander, efter samrad med handledare och pa ett patientsakert satt, informationsteknik
for information, kommunikation och dokumentation. Eleven anpassar med sékerhet sin
kommunikation till mottagaren och samarbetar med andra. Dessutom uppmérksammar eleven
efter samrad med handledare den enskilda méanniskans 6nskemal och krav pa stod och hjélp
samt relaterar det till bistandsbedémning eller vardplanering.
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Eleven ger flera exempel pa faktorer som paverkar arbetsmiljon samt féljder efter samrad
med handledare relevanta lagar och andra bestammelser om arbetsmiljo. Eleven redogor
ocksa utforligt och nyanserat for relevanta lagar och andra bestammelser inom vard- och
omsorgsomradet. Dessutom beskriver eleven utforligt och nyanserat hélso- och sjukvardens
och socialtjanstens organisation.

Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med sakerhet den egna
formagan och situationens krav.
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| kapitlet far du lasa om olika modeller som ger vagledning i hur du bemoéter en patient
eller brukare sa att vard och omsorg leder till ett 6kat valbefinnande och vardighet.

Kapitel 1~ Vard och omsorg

1. Det finns olika modeller som ger végledning i hur man kan beméta en patient
eller brukare sa att vard och omsorg leder till ett 6kat valbefinnande och
vardighet.

Beskriv oversiktligt vad Britt-Marie Ternestedt omvardnadsdokument innebaér.

2. Beskriv oversiktligt den modell som bendmns de 6 s:n.

3. Beskriv utforligt vilka behov som den dagliga omvardnaden ska tillgodose
enligt Britt-Marie Ternestedt.

4. Beskriv utforligt och nyanserat vad Iréne Erikssons modell innebar.

5. Redogor utforligt och nyanserat samt ge exempel pa hur du som kontaktperson
med hjélp av egentid” kan skapa en god relation med din patient eller brukare.

6. Gor ett studiebesok i din kommun eller pa ditt narmaste sjukhus. Ta reda pa
vilken omvardnadsmodell de anvéander och vilken vardegrund de arbetar efter.
Redogor utforligt och nyanserat.

7. Jamfor och diskutera med din studiegrupp olika omvardnadsmodeller.

8. a) Diskutera i din studiegruppgrupp vad meningsfullhet innebér for er.

b) Diskutera vad meningsfullhet kan innebéra for dldre personer.

9. Tvaav grundpelarna i salutogent forhallningssétt ar begriplighet och hanterbarhet.
Redogor utforligt vad detta kan innebdra i vard- och omsorgsarbete. Ge exempel.

10. Las berattelsen pa s. 85. Anna och Hugo ar nu beviljade hemtjanst med insatser
dagligen. Redogor utforligt och nyanserat hur personalen ska utfora sitt arbete utifran
ett salutogent arbetssétt.

11. Skriv utforligt en berattelse om en person som bor pa ett dldreboende. Personen
upplever ett starkt kasam.

12. Lis boken ”Armlos, benlds men inte hopplos™ av Mikael Andersson. Norstedts forlag
2009. Skriv ner dina reflektioner kring bokens innehall. Diskutera sedan i din
studiegrupp. Utga ifran grundpelarna i salutogent forhallningssatt.

7 | Vard- och omsorgsarbete 2, Sanoma Utbildning
Forfattare: Monica Imborn, Brita Asbrink



Yird- ach
omsargsatbete 2

iy 8
-

Kapitel 2 Arbetsmiljoé inom vard och omsorg

| kapitlet far du kunskaper om den fysiska och den psykosociala arbetsmiljon
inom vard och omsorg.

10.

11.

12.

Vad é&r skillnaden mellan tillbud och arbetsskada? Redogor 6versiktligt.

Du ska hjalpa till att forflytta Lisa Karlsson fran sang till stol.

Da hander det som inte far handa. Ni ramlar bada tva, men som tur ar skadas ingen.
Redogor utforligt och nyanserat hur du ska rapportera handelsen.

Beskriv utforligt arbetsgivarens och arbetstagarens ansvar for arbetsmiljon.

Inom vard- och omsorgsarbete finns ergonomiska riskmoment. Vad betyder det?
Redogor dversiktligt.

Hur ska en bra fysisk arbetsmiljo vara? Redogor utforligt.

Du &r hos en brukare som vill ha hjélp med att laga sladden till strykjarnet.
Sladden ar trasig vid stickkontakten, hur gor du?

Redogor dversiktligt.

Hur ska en bra psykosocial arbetsmiljé vara? Redogor utforligt.

Hur ska en bra chef vara? Redogor dversiktligt.

Né&r beromde du en person senast? Vad handlade ditt berdm om?
Nér kanner du dig stressad?
Hur kan mobbning férhindras? Redogor utforligt och nyanserat.

Vad ska du géra om du blir utsatt for hot och vald pa arbetsplatsen eller
praktikplatsen? Redogor utforligt.
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13. Percy arbetar som underskoterska pa ett aldreboende. Efter en arbetsdag bestammer
han sig for att inte aka hem direkt utan cyklar till centrum for att kopa ett par skor.
Nar inkopet ar klart cyklar han hemat. Oturen &r framme och Percy cyklar omkull och
far en fraktur pa véanster ben och arm. Han blir sjukskriven i flera manader.

Redogdr utforligt for vilken ersattning Percy kan fa enligt arbetsmiljolagen.

14. Leta i dagspressen efter en artikel eller handelse som berdr arbetsmiljélagen.
Redogor utforligt.

15. Skriv ett informationsblad till nyanstallda inom vard och omsorg dér du utforligt
redogor for det som ar viktigt att kanna till om i arbetsmiljolagen.
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Kapitel 3 Rehabilitering och habilitering

| detta kapitel far du lara dig vad rehabilitering och habilitering innebar och vilka metoder
som anvands.

1.

2.

10.

Redogor oversiktligt for skillnaden mellan rehabilitering och habilitering.

Vad menas med medicinsk, psykiatrisk, social och arbetslivsinriktad rehabilitering?
Redogor utforligt.

Vad ar en rehabiliteringsplan? Redogdér dversiktligt.
Vem ansvarar for att en rehabiliteringsutredning goérs? Redogor dversiktligt.
Vem ansvarar for att en habiliteringsutredning gors? Redogor éversiktligt.

Vad innebér vardagsrehabilitering? Vad ar syftet med vardagsrehabilitering?
Redogor utforligt och nyanserat.

Vad innebaér ett rehabiliterande forhallningssatt? Redogor utforligt och nyanserat.
Vilka metoder finns for habilitering? Redogor utforligt.

Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS, ar en réttighetslag.
Beskriv dversiktligt vad det innebar.

Vilka personer har ratt till stod och service enligt LSS?
Redogor oversiktligt.
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Kapitel 4  Lagar inom vard och omsorg

| detta kapitel far du lara dig de lagar som styr verksamheten inom vard och omsorg.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Vilka lagar styr vard och omsorg? Redogor oversiktligt.
Vem stiftar lagarna inom vard och omsorg? Redogor 6versiktligt.

Vad menas med att en lag ar skriven utifran en humanistisk manniskosyn?
Redog0r oversiktligt.

Redogor utforligt for offentlighets- och sekretesslagen.
Beskriv utforligt vad tystnadsplikt och sekretess innebér.

Inom vilka andra lagar inom vard och omsorg regleras tystnadsplikt och sekretess?
Redogor utforligt.

Vilka ar malen i hélso- och sjukvardslagen? Redogor utforligt.
Redogor utforligt for malen i smittskyddslagen.

Vilka skyldigheter har den enskilde individen enligt smittskyddslagen for att
forebygga smitta? Redogor utforligt.

Vilket syfte har patientsdkerhetslagen? Redogor utforligt.
Vad innefattar patientdatalagen? Redogor utforligt.

Vad menas med delegering och vad kravs for att en uppgift far delegeras?
Redogor utforligt och nyanserat.

Du har fatt delegering att ge insulin till Inga Andersson, som du ar kontaktperson for.
Vilka skyldigheter har du nér du ska utféra uppgiften?
Redogor utforligt och nyanserat.

Vilka vardskador ska rapporteras enligt patientsakerhetslagen?
Redogor utforligt och nyanserat.

Enligt halso- och sjukvardslagen finns vissa krav pa hur hélso-och sjukvarden ska arbeta.
Redogor utforligt och nyanserat for kraven och reflektera 6ver vad det innebar.
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Kapitel 5  Individ- och familjeomsorg
| detta kapitel far du kunskap om vilka insatser socialtjansten kan erbjuda barn, ungdomar,
vuxna och familjer.

1. Redogor Oversiktligt for projektet ”Svenska coacher”.

2. Tareda pa hur socialtjansten i din kommun ar organiserad och hur man arbetar.
Redogor utforligt och nyanserat.

3. Vilka insatser kan socialtjansten erbjuda en familj? Redogor utforligt.

4. Forklara oversiktligt vad lag om sarskilda bestammelser om vard av unga, LVU,
innebar.

5. Barnskyddsutredningen foreslar en ny lag for att starka skyddet till barn och unga.
Redogor dversiktligt for hur skyddet ska forstéarkas.

6. Vilka insatser kan socialtjansten erbjuda den enskilde? Redogdr utforligt.

7. Tareda pa om det finns bostadslésa i din kommun. Vilka insatser erbjuder
socialtjansten de bostadslosa. Redogor oversiktligt.

8. Forklara dversiktligt vad lag om vard av missbrukare i vissa fall, LVM, innebér.
9. Tar reda pa om din kommun har hem for vard och boende for personer som é&r
beroende av narkotika? Vilka insatser erbjuds?
Redogor utforligt och nyanserat.

10. Vilka insatser erbjuder din kommun personer som ar spelberoende?

11. Ta reda pa om det i din kommun finns en mottagning for personer som har ett
sexberoende. Vilken behandling erbjuds personerna?

12. Hur samverkar kommunen med andra organisationer i din kommun?

13. Vilken hjélp erbjuds din kommuns ensamkommande barn och ungdomar som soker
asyl i Sverige? Redogor utforligt.
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| detta kapitel far du lasa om anhérigomsorg. Du far aven lasa om vilka mojligheter till stod
och hjalp som finns for anhorigvardare.

Kapitel 6  Anhdrigomsorg

1. Hur ar anhérigomsorgen organiserad i din kommun? Redogor éversiktligt.
2. Vilket stod och vilken hjélp erbjuds anhérigvardare i din kommun? Redogor utforligt.
3. Hur skapar man en bra avlésarservice i hemmet? Redogor utforligt.

4. Tareda pa om det finns en anhdrigkonsulent i din kommun? Vilka arbetsuppgifter har
en anhdrigkonsulent? Redogor 6versiktligt.

5. Laés beréattelsen om Anna och Hugo pa s. 85. Hugo ar beroende av daglig hjalp och
omsorg av Anna. Det var inte sa har de tankte sig att aldras tillsammans.
Hur tror du de upplever sin livssituation?
Redogor utforligt och nyanserat.
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Kapitel 7 Verksamhetsfalt
| kapitlet om verksamhetsfalt far du lara dig hur sjukvarden och omsorgen &r organiserad pa
kommunal, regional och nationell niva.

1. Beskriv dversiktligt vilka ansvarsomraden din kommun har.

2. Beskriv oversiktligt hur landstinget eller regionen som du tillhor styrs.

3. Vilka olika vardnivaer finns inom akutsjukvarden.
Redogor utforligt.

4. Redogor utforligt for regionsjukvarden.
5. Socialstyrelsen ar en tillsynsmyndighet. Redogor utforligt for vad det innebar.
6. Redogor utférligt och nyanserat for hur aldreomsorgen ér organiserad i din kommun.

7. Vilket ansvar har den medicinskt ansvariga sjukskoterskan, MAS?
Redogor utforligt och nyanserat.

8. Redogor utforligt och nyanserat for en frivilligorganisation som agnar sig at socialt
arbete.
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Kapitel 8  Dokumentation
| detta kapitel far du kunskaper om dokumentation inom vard och omsorg. Enligt
patientdatalagen &r personal inom vard och omsorg skyldig att dokumentera.
1. Beskriv dversiktligt vad en omvardnadsplan ska innehalla.
2. Redogor oversiktligt for vad social dokumentation innebar.
3. Las fallbeskrivningen om Hilda s. 157.
Hon har kommit hem fran sjukhuset och inser att nu maste hon ta det lugnt.
Hilda behdver hjalp med att duscha, matlagning, stddning och hjalp med promenader.

Du &r Hildas kontaktperson.

Skriv Hildas levnadsberattelse och en socialjournal - daganteckningar under en vecka.

15 | vard- och omsorgsarbete 2, Sanoma Utbildning
Forfattare: Monica Imborn, Brita Asbrink



¥ird- ach
omsargsarbete 2

‘g
|8

"M

Kapitel 9 Vard och omsorg vid sjukdomar i andningsorganen

| detta kapitel far du lara dig vard och omsorg vid sjukdomar i andningsorganen.

10.

11.

Beskriv oversiktligt orsaken till 6vre luftvagsinfektion. Vilka &r de vanligaste
symtomen? Vilka komplikationer kan uppsta? Redogor utforligt.

Lisa, 7 ar, ar forkyld. Hon hostar och har ont i halsen. Febern &r 39,5.
Redogor utforligt och nyanserat vad som &r viktigt for Lisas mamma att tanka pa.

Beskriv dversiktligt for lunginflammation och vilka symtom som foérekommer.

Vilka iakttagelser ar viktiga att géra nédr du kontrollerar andningen?
Redogor oversiktligt.

Redogor utforligt varfor aldre personer drabbas av lunginflammation och vilken vard
och omsorg de behover.

Redog0r utforligt och nyanserat for hur du kan underlatta for en person som drabbats
av ett akut astmaanfall.

Alex &r allergisk mot katt, pollen och gras. Redogor utforligt for vad han ska tanka pa
for att forebygga astma.

Vad betyder KOL och vad innebéar det? Redogor oversiktligt.

Las fallbeskrivningen om Mustafa pa s.143 och besvara féljande fragor:

a) Han uppmanas att komma igdng med motion och sjukgymnasten ger forslag pa
traning. Forklara oversiktligt varfor det &r viktigt med motion och rorelser.

b) Vilken vard och omsorg behdver Mustafa? Redogor utforligt och nyanserat.

c) Mustafa behdver oxygenbehandling i hemmet.

- Hur far han oxygen och hur gar du tillvaga nar du kopplar oxygen?

- Vad &r viktigt att tinka pa vid oxygenbehandling?

- Du har fatt delegering pa att ge Mustafa oxygen.

- Vad innebér det? Redogor utforligt och nyanserat.

Gosta, 89 ar, bor pa det dldreboende dar du arbetar. Det har konstaterats att han
tuberkulos. Redogor utforligt for vad du ska tanka pa for att inte smitta ska spridas
vidare och hur du ska arbeta for att skydda dig sjalv.

Ester har KOL och orkar inte hosta upp slem. Du ska utféra sugning av ovre luftvéagar.
Hur forbereder du sugning av 6vre luftvagar? Hur gar du tillvaga? Vad &r viktigt att
tanka pa och vilken vard och omsorg behover Ester?

Redogor utforligt och nyanserat.
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Kapitel 10 Vard och omsorg vid sjukdomar i cirkulationsorganen

| detta kapitel far du lara dig vard och omsorg vid cirkulationssjukdomar.
Rétt vard, omsorg och behandling har en avgoérande betydelse for att personens
livskvalitet ska bli s& bra som mojligt.

10.

11.

Vad &r hypertoni? Redog0r oversiktligt.
Vad anser WHO att blodtrycket bor vara? Redogor oversiktligt.

Vilka rad ger du en person med hypertoni far for att blodtrycket ska bli lagre?
Redogor utforligt.

Vilken vard och omsorg behover en person som drabbats av hjartinfarkt i det akuta
skedet? Redogor utforligt.

Las fallbeskrivningen om Hilda pa s. 157. Hon har drabbats av lungédem och
behandlas med vatskedrivande och smartstillande ldkemedel samt oxygen. Hon maste
halvsitta i singen med benen nedat.

a) Forklara varfor det ar viktigt att hon ska ligga i hjartsanglage.

b) Vad ar viktigt att i 6vrigt tanka pa nar du ger vard och omsorg till Hilda?

¢) Hur kan du motivera Hilda att &ndra kostvanor och motion?

Redogor utforligt och nyanserat for fragorna a—c.

Ester har ett venost bensar. Du har fatt delegering och ska lagga om hennes sar med
hydrokolloidialt bandage och kompression. Hur rengor du saret? Vad ska du tanka pa
vid omlaggning av vendst bensar? Vad ska du tanka pa nar du sétter pa stodstrumpa?
Redogor utforligt och nyanserat.

Vad ar stroke? Redogdr éversiktligt.

Beskriv 6versiktligt vad som hander nar en person far en skada i vanster hjarnhalva.

Vad ar expressiv afasi? Redogor éversiktligt.

Vad ska du tanka pa vid bemdtandet av en person som har expressiv afasi?
Redogor utforligt och nyanserat.

Vad &r impressiv afasi? Redogor éversiktligt.
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Redogor utforligt och nyanserat vad du ska tanka pa nar du utfér munhygien
at en person som har svéljningssvarigheter.

Du arbetar i hemtjansten och kommer hem till Ester som ligger pa golvet.
Vad gor du?

Vilka iakttagelser gor du nar du traffar pa en person som du misstanker
har drabbats av en stroke? Redogor utforligt.

Beskriv utforligt vad det innebér for en person att ha drabbats av neglekt
och vad ska du tanka pa nar du bemoter honom?

Redogor utforligt och nyanserat for rehabiliteringen vid stroke.
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Kapitel 11  Vard och omsorg vid sjukdomar i matspjalkningsorganen

| detta kapitel far du lara dig om vard och omsorg vid sjukdomar i matspjalkningsorganen.
Manga personer med besvar fran mage och tarm upplever det besvérligt, de kanner sig osakra
och beroende av att snabbt ha tillgang till toalett.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Vad menas med irritable bowel syndrom och vilka ar symtomen?
Redogor oversiktligt.

Vilka kostrad ska du ge till en person med irritable bowel syndrom?
Redogor utforligt.

Beskriv 6versiktligt vad hemorrojder ar och varfor de uppstar.

Vad ar en stomi? Redogor oversiktligt.

Beskriv dversiktligt vad en urostomi ar.

Vad ar en nasogastrisk sond? Redogor oversiktligt.

Vad innebér bolusmatning? Redogdr dversiktligt.

Forklara utforligt skillnaden mellan Crohns sjukdom och ulcerés kolit.

Vilken behandling och vilka kostrad ger du till en person som drabbats av
Crohns sjukdom och ulcerds kolit? Redogor utforligt.

Vad ska en person med hemorrojder tanka pa for att undvika eller minska besvéren.
Redogor utforligt.

Vilka olika typer av stomi finns? Vilka skillnader finns mellan de olika stomierna?
Redogor utforligt.

Vad bor en person med stomi tanka pa nar det galler kosten?
Redogor utforligt och nyanserat.

Redogor utforligt och nyanserat for hur du gar tillvaga nér du byter tvadelsbandage.

Hur tar du hand om en person som har diarré? Vad ska du tanka pa for att undvika
smittspridning? Redogdr utférligt och nyanserat.

Vilka rad ger du en person som drabbats av forstoppning?
Redogor utforligt och nyanserat.
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Redogor utforligt och nyanserat for hur du informerar en person som du ska
sondmata med nasogastrisk sond?

Vad gor du om personen du matar med sondmatningsspruta klagar éver
smartor i magen? Vad kan smartorna bero pa?
Redogor utforligt och nyanserat.

Redogor utforligt och nyanserat sondmatning med aggregat.

Vad dr PEG? Vad ska du tédnka pa nar du skoter om en person som har PEG?
Redogor utforligt och nyanserat.

Vad kan du gora for att livskvaliteten ska bli sa bra som méjligt fér en person
som far mat via sond?
Redogor utforligt och nyanserat.
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Kapitel 12 Vard och omsorg vid neurologiska sjukdomar

| detta kapitel far du lara dig om vard och omsorg vid neurologiska sjukdomar. Dessa
sjukdomar leder ofta till flera funktionsnedsattningar till exempel gang-, tal- och
svaljsvarigheter.

10.

11.

12.

13.

Vad ar MS? Beskriv oversiktligt.

Vad menas med att en sjukdom gar i skov? Redogor 6versiktligt.

Vilken rehabilitering kan en person med MS behdva? Redogor oversiktligt.
Vad ar ALS? Redogor oversiktligt.

Vad ar Parkinsons sjukdom? Redogor oversiktligt.

Vad ska du tanka pa nar du matar en person som har svaljsvarigheter.
Redogor utforligt.

Hur hjélper du en person med munhygien som har svart att svélja? Redogor utforligt.
Vilka hjalpmedel kan en person med neurologisk sjukdom behéva? Redogor utforligt.

Las fallbeskrivningen om Johanna pa s. 189 och svara pa féljande fragor:
a) Vilken vard och omsorg behdver Johanna?

b) Vad ska Johanna tanka pa nar det galler kosten?

c) Vilka lagar kan Johanna komma att berdras av?

Redogor utforligt och nyanserat pa fragorna a—c.

Las fallbeskrivningen om Algot pa s. 196 och svara pa féljande fragor:
a) Vilken vard och omsorg behover han?

b) Vad ska du tédnka pa nar det galler matsituationen for Algot?
Redogor utforligt och nyanserat pa fragorna a och b.

Vad innebér begreppen validation, reminiscence och realitetsmetoden?
Redogor utforligt och nyanserat.

Redogor utforligt och nyanserat for innehallet i vardighetsgarantin.
Karl, 77 ar, har fatt en stroke. Du arbetar i hemtjansten och en dag nar du kommer

hem till honom far han ett epileptiskt anfall. VVad gor du?
Redogor utforligt och nyanserat.
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| detta kapitel far du kunskaper om vard och omsorg vid sjukdomar i urinorganen.
En kvinna beskrev sin sjukdom sa har: ”Det &r hemskt. Inte en enda del av kroppen mér bra”.

Kapitel 13 Vard och omsorg vid sjukdomar i urinorganen

1. Vad ar urinvégsinfektion? Redogdr éversiktligt.

2. Hur kan urinvégsinfektion férebyggas? Redogor oversiktligt.

3. Hur gar du tillvaga nar du ska ta ett urinprov for odling? Redogor dversiktligt.
4. Redogor dversiktligt for prostataforstoring.

5. Vad menas med urininkontinens och vilken hjélp finns att fa? Redogor utforligt.

6. Redogor utforligt for vad det kan innebara for en person att drabbas av kronisk
njursvikt.

7. Vad menas med RIK? Hur gar det till att tdomma urinblasan enligt RIK?
Redogor utforligt.

8. Las fallbeskrivningen om Lisen pas. 199 och svara pa foljande fragor:
a) Vilken vard och omsorg behover Lisen?
b) Vilka kostrad ger du Lisen? Hur gor du sa att maten smakar gott?
c) Pa vilket sétt kan du hjalpa Lisen nar hon fatt blasor i munnen?
Redogor utforligt och nyanserat pa fragorna a—c.

9. Du och din kollega Sabine har fatt delegering att satta en kvarliggande kateter pa
Leonid.
Redogor utforligt och nyanserat pa hur ni gar tillvaga enligt ’den rena metoden.”

10. Leonid tycker inte om att fa en kvarliggande kateter. Hur kan ni stodja honom?
Redogor utforligt och nyanserat.
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| detta kapitel far du kunskaper om vard och omsorg vid sjukdomar i rérelseorganen, till
exempel frakturer och inflammationer och forslitningsskador i leder.

Kapitel 14 Vard och omsorg vid sjukdomar i rérelseorganen

1. Vad ar benskorhet? Redogor dversiktligt.
2. Hur kan man férebygga benskorhet? Redogor utforligt.

3. Vad kan vard- och omsorgspersonal gora for att forebygga fallskador hos &ldre?
Redogor utforligt och nyanserat.

4. Vad &r en coxitkudde och varfor anvénds den? Redogor 6versiktligt.
5. Vad &r artros? Redog0r oversiktligt.

6. Ibrahim har artros i bada hofterna. Han har mest ont i den hogra sidan.
Lakaren har uppmanat honom att vara aktiv i vantan pa operation.
Vilka hjalpmedel kan underlatta fér honom och varfor ar det viktigt att anvanda dem?
Redogor utforligt.

7. Vad ar reumatoid artrit? Redogor oversiktligt.

8. Vilka kontroller ska du gora av en gipsad arm eller ett gipsat underben?
Redogor utforligt.

9. Vad ska du tanka pa nar det géller ett operationssar? Redogor utforligt.

10. Hur forebygger du att hofttrycksar upphor hos en person som ar opererad for en
hoftfraktur? Redogor utforligt.

11. Du arbetar pa en ortopedavdelning och ska hjélpa Anna. Hon har fatt en hoftprotes
efter en hoftfraktur. Anna ska forflytta sig fran sangen till en stol som star intill
séangen. Hur gor du nér du ska hjalpa Anna att forflytta sig?

Redogor utforligt och nyanserat.

12. Las fallbeskrivningen om Anders pa s. 218 och besvara féljande fragor:
a) Vilken vard och omsorg behdver Anders for sin psoriasis?
b) Vilken rehabilitering &r aktuell vid reumatoid artrit och psoriasisartrit?
Redogor utforligt och nyanserat.
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Kapitel 15 Vard och omsorg vid diabetes

| detta kapitel far du lara dig om vard och omsorg vid diabetes, som raknas till en av vara
folksjukdomar. Varje ar okar antalet nyinsjuknade. | Sverige har 370 000 personer diabetes.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Vad é&r typ 1 -diabetes? Redogor oversiktligt.

Redogor utforligt for symtomen vid typ 1-diabetes.

Du har fatt delegering och ska ge basinsulin till llse som har typ 1-diabetes. Hur gar du
tillvaga och vad ska du tanka pa? Hur kontrollerar du hennes blodsocker?

Redogor utforligt och nyanserat.

llse har ett sar vid stortan. Vad &r viktigt att tanka pa vid diabetessar?
Redogor utforligt och nyanserat.

En dag nédr du kommer hem till Ilse &r hon blek, kallsvettig och sluddrar néar hon
pratar. Vad har hant och vad gér du?

Redogor utforligt och nyanserat.

Vad &r typ 2 -diabetes? Redogor oversiktligt.

Redogor utforligt for behandlingen vid typ 2 -diabetes.

Forklara skillnaden mellan typ 1- och typ 2 -diabetes? Redogor utforligt.

Vilka &r de fyra grundprinciperna vid behandlingen av typ 1 -diabetes?
Redogor oversiktligt.

Redogor dversiktligt for normalt blodsockervérde.

Vad ar HbA1c? Vad anses vara ett normalvarde? Redogor 6versiktligt.
Beskriv utforligt symtomen vid insulinkénning.

Vad ar diabeteskoma? Redogdr utforligt.

Vilka senkomplikationer kan uppsta vid diabetes? Redogdr utforligt.

Vad bor du tanka pa nér det géller kosten till en diabetiker?
Redogor utforligt och nyanserat.
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Kapitel 16 Vard och omsorg vid cancersjukdomar

| detta kapitel far du lara dig om vard och omsorg vid cancersjukdomar,
vilka 6kar i takt med att vi blir allt aldre. Tack vare battre behandlingsmetoder
overlever allt fler cancer.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Redogor 6versiktligt varfor det ar viktigt for kvinnan att sjalv undersoka sina brost.
Hur undersoker och kontrollerar kvinnan sjélv sina brést? Redogor utforligt.

Vad kan det innebadra att drabbas av brdstcancer? Redogor utférligt och nyanserat.
Vilka behandlingar ges vid brostcancer? Redogor éversiktligt.

Vilken vard och omsorg behdver en kvinna som opererats for brostcancer? Vilka
komplikationer kan uppsta? Redogor utforligt.

Redogor utforligt och nyanserat vad det kan innebdéra att drabbas av prostatacancer.
Vilka mojligheter till behandling finns det vid prostatacancer? Redogor 6versiktligt.

Vilken vard och omsorg behdver en man som opererats for prostatacancer?
Vilka komplikationer kan uppstad? Redogor utforligt.

Vilka symtom forekommer vid lungcancer? Redogdr éversiktligt.

Att fa lungcancer &r ofta forenat med skuldkénslor. Redogdr utforligt och nyanserat
for vilket stod och vilken hjélp personen kan fa.

Vilken vard och omsorg kan en person med lungcancer behéva? Redogor utforligt.
Vilka symtom férekommer vid tjock- och andtarmscancer? Redogor 6versiktligt.
Redogor utforligt for kostens betydelse vid tjock- och &ndtarmscancer.

Vilka olika typer av hudcancer finns det? Redog0r oversiktligt.

Redogor utforligt vad du ska vara observant pa nar det galler hudcancer.
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16. Hur ska man skydda sig vid solning? Redogor utforligt.

17. Att fa ett cancerbesked upplevs ofta skrammande. Redogér utforligt och nyanserat for
vilket stod och vilken hjélp personen kan fa.

18. Vilken vard och omsorg behover en person som far stralbehandling och/eller
cytostatikabehandling? Redogor utférligt och nyanserat.

19. Hur paverkas livskvaliteten vid cancerbehandling? Redogdr utférligt och nyanserat.
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Kapitel 17 Vard och omsorg vid livets slut

| detta kapitel far du kunskap om vard och omsorg i livets slutskede.

10.

11.

12.

Vad skiljer synen pa doden forr och idag? Redogor dversiktligt.
Beskriv dversiktligt vilken roll sjukhuskyrkan har.
Vad menas med hjarndéd? Redogor dversiktligt.

Vilka vanliga psykologiska reaktioner kan forekomma hos en déende person och
dennes anhoriga? Redogor utforligt.

Vilken vard och omsorg kan den déende behdva? Redogor utforligt och nyanserat.
Redogor utforligt och nyanserat kring att ta hand om en avliden person.
Redogor utforligt och nyanserat for den déende ménniskans réttigheter enligt FN.

Redogor utforligt for vilka tecken och reaktioner den déende uppvisar nér slutet
narmar sig.

Vad menas med passiv och aktiv dédshjalp? Redogor utforligt.
Redogor utforligt for Svenska palliativregistret och dess innehall.

Vilka kulturella skillnader kan paverka varden och omsorgen om en déende person?
Redogor utforligt och nyanserat.

Reflektera utforligt och nyanserat kring hur du vill tas om hand efter doden,
hur du vill att din begravning ska vara och var du vill bli begravd.
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| detta kapitel far du kunskap och praktiska fardigheter om vissa provtagningar vilka gors for
att stalla diagnos och i forebyggande syfte vid halsoundersékningar.

Kapitel 18 Provtagningar

1. Varifran i kroppen kan prov tas? Redogor 6versiktligt.
2. Redogor utforligt for vad som menas med:

a) helblod

b) serum
3. Vad ér ett kapillarprov? Redogor utforligt.

4. Varfor innehaller en del provtagningsror olika tillsatser? Redogor oversiktligt.

5. Vad ska du tanka pa om ett provtagningsror innehaller en tillsats?
Redog0r oversiktligt.

6. Du rakar sticka dig pa en fororenad kanyl. Redogor utforligt och nyanserat for vad du
ska gora i en sadan situation.

7. Du ska ta ett venprov och ett sputumprov pa Gosta, som har tuberkulos. Hur gar du
tillvaga och vad ska du tanka pa?
Redogor utforligt och nyanserat.

8. Beskriv utforligt hur du tar ett svalgprov.
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