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6.3  Inlärningsstilar
Skatta din personliga inlärningsstil. Jämför orden i raderna nedan. Poängsätt orden:

4 poäng till det ord som bäst beskriver din inlärningsstil.
3 poäng till det ord som näst bäst karakteriserar din inlärningsstil. 
2 poäng till det näst minst karakteristiska.
1 poäng till det ord som stämmer minst. 

När alla rader är ifyllda summerar du kolumnerna genom att ta med de rader som anges inom parantes under 
respektive kolumn. 

För över resultatet i cirkeln nedan och bind samman de fyra punkterna. Resultatet ska blir en oregelbunden 
fyrhörning som anger vilken inlärningsstil som är dominerande och hur starka de övriga stilarna är.

De fyra inlärningsstilarna i skattningen är:	 			                                   
K U = Konkreta upplevelser – Lär sig genom att uppleva och få saker att hända.	
R O =  Reflekterande observation – Lär sig genom att studera hur andra gör.
AT  =  Abstrakt tänkande – Lär sig genom att förstå logik och modeller.	
AE  = Aktivt experimenterande – Lär sig genom att prova själv.

1 prioritera pröva sammafatta praktisera

2 mottaga uppmärksamma analysera opartisk

3 känna betrakta tänka göra

4 acceptera relatera värdera riskera

5 intuition svara logik fråga

6 konkretisera observera teoretisera aktivera

7 nuorientera reflektera framtidsorientera tillämpa

8 upplevelse observation begrepp experiment

9 känslor avvakta rationell engagerad
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