
Utställning och seminarier
Flera olika läromedelsförlag och andra utställare finns på plats. 

Du får möjlighet att välja mellan 9 intressanta och lärorika 

seminarier, bland annat: 

Hjärnsmart vardag – korta pauser som gör skillnad 
med Åsa Forssell

Professionsprogrammet
med Marie Svanborg

Pension genom yrkeslivet
med Jörgen Brännmark

Välkommen med din 

anmälan senast 

26 september.

Matig wrap, kaffe och kaka 

serveras till anmälda 

kl. 16:00-19:00. 

Sveriges Lärares
Höstmöte

Folkparken 15/10
15.00 – 20.00



Utställare

https://www.sanomautbildning.se/sv/

https://www.sanomautbildning.se/sv/


Några medlemsförmåner..

Läs mer om fler: 
sverigeslarare.se/medlemskap/medlemsformaner



1. Ansvarsfullt AI i undervisningen

Tid:              15:45 

Innehåll: AI utvecklas i en rasande fart och påverkar redan idag skolans 

vardag och synen på kunskap. Vad innebär det för lärare och 

skolledare och vilka frågor behöver vi reflektera kring - i 

undervisningen, i mötet med barnen, eleverna och i vårt 

professionella ansvar?

 Skellefteå kommun har satt som mål att införa och använda AI-

lösningar på ett etiskt och säkert sätt, i linje med EU:s AI Act. 

Utbildningsförvaltningen har därför tagit fram riktlinjer och 

förhållningssätt för sina medarbetare, där frågor om etik, 

informationssäkerhet och läroplanernas uppdrag vävs in.

 Under den här föreläsningen berättar Peter Degerman, Anna 

Larsson och David Fahlesson hur man centralt arbetat med 

stöd, kompetensutveckling och professionella förhållningssätt 

till AI, samt hur de planerar sitt fortsatta arbete.

Föreläsare: Peter Degerman, Anna Larsson och David Fahlesson är 

digitaliseringsutvecklare på Utbildning och Arbetsmarknad, 

Skellefteå Kommun och arbetar med kompetensutveckling 

inom digitaliseringsfrågor.

Anna Larsson

2. Pension genom yrkeslivet

Tid:              15:45 

Innehåll: Måste jag spara för att få en god pension? 

Pensionsmyndigheten reder ut begreppen.

 Tjänstepension, privat sparande, ISK, skatt och allmän 

pension. Vad gäller? Ställ dina frågor direkt till en 

pensionsexpert.

 

Föreläsare: Jörgen Brännmark arbetar sedan 10år tillbaka som 

pensionsexpert och informatör
Jörgen 

Brännmark

Peter Degerman

David Fahlesson

Seminarium 1-3 kl 15.45



Höstmöteswrap
16:00-19:00

                  Kom ihåg att anmäla dig senast 26 september om du vill äta 

                  och/eller gå på seminarium (meddela ev. specialkost).

3. Nationella minoriteter i klassrummet

Tid: 15:45

Innehåll: Föreläsningen börjar med en kort historisk översikt över 

situationen för Sveriges fem nationella minoriteter: 

sverigefinnar, tornedalingar, samer, romer och judar. 

 

 Syftet är att ge dig en djupare förståelse för deras historia, 

kultur och rättigheter.

 Därefter flyttar vi fokus till klassrummet och hur 

undervisning om nationella minoriteter kan göras både 

relevant och engagerande. Föreläsningen ger inspiration 

och praktiska idéer för att lyfta ämnet i undervisningen, 

stärka elevernas förståelse för mångfald och främja 

demokratiska värden.

Föreläsare: Ulla Maija Pesola, minoritetssamordnare Skellefteå 

Kommun

 Jenny Ceder, ledningsstöd Kompetenscentrum 

Flerspråkighet Skellefteå Kommun

Ulla Maija 

Pesola

 &
 Jenny Ceder



5. Specialpedagogiska skolmyndigheten, stöd till förskolor och 

    fritidshem 

Tid:              17:15 

Innehåll: Förskolan och fritidshemmet har ett viktigt uppdrag att ge 

alla barn möjlighet till meningsfull lek, lärande och 

gemenskap. Hur skapar vi lärmiljöer där varje barn kan 

delta på sina villkor? 

 

 Denna föreläsning riktar sig till dig som arbetar inom 

förskola och fritidshem som vill veta mer om hur SPSM 

kan vara ett stöd i ditt arbete. 

Föreläsare: Ingela Broström och Annika Esperi. Rådgivare på 

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM). SPSM 

arbetar för att barn, elever och vuxenstuderande oavsett 

funktionsnedsättning ska få förutsättningar att nå målen 

för sin utbildning

Ingela Boström

4. Praktisk matematik på vetenskaplig grund

Tid:              17:15

Innehåll: Vill du väcka nyfikenheten till liv på mattelektionerna? Önskar 

du att du hade mer laborativa material att tillgå i din 

matematikundervisning? Här är en lösning! NTA-lådan 

Mönster och algebra innebär fortbildning och allt praktiskt 

material som behövs till övningarna som finns noggrant 

beskrivna i lärarhandledningen. Kom och lyssna på två 

erfarna lärare och passa på att titta på/testa delar av 

materialet.

 

Föreläsare: Albin Fahlgren, grundskollärare åk 4-6 med inriktning mot 

matematik, no och teknik.

 Susanne Landström Löfgren, speciallärare i matematik åk 

1-7

Albin Fahlgren 

Susanne 
Landström 

Löfgren

Annika Esperi

Seminarium 4-6 kl 17.15



6. Professionsprogrammet

Tid:              17:15 

Innehåll: Från och med den 1 september 2025 införs 

professionsprogrammet som en del av skollagen. Det ska 

ge rektorer, lärare och förskollärare kvalitetssäkrad 

kompetensutveckling genom hela yrkeslivet. Det ska 

också bidra till att öka undervisningens kvalitet, stärka 

professionerna och öka skolyrkenas attraktionskraft, för 

att i förlängningen bidra till att öka likvärdigheten i 

utbildningen för barn och elever. 

 

 Professionsprogrammet består av två bärande delar: 

 En nationell struktur för kompetensutveckling där 

akademiska kurser, praktiknära forskning och kollegialt 

lärande ingår.

 Ett nationellt meriteringssystem i fyra nivåer som 

synliggör kompetens hos legitimerade lärare och 

förskollärare.

 

 Under den här föreläsningen berättar Marie Svanborg om 

hur Skellefteå kommun har tagit sig an de nya riktlinjerna 

om professionsprogrammet på central nivå.

Föreläsare: Marie Svanborg är professionsutvecklare på Utbildning 

och Arbetsmarknad, Skellefteå Kommun.

Höstmöteswrap
16:00-19:00

                  Kom ihåg att anmäla dig senast 26 september om du vill äta 

                  och/eller gå på seminarium (meddela ev. specialkost).

Marie Svanborg



7. Min trygghet – Kollektivt avtalade försäkringar

Tid:              18:45 

Innehåll: De lagstadgade försäkringarna ger dig bara ett 

grundskydd. Med de kollektivavtal som Sveriges Lärare 

har förhandlat fram kan du få värdefull extra ersättning 

utöver lagen. Som medlem har du dessutom möjlighet att 

teckna förmånliga försäkringar via Lärarförsäkringar. 

kollektivt avtalade försäkringar.

 

 Min Trygghet hjälper dig navigera i försäkringsdjungeln. 

Om du blir sjuk eller skadar dig finns det många 

ersättningar att söka som kan ge dig värdefulla extra 

tusenlappar.

Föreläsare: Ombudsmän och informatörer från min trygghet

Höstmöteswrap
16:00-19:00

                  Kom ihåg att anmäla dig senast 26 september om du vill äta 

                  och/eller gå på seminarium (meddela ev. specialkost).

8. Aski Raski

Tid:              18:45 

Innehåll: Aski Raski gör det lättare för både barn och vuxna att lära 

sig läsa. Tjänsten är ett stöd i den tidiga läsinlärningen 

och fokuserar på att systematiskt öva avkodning, dvs. 

kopplingen mellan bokstav och bokstavsljud.

 

 Aski Raski kommer från Norge och används i nästan 

hälften av alla norska skolor. Hösten 2024 lanserades 

Aski Raski på svenska av ILT Education och 

hundratusentals elever har redan tillgång till tjänsten som 

ett hjälpmedel för att knäcka läskoden.

Föreläsare: ILT

Seminarium 7-9 kl 18.45



9. Hjärnsmart vardag – korta pauser som gör skillnad 

Tid:              18:45

Innehåll: Återhämtning behöver inte ta lång tid eller vara komplicerat, det kan 

räcka med några minuter för att ge effekt. Här får du konkreta tips och 

får prova ett antal övningar du kan använda i din arbetsvardag för att 

skapa en hållbar mix mellan fokustid, hjärnvila och chilltid. Du får också 

lära dig mer om hur självmedkänsla är ett skydd för samvetsstress och 

bidrar till ett mer hållbart arbetsliv.

 

Föreläsare: Åsa Forssell organisationskonsult och återhämtningsexpert. 

 Har lång erfarenhet att hjälpa chefer och medarbetare i utsatta yrken att 

skapa en arbetsvardag där mental hållbarhet är i fokus. 



Utställare

https://www.sanomautbildning.se/sv/

https://www.sanomautbildning.se/sv/


https://www.sverigeslarare.se/medlemskap/varva-en-kollega/



Seminarier kl. 15.45
1. Ansvarsfullt AI i undervisningen

2. Pension genom yrkeslivet

3. Nationella minoriteter i klassrummet

Seminarier kl. 17.15
4. Praktisk matematik på vetenskaplig grund

5. Specialpedagogiska skolmyndigheten, stöd till 

förskolor och fritidshem 

6. Professionsprogrammet

Seminarer kl 18.45
7. Min trygghet – Kollektivt avtalade försäkringar

8. Aski Raski

9. Hjärnsmart vardag – korta pauser som gör skillnad

Anmäl dig via QR-koden 

senast den senast 

26 september om du vill 

äta och/eller gå på 

seminarium. 

Glöm då inte att meddela 

eventuell specialkost i 

anmälan. 
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