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s. 68 Första stycket, andra raden: Oro, nedstämdhet. prestationsångest, negativ stress, mobbning 
 och depression kan leda till psykosomatiska symtom som sömnbesvär, trötthet, yrsel, 
 huvudvärk, nack- och ryggsmärtor, magproblem, eksem och återkommande infektioner. 
 
s. 93 Andra stycket, sjätte till åttonde raderna: Från 1 januari 2020 höjdes den lägsta åldern för 
 att ta ut allmän pension från 61 år till 62 år. För dem som är födda 1958 eller tidigare 
 gäller fortfarande 61 år. Det finns förslag på ändring att från år 2023 flytta nuvarande 
 ålder för garantipension från 65 år till 66 år. Från 1 januari 2020 har vi också rätt att vara 
 kvar på arbetet till 68 år. 
 
s. 93 Tredje stycket, andra och tredje raderna: Drygt 2 200 personer i Sverige är över 100 år 
 (SCB 2020). 
 
s. 108 Studieuppgifter: 
 5:3 fråga 3 tillhör 5:4. 
 5:4 fråga 1. Ge exempel på olika tecken på fysiskt psykiskt åldrande.   
 
s. 156 Yrkesfarelagen. 
 
s. 164 Rubrik WHO:s definition och texten därunder. Det är inte WHO:s definition, se s. 13-15. 
 Nordenfelt definierar hälsa som att ”en person har full hälsa full hälsa om hon eller han av 
 egen förmåga, utifrån de omständigheter som finns, kan uppnå vitala mål”. Det är denna 
 definition som omformulerats. 
 
s. 199 Punkt 8. SMART-Board = Interaktiv skrivtavla. 
 
s. 243 Stycket som börjar med ”Systematiskt arbetsmiljöarbete...”, tionde raden: Arbetssjukdomar 
 ska vara arbetsrelaterade sjukdomar. 
 
s. 254 Andra stycket, femte raden: Länet ska vara regionen. Från och med januari 2020 
 genomfördes förändringen från län till regioner. 
 
s. 282 Uppgiften under rubrik 11:2 tillhör 11:1. 
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