Vard och omsorg
vid demenssjukdomar

Margareta Skog
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Av Margareta Skog, Sanoma Utbildning

Studiehandledningen omfattar 5 studieenheter. De utgar fran malen for kursen Vard och
omsorg vid demenssjukdom (Skolverket maj 2010). | varje studieenhet finns varierande
uppgifter som ar avsedda att hjalpa den studerande att na malen och ger mojlighet till
fordjupning och reflektion. Arbetet med studieuppgifterna kan goras individuellt eller i grupp.
Borja med att lasa igenom det aktuella kapitlet innan du gor studieuppgifterna.
Socialstyrelsen har utarbetat nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom
(2010). De innehaller rekommendationer om bl.a. diagnostik, omvardnad, lakemedel.

| slutet av studiehandledningen finns tva bilagor: Levnadsberattelse utarbetad av Bertha
Ragnarsdottir, projektledare i Link6pings kommunala dldreomsorg samt MMT-test fran
Svensk Forening for Kognitiva Sjukdomar.

De 5 studieenheterna ar:

1. Konsten att varda underlattas om man har kunskap om demenssjukdomar.

2. Ett professionellt forhallningsséatt pa etiskt grund och ett palliativt arbetssatt ger vardig
vard.

3. Meningsfull vardag och bra vardmiljo ger god livskvalitet.

4. Ratt vard- och boendeformer med bra dokumentation och sakerhetstankande skapar
trygghet.

5. Vard och omsorg vid vanliga symtom hos personer som drabbats av demens.

| studieenhet 1-4 finns:

e Nyckelord
Instuderingsfragor
Fordjupningsfragor
Fragor for reflektion och diskussion
Fallbeskrivning

| studieenhet 5 finns:
e Nyckelord
e Instuderingsfragor/fordjupningsfragor
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Undervisningen i amnet Gerontologi och geriatrik ska ge den studerande forutsattningar att
utveckla foljande:

1.

Kunskaper om det normala aldrandet hos kvinnor och man och om den aldrande
manniskans behov samt attityder i samhéllet till aldrandet.

Kunskaper om geriatriska och aldrepsykiatriska tillstand och om
lakemedelsanvéndning hos &ldre.

Formaga att medverka i vard- och omsorgsarbete, prevention, behandling och
rehabilitering samt funktionsbevarande omsorg vid geriatriska och aldrepsykiatriska
tillstand.

Kunskaper om &ldres och demenssjukas levnadsforhallanden och behov samt formaga
att uppfatta, bedéma och atgarda brister i dessa levnadsforhallanden och stodja
individen for en dkad livskvalitet.

Kunskaper om kostens och maltidssituationens betydelse samt vikten av fysisk
aktivitet vid aldrande och sjukdom och formaga att omsatta kunskapen i praktik.

Formaga att kommunicera med manniskor med geriatriska och aldrepsykiatriska
tillstdnd samt att anvanda spraket som ett pedagogiskt redskap.

Formaga att pa ett etiskt, pedagogiskt och empatiskt sétt samarbeta med vardtagare
och narstaende.

Kunskaper om frivilligorganisationers arbete och forstaelse av samhallets intentioner i
lagar och bestammelser inom vard och omsorg.

Kurs ”Vard och omsorg vid demenssjukdom”
Kursen Vard och omsorg vid demenssjukdom omfattar punkterna 1-8. Kursen behandlar
fordjupade kunskaper i &mnet.
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Centralt innehall:

Specifik vard och omsorg samt lakemedelsanvandning vid demenssjukdom.
Demenssjukdomar, utredning, bedémning av minnesfunktioner, intellektuella och
motoriska funktioner.

Demenssjukdomens olika faser och dess specifika hjalpbehov.

Pedagogiskt, empatiskt och etiskt forhallningssatt samt bemotande.

Etiska dilemman vid vard av demenssjuka.

Kommunikation i svarare samtal och som pedagogiskt verktyg.

Bibehallande av den aldres integritet, vardighet, autonomi och delaktighet vid
demenssjukdom.

Demenssjukas kost, nutrition och maltidsmiljo.

Narstaendestdd vid demenssjukdom, teamarbete och intresseorganisationer.
Dokumentation och levnadsberéttelse.

Funktionsbevarande omsorg och kognitiva hjalpmedel vid demenssjukdom.
Kroppsnara omsorg samt munhalsa och fothélsa.

Vard och omsorg i livets slutskede och palliativ vardfilosofi

Prevention och sékerhet, till exempel fallolyckor.

Lagar och bestammelser pa omradet relaterat till det dagliga arbetet.

Kalla: Skolverket Gy 2011, Vard- och omsorgsprogrammet, kursen ”Vard och omsorg vid
demenssjukdom (maj 2010).

Studiehandledningen far kopieras.

For mer information kontakta:

Anja Aronsson, forlaggare
anja.aronsson@sanomautbildning.se
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Studieenhet 1
Konsten att varda underlattas om man har kunskaper om demenssjukdomar.
Sidan 13-53

Nyckelord

Agnosi

Alzheimer

CNS

Expressiv afasi
Kognitiv

Lewy Body demens
Langtidsminne

MCI

Nervceller

Risk- och friskfaktorer
Semantiskt minne
Senila plack
Signalsubstanser

Instuderingsfragor

PoNbE

oo

Las om nyckelorden och forklara dem med egna ord.

Vad betyder ordet demens?

Vad menas med primar demenssjukdom? VVad menas med sekundéar demenssjukdom?
Vilka &r de vanligaste demenssjukdomarna? Skriv en kort redogorelse for varje
sjukdom.

Vilka forandringar sker i hjarnan vid de olika demenssjukdomarna?

Redogdr med egna ord for vilka olika minnen vi har och vad som hander med minnet
vid en demenssjukdom?

Vilka lakemedel finns idag for att behandla demenssjukdom? Vilka effekter har de pa
sjukdomen?

Fordjupningsuppgifter

N =

Redogor for hur en demensutredning kan ga till och vilka undersokningar som ingar.
Varfor ska man utreda en misstankt demenssjukdom?

Ta kontakt med vardcentralen eller geriatriska kliniken pa din hemort eller gor ett
studiebesok. Forbered dig genom att gora intervjufragor om hur en demensutredning
gar till.
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4.

Arbeta tillsammans med en studiekamrat och ga igenom de olika delarna i MMT -testet
(i slutet av studiehandledningen) och gor sedan testet pa varandra. Hur upplever ni
testet? Hur tror du att en person med begynnande demenssjukdom upplever detta test?
Hur bor bemdtandet och miljon vara tycker ni. Diskutera.

Hur langt har man kommit i forskningen om demenssjukdomar? Nya ldkemedel,
vaccinationer, risk och friskfaktorers betydelse m.m. Skriv en kort redogorelse.

Reflektion/Diskussionsfragor

=

ok~

Hur och pa vilket sétt kan kunskap om demenssjukdomar formedlas till allménheten?
Vilken kunskap behovs for att bemétandet av personer med demenssjukdom ska vara
respektfullt och professionelit?

Hur gor man nar man ser att arbetskamrater eller narstaende inte tillampar ett
respektfullt och professionellt bemotande i vard- och omsorgsarbetet?

Vad ar viktigt att tdnka pa nar det galler lakemedel till personer till &ldre?

Hur kan du tidigt upptéacka/missténka att en person drabbats av en demenssjukdom?
Vilka andra tecken &n svarigheter med minnet kan personen uppvisa?

Vilka knep kan du anvanda for att vacka ”gamla” minnen till liv?

Fallbeskrivning

Du arbetar i hemtjénsten och i ditt arbetslag har ni fatt en ny omsorgstagare. Hon heter Britta
Bengtsson och &r 82 ar. Britta har arbetat som forskolldrare i manga ar. Hon ar dnka sedan tva
ar tillbaka och har tre vuxna barn, varav en son bor i narheten. Pa senare tid har Britta borjat
fa svart att hitta tillbaka hem efter att ha varit och handlat, hon blir latt irriterad, arg och
utatagerande. Sonen har hittills tagit hand om Britta, men situationen blev ohallbar. Han
kontaktade kommunens bistandshandlaggare och Britta &r nu beviljad hemhjalp, men hon &r
inte positiv till att ta emot personal.

Hur forbereder ni er i arbetslaget? Hur kan ni pa bésta satt ta hand om Britta?
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Studieenhet 2
Ett professionellt forhallningssatt pa etisk grund och ett palliativt arbetssatt ger vardig

vard

Sidan 55-111

Nyckelord
Anhorigvardare
Bemotande
Beskedligt tvang

Empati

Etiska dilemman
Etnicitet
Forhallningssatt
Inlevelseférmaga
Kroppssprak
Narstaende
Omvardnad
Palliativt arbetssatt
Vilbefinnande

Instuderingsfragor

ocoarwhE

L&s om nyckelorden och forklara dem med egna ord.

Vad innebar ett professionellt forhallningssatt?

Vad &r en etisk vardering? Forklara med egna ord.

Vad ar skillnaden mellan palliativ vardfilosofi och palliativt arbetssétt?

Redogor for de fyra hdrnstenarna i det palliativa arbetssattet. Skriv med egna ord.

Hur vill du arbeta for att bevara en god livskvalité for en person som drabbats av
demenssjukdom? Vad ska du tanka pa?

Sverige ar ett mangkulturellt land vilket innebéar delvis andra krav pa vard och omsorg.
Pa vilket satt? Redogér med egna ord.

Fordjupningsuppgifter

1.

2.

Vilken kunskap och vilka egenskaper behover du som arbetar inom demensvarden ha
for att en person med demenssjukdom ska fa en god vard och omsorg?

Ge nagra exempel pa etiska dilemman och hur du pa basta sétt kan 16sa de situationer
som uppstar.

Vad menas med uttrycket att demens &r de “anhoérigas sjukdom”™?
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Socialstyrelsen har skrivit nationella riktlinjer for personer med demenssjukdom. Vad
innebar dessa riktlinjer?

Ta kontakt med en verksamhetschef/enhetschef pa ett sarskilt boende eller i
hemtjansten. Forbered fragor om hur de arbetar med narstaendestod.

Pa din arbetsplats/praktikplats har ni en omsorgstagare med invandrarbakgrund som
drabbats av en demenssjukdom och forlorat sitt svenska sprak. Hur uppnar man en god
vard och omsorg i denna situation?

Las mer om anhdrigfragor i Handbok for anhdriga, www.handbok.ahrissverige.se
Utarbeta ett informationsmaterial till anhériga/nérstaende infor en anhérig-
Inarstaendetraff som ni ska ha pa det sarskilda boende dér du arbetar.

Reflektion/Diskussionsfragor

1.

o

Du har fatt arbete pa ett sarskilt boende for personer med demenssjukdom. Hur och pa
vilket satt kan narstaende goras delaktiga i varden och omsorgen? Vilka fordelar tror
du det ar om de finns med i varden? Finns nackdelar?

Vilka svarigheter kan uppsta i kontakten med narstaende?

Att arbeta med personer som drabbats av en demenssjukdom é&r inte bara ett vanligt
arbete utan ett ”svart yrke”. Varfor?

Vad ger arbetstillfredsstéllelse i varden och omsorgen av personer med
demenssjukdom? Diskutera med dina studiekamrater.

Vad ar viktigt att tdnka pa i bemotandet av en person med demenssjukdom?

Ombhet, nérhet, intimitet och sexualitet ar viktiga fragor aven for personer som
drabbats av en demenssjukdom. Hur och pa vilket satt kan det komma med i det
dagliga arbetet?

Fallbeskrivning

David Danielsson bor pa ett sarskilt boende. Han har barjat bli alltmer aggressiv och orolig
och vandrar runt pa avdelningen. Han har inte duschat pa 11 dagar. Bade medboende och
personal har borjat klaga pa Davids upptradande samt att han borjar lukta illa.

Davids hustru, Elsa, har framfort klagomal pa hur personalen skéter om hennes man och hon
sager att han maste flytta. Personalen anklagas dessutom av David for att ha stulit pengar och
hans alsklingstrdja. Elsa undrar vad som &r sant.

Du ar Davids kontaktperson. Vad gor du? Vilka orsaker kan finnas till han blivit aggressiv
och orolig? Hur kan ni/du bemdta David och Elsa pa bésta satt?
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Studieenhet 3
Meningsfull vardag och bra vardmiljo ger god livskvalité
Sidan 113-145

Nyckelord
Aktivitet
Boendemiljo
Reminiscens
Snoezelen rum
Validation
Vardagskultur
Vardarsang
Vagledning

Instuderingsfragor

1. L&s om nyckelorden och foérklara dem med egna ord.

2. Vilka tva syften har aktiviteter inom vard och omsorg?

3. Vad bor du tanka pa i ditt forhallningssétt nar det galler aktiviteter for dldre och
speciellt for personer med en demenssjukdom?

4. Vardagskultur i varden och omsorgen for personer med demenssjukdom, vad innebéar

det?

Ge exempel pa olika aktiviteter som kan passa inom demensvarden.

6. Vad ar viktigt att tanka pa nar det galler boendemiljon for personer med
demenssjukdom?

7. Ge exempel pa hjalpmedel som kan underlatta och forebygga skador i samband en
demenssjukdom.

o

Fordjupningsuppgifter

1. 1 arbetet med aldre och personer med demenssjukdom ska utgangspunkten vara att den
aldre/sjuke i mojligaste man sjalv ska utfora olika aktiviteter. Hur kan du pa bésta satt
vagleda vid t.ex. pakladning?

2. Takontakt med ansvarig person inom aldreomsorgen, t.ex. verksamhets/enhetschef,
och be att fa gora ett studiebesok pa en dagverksamhet. Forbered fragor infor intervjun
med verksamhetschefen/enhetschefen om dagverksamheten.

3. Ar det skillnad pé aktiviteter for dldre som inte drabbats av en demenssjukdom och for
personer som har en demenssjukdom?

4. Pavilket satt kan vardarsang paverka vardagen for en person med demenssjukdom?

Vad ar viktigt att tanka pa nar det géller anvandning av hjalpmedel?

o
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Reflektion/diskussionsfragor

1. Varfor ar det viktigt att aktiviteter anpassas efter personens formaga?

2. Du/ni har fatt i uppdrag att &ndra miljon pa din arbetsplats sa att den béttre ska passa
personer med demenssjukdom. Vad gor du/ni for att
- Skapa en bra maltidssituation?

- Faen sa hemlik miljo som mojligt?
- Forbattra vardagskulturen?

- Anpassa aktiviteter?

Diskutera med dina studiekamrater.

3. Hjélpmedel ar bra nér ratt produkt &r anpassad till individen. Ett hjalpmedel kan t.ex.
vara en s.k. sangvakt som larmar nar personen lamnar sangen. Diskutera for och
nackdelar med att anvanda hjalpmedel.

4. 1din kommun har politiker beslutat att det ska finnas en "terapeutisk tradgard” i
anslutning till det nya dldreboendet. Kommunens innevanare ar valkomna att skicka in
forslag pa hur tradgarden ska utformas. Skriv ned ditt forslag till en terapeutisk
tradgard. Motivera din design, form och stil av ”den terapeutiska tridgarden”. Hur
skulle du motivera varfor just din “terapeutiska tradgard” ska vara det forslag som
vinner.

Fallbeskrivning

Eva Eriksson ar uppvuxen pa ett jordbruk och sedan hon var liten har hon alltid haft djur runt
omkring sig. Hon blev anka for 10 ar sedan och efter det ar katten hennes sallskap. Eva fick
diagnosen Alzheimer for 5 ar sedan och har sedan dess fatt hjélp av hemtjansten for att klara
sin vardag. Nu har situationen blivit ohallbar och Eva har beviljats ett sarskilt boende, men
hon vill inte flytta om inte katten foljer med.

Ska Eva fa ta med sig sin katt?

Om det finns allergi hos personalen?

Ar det battre med en tygkatt?

Vad kan handa om Eva inte far ta med sig katten?
Finns det andra lGsningar?
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Studieenhet 4

Ratt vard- och boendeform med bra dokumentation och sakerhetstankande skapar
trygghet

Sidan 147-169

Nyckelord
Autonomi
Bistandshandlaggare
Daganteckning
Dokumentation
Geriatrik

God man

Huslakare
Levnadsberattelse
Socialtjanst

Instuderingsfragor

NookrwnpE

L&s om nyckelorden och férklara dem med egna ord.

Vad éar ett "demensteam”?

Vad innebér ett korttidsboende?

Vilka lagar reglerar kraven pa dokumentation?

Vad ar social dokumentation?

Forklara skillnaden mellan Lex Sarah och Lex Maria?

Vad ar dvergrepp och vad menas med fysiska undergrepp? Ge nagra exempel.

Fordjupningsuppgifter

N

Ar 1992 inférdes Adelreformen. Forklara med egna ord vad det innebar.

Beskriv de olika stegen i en bistandsansokan.

Att flytta ar ett stort steg oavsett nar det sker. Nar kan det dags for en person med
demenssjukdom att flytta till annat boende?

Vad ar skillnaden mellan dokumentation av halso- och sjukvardsinsatser och social
dokumentation?

Vad ar viktigt att tanka pa vid all dokumentation?
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Reflektion/diskussionsfragor

N e

oo

Vad ar malet med hemtjénstinsatser?

Vilket ansvar har en kontaktman?

Anhoriga/narstaende upplever ofta skuldkanslor och svek nar det ar dags for flytt av
den demenssjuke. Hur och pa vilket satt kan de fa stod och hjalp?

Varje manniska har ett varde som &r okrankbart. VVarden och omsorgen ska bygga pa
respekt for den enskildes sjalvbestimmanderétt och integritet. Socialstyrelsen
publicerade i juni 2010 foreskrifter om att tvangs- och skyddsatgarder ar upphévda
(SOSFS 1980:87 och SOSFS 1992:17)

Vad finns skrivet i dessa texter?

Vad innebér det att Socialstyrelsens foreskrifter ar upphévda?

Lex Sarah och Lex Maria r tva viktiga lagar inom vard och omsorg. Férbered fragor
till en intervju med personal inom dldreomsorgen angaende Lex Sarah och Lex Maria,
t.ex. Hur far nyanstalld personal, vikarier och elever information om de bada lagarna?

Fallbeskrivning

Anders Almberg, f.d. polis och tidigare mycket aktiv i foreningslivet har just flyttat till ett
sarskilt boende. Du kommer att bli hans kontaktperson. Anders har en frontallobsdemens
sedan 5 ar tillbaka. Han ar gift med Berit, de har tva barn.

For att f& mer information om Anders behéver personalen en levnadsberéttelse. Ta reda pa
vad detta ar. Skriv sedan en levnadsberattelse om Anders. (Ni far fantisera fritt).

Arbeta tva och tva. Fundera dver etik och sprak.

| studiehandledningen finns dokument som ni kan anvénda. Se bilaga.
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Studieenhet 5
Vard och omsorg vid vanliga symtom hos personer som drabbats av demens
Sidan 171-249

Nyckelord
Aggressivitet
BMI

BPSD
Depression
Falltendens
Forvirring
Husmanskost
Inkontinens
Kommunikationshinder
Konfusion
Mobilisering
Maltidsmiljo
Oro

Personlig hygien
Revir
Skrikbeteende
Sorgearbete
Smartanalys
Somnsvarigheter
Taktil massage
Undernaring
Verbal och icke verbal kommunikation
Angest

Instuderingsfragor/fordjupningsfragor

Las om nyckelorden och forklara dem med egna ord.

Las fallbeskrivningen pa sidan 172.

Hur tror du Anders kanner sig i denna situation?

Vilka tips och rad vill du ge for att fa en bra kommunikation?

Personer med demenssjukdom har en sviktande minnesfunktion. Hur kan du gora for
att stodja personen?

Vilka ar de vanligaste orsakerna till undernéring hos aldre? VVad kan goras for att i tid
upptécka risk for undernaring?

7. En person som drabbats av en demenssjukdom har ofta problem i samband med
maltider. Ge nagra exempel.

orwdPE

o
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8.

9.

10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.

21.
22.

23.

24,
25.

26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.

Du arbetar pa ett sarskilt boende. Vad gor ni/du for att maltiderna ska bli stunder for
de boende att se framemot?

Vilken/vilka matrétter kan du inte tdnka dig att avsta fran nar du blir gammal?

Las fallbeskrivningen pa sidan 192,

Fallbeskrivningen beskriver en situation dar en person med demenssjukdom kan bli
arg och frustrerad. Varfor?

Hur kan du gora for att personen inte brusar upp och blir arg?

Vad bor du tanka pa for att den demenssjuke ska fa behalla sin vardighet, sjalvkansla
och integritet vid t.ex. personlig hygien och munvard?

Vad kan vara tecken pa att en person lider av somnbrist?

Demenssjukdom medfor ofta somnstorningar, svart att somna, den sjuke vander pa
dygnet. Vilka omvardnadsatgarder kan bli aktuella for att fa en normal sémn och
dygnsrytm?

Vad dr ”Sundown syndrome”?

Vad &ar konfusion? Vad innebér det?

Las fallbeskrivningen pa sidan 214.

Att inte ha kontroll 6ver en situation skapar angest och oro hos en person med
demenssjukdom. Hur beméter du personen i fallbeskrivningen pa béasta sétt?

| senare fasen av demenssjukdomen ar vanforestallningar och misstdénksamhet vanligt.
Hur bemdoter du misstanksamhet?

Om du blir beskylld for stold, vad gor du?

Om en person plotsligt borjar tala sluddrande, fort eller osammanhéangande vad har
personen troligen drabbats av?

Kommer symtomen plotsligt eller smygande om en person drabbats av
demenssjukdom? Beskriv skillnaden mellan demens och forvirring.

Vilka orsaker kan finnas till depression?

Fallbenagenheten 6kar med stigande alder och personer med demenssjukdom har
dubbelt sa stor risk att falla &n 6vriga aldre. Ge exempel pa vad som kan vara orsaken
till fall och fallskador.

Vid fall talas om den “onda cirkeln”. Vad innebdr den?

Vilka atgarder kan vidtas sa att risken for fall och fallskador blir mindre?

Vad ar VAS-skala och Body-map?

En person med demenssjukdom kan ha svart att verbalt uttrycka sin smarta. Ge
exempel pa hur du kan se att personen har ont.

Vilka fragor bor inga i en smartanalys?

Las fallbeskrivningen pa sidan 245.

Skriv en berattelse om hur du upplevt varden av en person i livets slut.

Om du inte maétt doden, eller sett en dod méanniska, hur skulle du vilja att varden i
livets slut skulle vara. Skriv ned dina tankar.

Webbadresser:
www.socialstyrelsen.se

www.handbok.ahrissverige.se

www.fks.nu
www.demenscentrum.se
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EXIRECENNNE] utbildning

Bilaga 1.

LEVNADSBERATTELSE Uppréttad:

Uppdaterad:

A S S, o

Kommer till DOENAet frAN: ... e e e
Kommer till boendet; datum: ...............oc......

KONtaKIPEISON: ...t e

Uppvaxten (barndomen)

00 (] £ To ] o o
Mammas NAamN OCH YIKE: ........uuiiiiiiiiiiiiiiiie e e
BOMGANG (Artal): ..ovveeeecrieeiieeteeee ettt

Levnadsdden hos mamma som kanns viktiga att minnas och som betytt
mycket fér hans/hennes barndom och
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EXIRECENNNE] utbildning

BOMGANG (AILA1): ..evveeeieeiieeii ettt ettt e et e e re e e e aeenaeeenre e

Levnadsdden hos pappa som kénns viktiga att minnas och som betytt mycket
for hans/hennes barndom 0Ch UPPVAXL: ...

Barndomshem samt andra kidnda adresser dar han/hon har bott under sitt liv
(stad, ort, land) och hur lange:
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EXIRECENNNE] utbildning

Arbeten han/hon haft i livet: (Olika arbetsplatser, hur lange, trivdes han/ho med
ATDETIEL). .. e a e e e e e e e e e —————

Fritidsintressen under UNGAOMSAIEN: ..........coeouiiiuiieie ettt eree e e
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EXIRECENNNE] utbildning

Viktiga handelser fran UNGAOMSAIEN:...........cciviiiieiie et
KOPKOIE: (INBI, VAI) ittt ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e e e aeeaneaaaaas
Militartjanst: (Vilket regemente, vilken forsvarsgren, grad i det militara.) ......................
Vuxenliv

Utmarkande personlighetsdrag: (Glad/tungsint, pratsam, tystlaten, 6ppen,
blyg, ekonomisk, generds, snabb, ldngsam, ordningsam, slarvig, morgonmanniska,
kvéllsménniska osv.):

AN ANKEIMAN: ...ttt ettt e e e e e e
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EXIRECENNNE] utbildning

SIS A S S A ? NI 2 oot

Barn (FOUBISEAI): .. ..eeiiii ettt et e et e e et e e e et e e et e e e eateeenree e

Fritidsintressen och hobbys i vuxen alder: (Rakna upp det som han/hon har
varit sarskilt duktig pa respektive dalig pa, eller inte sarskilt intresserad
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Husdjur som betytt MYCKEL: ......ooovi e e
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EXIRECENNNE] utbildning

Y TR E: LT FoT= T 4174 T o] o] RO
(C 11 F= Tl (Y [ - RS PPPPPPPPRRN

Mat som han/hon ej tycker om eller ar allergisk mot: .........ccccooeiiiiiiiiiiiiiiiiie e,

20 | Vard och omsorg vid demenssjukdomar, Sanoma Utbildning
Forfattare: Margareta Skog



EXIRECENNNE] utbildning

|
Blyg fOr @tt KI& @V SIQ: ..evvveeeieiiiiiiie e e

Nagra speciella handelser kring den personliga hygienen: ...........ccccceeeevveeiiieeceveeenee.

Saker som gor honom/henne bekymrad: ..ot

Forhallande till religion: (Kyrkliga traditioner och vanor, tycker om att delta i
gudstjanster, lyssna pa gudstjanst i radio 0Ch TV.) ....ccceiiiieiiiiii i
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Ev. god man eller fOrvaltare: .............oooeiuiiiiiiiicie e e e e e e e e e

Narmast anhdrig

R A N .o e
A S S, et

B =1 1<) (o] o TR T TR PPRUPR

Levnadsberattelsen ar utarbetad av:

Bertha Ragnarsdottir, projektledare i Linkdpings kommunala é&ldreomsorg

22 | Vard och omsorg vid demenssjukdomar, Sanoma Uthildning
Forfattare: Margareta Skog



utbildning

Blunda.
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utbildning
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Mini Mental Test/MMT

(Efter Folstein MF et at. J Psychiatr Res 1975;12:189-198)

Testning skall ske utan tidspress eller distraherande moment och med
varnande om patientens sjalvkansla. Vid nedsatt allmantillstand, sénkt
vakenhetsgrad, grav horselnedsattning, spraksvarigheter eller andra
faktorer som kan ge oréttvisaiide resultat bor testningen uppskjutas eller
ifrdgasattas. Testresultatet ger en objektiv vardering av patientens
kognitiva funktioner och kan ge vagledning vid utredning av demens eller
demensliknande tillstand. Vid screeningundersékningar har man anvant
gransvarden runt 24 poang for identifiering av kognitiva stérningar. Man
har ofta god hjalp av upprepad testning for att félja ett férlopp. Observera
att demenssjukdom kan foreligga trots gott resultat vid MMT och att
avsevart poangavdrag vid MMT kan avspegla en depression

eller konfusion med reversibel kognitiv svikt. CSK -98.

Uppgifterna i denna MMT-version ar huvudsakligen formulerade enligt

Svensk Forening for Kognitiva Sjukdomar (SFK). Stockholm feb 2000. PATIENTDATA/PATIENTBRICKA DATUM /

Patient:

Datum: : Testansvarig:

Orientering Poang (max p.)
Fraga patienten var han/hon ar:

land ____ l&dn ____ kommun (stad) ____ sjukhus (vardcentral/bostadsomrade) ____ vaningsplan ___ I (B)
Fraga patienten vad det ar for: ar ____ &rstid ____ datum _ veckodag _____manad __ = (5)
Registrering

Namn tre foremal (ex nyckel, tandborste, lampa). Be patienten repetera dem. Den forsta repetitionen

avgor antalet poang, men fortsatt repetera orden till patienten lart sig dem (upp till 6 ggr).

nyckel ___ tandborste ___ lampa ___ (antal forsok: ) — N (3)
Uppmarksamhet och berakning

Be patienten borja vid 00 och dra ifran 7, och sedan fortsatta dra ifran 7 tills Du sager stopp

(93 -86-79-72-65). Ett poang for varje ratt svar. Om patienten inte kan eller vill medverka ges O poang.

93 86 79 72 65

Be patienten bokstavera ordet "KONST” baklanges. Om patienten gor fel men sedan fortsatter ratt, rakna

antalet ratt (ex tsnok 5p, tsonk 3p). OBS! vid fornyad testning av samma patient skall det alternativ som

anvandes forsta gangen anvandas.

("KONST” baklanges): T S N 0 K = (5)
Det bésta resultatet av de tva rdknas.

Minne

Be patienten aterge de tre orden du tidigare bad honom/henne lagga pa minnet.

nyckel ___ tandborste _____ lampa ____ S (3)
Sprak

Préva benamningsférmagan genom att peka pa en klocka och fraga patienten vad det ar.

Gor samma sak med en penna.

klocka ___ penna ___ — (2)
Be patienten upprepa: "Inga om, men eller varfor”. Instruera/tala tydligt! Tilldt bara ett forsok. = (1
Utfor 3-stegsuppmaning: Ge patienten ett blankt papper, och sag tydligt: "Tag det har papperet i din

hogra hand, vik det pa mitten och lagg det i knat”. Ge ett poang for varje riktigt utférd uppgift. = (3)

Visa patienten "Blunda”. Be sedan patienten ldsa texten och géra som det star. Ge bara poang om

patienten verkligen blundar.

Vand denna sida och be patienten skriva en mening till dig. Diktera inte. Meningen maste innehalla

subjekt och verb och vara forstaelig.

Spatial formaga/kopiering

Be patienten rita av figuren pa blankettens baksida. Alla 10 vinklarna skall finnas och éverlappningen

skall forma en fyrhérning. Tremor och rotation ignoreras.

Total poangsumma

(30)





