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Studiehandledning for kursen Raddningsmedicin, 100 poang
Forfattare: Johan Stromberg.

Studiehandledningen omfattar atta studieenheter. Kursen Raddningsmedicin ingar i amnet
Sjukvard och studiehandledningen utgar fran &mnets syfte och kursens centrala innehall.
Studieenheterna &r:

. R&ddningstjanst
. Prehospital akutsjukvard
. Forsta hjélpen
. Medicinska sjukdomar och tillstand prehospitalt
. Kirurgiska skador och trauma prehospitalt
. Katastrofmedicin
Hjalporganisationer
. Transport av Farligt gods
8. Psykosocialt omhéndertagande (krishantering)
Etiskt forhallningssatt och etiska dilemman

o Ol AWN

\l

| varje studieenhet finns:

Nyckelord

Las om, som ger en lashandledning av kapitlen.

Studiearbete, som beskriver évningsuppgifter, och hur de ska redovisas.
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Studieenhet 1
Raddningstjanst

Den forsta studieenheten beskriver Raddningstjanstens organisation och verksamhetsomraden
bade pa lokal och nationell niva samt lagar och bestammelser som reglerar verksamheten.
Studieenheten ska vara en grund for fortsatt lasning och ge en fordjupad forstaelse for

raddningsmedicinens arbetsomrade.
Las kapitel 1 s. 9-26

Nyckelord i texten:
Raddningstjanst
Kommunal raddningstjénst
Statlig raddningstjanst

Lag om skydd mot olyckor
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap - MSB
SMO

Lansstyrelsen
Raddningsinsats
Heltidsbrandman
Brandman i beredskap
Brandingenjor
Fjallraddning
Flygraddning

Sjoraddning
Efterforskning av forsvunna personer
Miljoraddning till sjoss
Radioaktiv olycka
Rikspolisstyrelsen
Sjofartsverket
Kustbevakningen
Fjallraddare

Férdselratten

Rakel

Las om

1. Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) &r en statlig myndighet som ska
stddja och forbereda samhallet vid olyckor, kriser och allvarliga héndelser.

Las om Myndigheten for samhallsskydd och beredskap pa s. 10.

2. Kommunal raddningstjanst ar raddningstjanst pa lokal niva.

Las om Kommunal raddningstjanst pa s.11-16.

3. Statlig raddningstjanst ar raddningstjanst pa nationell niva.

L&s om statlig raddningstjanst pa s. 17-24.
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4. Rakel &r Sveriges nationella kommunikationssystem for samverkan och ledning vid kriser
och allvarliga héndelser.
Las om Rakel pas. 24-25.

Studiearbete

1. Definiera nyckelorden och férklara dem med egna ord.

2. Kommunala raddningsinsatser for hela Sverige redovisas i tabellen pa s. 11:

- Ta reda pa om det stimmer 6verens med raddningsinsatser i din hemkommun.

- Vilka insatser tror du ingdr i ”Ovrig riddning”?

3. Enligt ”Lag om skydd mot olyckor” har alla medborgare en skyldighet att varna och
tillkalla hjalp vid fara i samhéllet.

| kapitel 2 star bl.a. foljande:

1 8. Den som upptacker eller pa annat satt far kannedom om en brand eller om en olycka som
innebar fara fér nagons liv eller allvarlig risk for nagons hélsa eller for miljon skall, om det
ar mojligt, varna dem som ar i fara och vid behov tillkalla hjalp. Detsamma géaller den som
far kannedom om att det foreligger en dverhangande fara for en brand eller en sadan olycka.

Handelse

"Pd viigen hem fran skolan passerar du en tankbil med bensin som stdr parkerad utanfor ett
aldreboende men du kan inte se foraren till tankbilen. Du ser att det rinner vétska fran
tankbilen och det luktar starkt.”

- Vilka skyldigheter har du och vad bor du gora?

- Varfor?

4. Vad ar skillnaden mellan heltidsbrandman och brandman i beredskap? Hur ser
organisationen ut i din hemkommun?

5. Vad kallas den person pa en stor skadeplats som har det 6vergripande ansvaret?

6. Kan du ge exempel pa arbetsplatser i din hemkommun som tillater anstallningar som
”Brandman i beredskap”.

7. Vilka IVPA-uppgifter kan en brandman fa utfora?

8. Redogor for vad som ingar i den statliga raddningstjansten.

9. Var finns din narmaste statliga raddningstjanst och vilken inriktning har den?

10. Vilka myndigheter fran samhallets raddningstjanst ansvarar for nedanstaende olyckor:
- Tre personer som saknas i fjéllen.

- Ett oljeutslapp i Ostersjon.

- En brand pa din skola.

- Ett flygplan som férsvunnit.

- En karnkraftsolycka.

- En trafikolycka pa Europavag 18 (E18).
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11. Beskriv fordelarna med Rakel.

12. Ge exempel pa verksamheter, myndigheter eller organisationer i din hemkommun som
anvander Rakel som kommunikationssystem.

13. Los studieuppgifterna pa s. 26.

Forslag pa studiebesok

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB)
Kommunala raddningstjénsten

Nagon organisation inom den statliga raddningstjansten
Polisen

Lansstyrelsen
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Studieenhet 2

Prehospital akutsjukvard

Efter denna studieenhet ska du ha kunskap om och kunna beskriva den prehospitala vardens

organisation och verksamhetsomraden.

Studieenheten

ska dessutom ge kunskaper om teknisk och annan utrustning vid prehospitalt

omhéndertagande.

Las kapitel 2 s

Nyckelord

. 27-48.

Prehospital akutsjukvard
Ambulanssjukvard

”Stay and play”
Ambulanssjukskoterska
Ambulanssjukvardare
Ambulansoverlékare
Luftburna ambulanstransporter
Utryckningskorning
Prioriteringsgrader

Prio 1
Prio 2
Prio 3
Pulsoximeter

Ambulans-EKG

Extremitetsavl

edningar

Brostavledningar

Defibrillering
Hjartstartare
Asystoli
IVPA-larm
CPAP
MIDAS

Se — lyssna — kénn

Las om

1. Ambulanssjukvarden &r den viktigaste organisationen i den prehospitala akutsjukvarden.
Las om ambulanssjukvardens organisation pa s. 28-34.

2. Arbetsuppgifterna inom ambulanssjukvarden ar indelade i:

forberedelsestadiet — vardarstadiet — hemtransport.

Las om arbetsuppgifter inom ambulanssjukvarden s. 34-38.
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3. Utryckningskorning kraver en mycket god korférmaga for den person som framfor
ambulansfordonet.

Las om utryckningskdrning s. 38-39.

4. Ambulansen ar en rullande akutmottagning med mycket avancerad teknisk utrustning.
Las om medicinteknisk utrustning pa s. 39-45.

5. Ambulanspersonalen méter manga skadade och sjuka personer med varierande symtom.
Las om prehospitala symtom, iakttagelser och undersokning s. 45-47.

Studiearbete

1. Definiera nyckelorden och férklara dem med egna ord.

2. Vilka yrken ar representerade i ambulansbeséattningen i din narmaste
ambulansorganisation?

3. Redogor for vad som ingar i "Kedjan som raddar liv”.

4. L6s studieuppgifterna pa s. 48.

Forslag pa studiebesok
Ambulanscentral
Luftburen ambulansverksamhet
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Studieenhet 3
Forsta hjalpen

Efter denna studieenhet ska du ha férdjupad kunskap om férsta hjalpen vid olycksfall och
akut insjuknande. Du ska ké&nna till L-ABC: l4ge, andning, blédning och chock.

Las kapitel 3 s. 49-609.

Nyckelord

Reaktionsgradskala (RLS)
Glasgow Coma Scale (GCS)

Luftvagshinder
Ryggslag

Buktryck

Heimlich manéver
Pneumothorax
L-ABC
Andningskontroll
Stabilt sidolage

Fri luftvég
Inblasningsmetoden
Rubens blasa
Svalgtub

Néstub
Endotrachealtub
Tackforband
Tryckforband
Avsnorande forband
Hoglage

Chockléage

PHTLS
Diagnostisk genomgang

Hjért-lungraddning (HLR)

Medvetandekontroll
Mun-till-mun-andning

Brostkorgskompressioner

Las om

1. Hjarnan, lungorna och hjartat ar organ som é&r direkt avgérande for var verlevnad. Om
dessa organ slutar att fungera dor personen. Las om livsviktiga organsystem s. 50-54.

2. Syftet med forsta hjalpen ar att halla den skadade vid liv tills kvalificerad hjélp anlander.
Las om L-ABC s. 54-61.

2. Forsta hjalpen som utfors av utbildad personal pa en skadeplats kallas PHTLS.

Las om PHTLS pa s. 61-64.

3. Las om hjart-lungraddning, HLR pa s. 64-67.
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Studiearbete

1. Definiera nyckelorden och forklara dem med egna ord.

2. Jamfor Reaktionsgradskalan och Glasgow Coma Scale pa s. 51. Vad ar skillnaden?
3. Beskriv praktiskt hur ryggslag och buktryck gar till vid hinder i luftvagarna.

4. Varfor ar det bra att kunna ge forsta hjalpen?

8. Los studieuppgifterna pas. 69.

Forslag pa praktiska dvningar
1. Ova hjart- lungraddning pa en 6vningsdocka.
2. Gruppuppgift: ova forsta hjalpen L-ABC.
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Studieenhet 4
Medicinska sjukdomar och tillstand prehospitalt

Studieenheten ska ge fordjupad kunskap om medicinskt omhéandertagande och vard och
omsorg vid akuta skador och sjukdomar.

Las kapitel 4 s. 70-86.

Nyckelord

Astma

Kérlkramp
Hjartinfarkt
Smartanalys
VAS-skalan
Nitrospray
Hjartsvikt
Lungddem
Hogerkammarsvikt
Vansterkammarsvikt
Odem

Dyspné

Cyanos

CPAP

Chock
Hypovolemisk chock
Anafylaktisk chock
Spinal chock
Septisk chock
Krampanfall

Stroke

Hjarninfarkt
Hjarnblddning
FAST-test
Transistorisk ischemisk attack — TIA

Las om

1. Ett vanligt prehospitalt sjukdomstillstand ar det akuta astmaanfallet.

L&s om astma pas. 71.

2. Hjartproblem kraver omedelbara atgarder av valutbildad prehospital personal.

Las om brostsmartor och hjartsvikt-lungodem pa s. 71-77.

3. Chock ar ett allvarligt tillstand som tidigt maste behandlas eller forebyggas.

L&s om chock pas. 77-82.

4. Tva vanliga prehospitala medicinska tillstand ar kramper, som &r ett vanligt symtom vid
olika sjukdomar i nervsystemet, samt stroke.

Las om kramper och stroke pa s. 82-86,
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Studiearbete

1. Definiera nyckelorden och forklara dem med egna ord.

2. Redogor for det akuta omhéndertagandet av en astmapatient.

3. Brostsmértor kan ha flera orsaker. Ange fem.

4. Titta pa tabellen pa s. 72. Forklara varfor undersokningarna i tabellen genomfors. Vad vill
undersokningarna utesluta eller ge en vagledning om?

5. Titta pa checklistan pa s. 74. Varfor och vid vilka tillstand ar det viktigt att svara pa
fragorna 1 — 117

6. Forklara skillnaden mellan hdger- och vansterkammarsvikt. Vilka likheter finns?

7. Vad ar ett diuretiskt lakemedel och varfér anvands det vid hjartsvikt?

8. Forklara vad den medicinska definitionen pa chock innebér.

9. Vad hénder i kroppen vid en anafylaktisk chock?

10. Hur kan ett chocktillstand forebyggas i det prehospitala stadiet?

11. Vad é&r en T1A-attack?

12. Los studieuppgifterna pa s. 86.

Forslag pa studiebesok
Akutmottagning
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Studieenhet 5
Kirurgiska skador och trauma prehospitalt

Studieenheten ska ge fordjupad kunskap om medicinskt omhéndertagande och vard och
omsorg vid akuta skador och sjukdomar.

Las kapitel 5s. 87-113.

Nyckelord
Trauma

Akut buk
Smartanalys
Thorax
Thoraxskador
Pneumothorax
Ventilpneumothorax
Overhudsskada
Delhudsskada
Fullhudsskada

9 %-regeln
Brénnskadeftérband
Kylskador
Vindhastighet
Kolddiures
Ventrikelflimmer
Hypotermi
Drunkningstillbud
Osmotisk diffusion
Elektrolytbalansen
Hjart-lungraddning (HLR)
Stabilt sidolage
Oxygen
Uppvéarmning
Bukskador

Oppen bukskada
Fraktur

Oppen fraktur
Sluten fraktur
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Grovreponering
Distalstatus

Fixering
Vakuumutrustning
Halskotpelaren
Ryggmargen
Taggutskott
Forlangda margen
Andnings- och cirkulationscentrum
Halskrage
Neurologiska symtom
Scoopbar

Las om

1. Bukorganen kan drabbas av bade sjukdomar och skador.

Las om akut buk pa s. 88-89 och bukskador pas. 105-106.

2. Thoraxskador kan ge livshotande skador pa inre organ.

Las om thoraxskador pa s. 89-91.

3. Brannskador kan variera i svarighetsgrad p.g.a. brannskadans djup, utbredning, lokalisation
och den brannskadades alder och allmantillstand.

Las om brannskador pa s. 91-99.

4. Kylskador och allman nedkylning kan uppsta vid temperaturer under normal
kroppstemperatur.

Las om kylskador pés. 99-103.

5. Vid ett drunkningstillbud &r akuta atgarder livsavgérande.

Las om drunkningstillbud pa s. 103-105.

6. Néar en skelettdel gar sénder uppstar en fraktur.

Las om frakturer pd s. 107-110 och skador pa halskotpelaren s. 110-112.
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Studiearbete

1. Definiera nyckelorden och férklara dem med egna ord.

2. Vad dr skillnaden mellan en akut buk och en bukskada nér det galler orsak, symtom och
behandling?

3. Nar bor man misstanka att en person har drabbats av en thoraxskada?

4. Titta pa bilden pa s. 93 och forklara brannskadans indelning i olika djup for en klasskamrat.
5. En vuxen person har brannskadat hela vanster arm och ben. Hur stor &r brannskadans
utbredning i procent?

6. Vilka kroppsdelar ar sarskilt kansliga for brannskador? Varfor ar just dessa delar sa
kénsliga?

7. Redogor for det akuta omhandertagandet vid en brannskada.

8. Titta i tabellen pa s. 100. Vilken &r den upplevda temperaturen om det &r -5 °C och blaser
17 meter/sekund?

9. Varfor ar varsamhet viktigt vid allman nedkylning?

10. Forklara skillnaden mellan grovreponering och fixering av en fraktur,

11. Varfor ar det viktigt med neurologiska kontroller vid misstanke om en skada pa
halskotpelaren?

12. Varfor bor man undvika smartlindrande lakemedel vid misstanke om en skada pa
halskotpelaren?

13. Los studieuppgifterna pa s. 113.

Forslag pa studiebesok
Akutmottagning
Ambulanscentral
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Studieenhet 6
Katastrofmedicin
Hjéalporganisationer

Studieenheten ska ge fordjupad kunskap om organisationer och myndigheter som hanterar
olyckor och katastrofer, deras insatser samt hur de samverkar. Dessutom betydelsen av
kommunikation och samarbete i den prehospitala varden.

Las kapitel 6 s. 114-133.
Las kapitel 7 s. 134-154.

Nyckelord
Medicinsk katastrof
Miljoproblem
Katastrofrisker
Transportolyckor
Brénder
Explosioner
Kemiska olyckor
Stralning
Terrordad
Askédarolyckor
Naturkatastrof
Organisation
Uppsamlingsplats
Brytpunkt
Sjukvardsgrupper
Sortering
Prioritering
Registrering
Triage
Prioriteringskort
Prioriteringsgrader
Skadekort
Skadeforteckning
Justitiedepartementet
Rikspolisstyrelsen (RPS)
Lanspolismaéstare
Polisinsatschef
Raddningsledare
Polishdgskolan
SOS Alarm
Nodnumret 112
SOS-centralen
SOS-operator
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SOS-sjukskoterska
Sambhallets krisberedskap
Rakel

Séakerhetstjanster
Jourtjéanster

113 13 — Nationellt informationsnummer
1177 — Sjukvardsradgivningen
Roda Korset
Forsta-hjalpen-grupper
Forsvarsmakten
Insatsforsvar
Internationell tjanst
Hemvarnet
Befolkningsskydd
Utrymning

Skyddsrum

Larmsignaler

VMA

Beredskapslarm
Flyglarm

Faran Over

Las om

1. En medicinsk katastrof intraffar vid speciella tillfallen nar det inte finns tillrackligt med
resurser fér de behov som uppstatt.

Las om medicinsk katastrof och katastrofrisker pa s. 115-122.

2. Vid en medicinsk katastrof ar det viktigt med en fungerande organisation pa skadeplatsen.
L&s om organisation vid en katastrof pas. 123-127.

3. Pa en skadeplats med manga personer inblandade kan inte alla fa hjalp samtidigt.

L&s om sortering, prioritering och registrering (Triage) pas. 127-132.

4. Polisen &r en viktig verksamhet vid en katastrof eller stor olycka.

L&s om polisen pa s. 135-137.

5. SOS Alarm ér ofta ”spindeln i nitet” vid en katastrof. Nodnumret 112 anvands i akuta
lagen och 113 13 for information &t allméanheten

Las om SOS Alarm pa s.137-142 och 113 13 — Nationellt informationsnummer pa s. 142-143.
6. Allmanheten kan fa stod, hjélp och rad genom 1177, bade som telefonnummer och
webbadress.

Las om 1177 — Sjukvardsradgivningen pa s. 143.
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7. Roda Korset ar en frivilligorganisation med stora resurser som kan stotta samhallet vid
katastrofer och 6vriga krissituationer.

Las om Roda Korset pa s. 144-148.

8. Forsvarsmakten ar numera ett insatsforsvar.

Las om forsvarsmakten pa s. 148-152.

9. Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap, MSB, ansvarar for befolkningsskydd,
beredskap och raddningstjanst.

Las om befolkningsskydd och raddningstjanst pa s. 152-153.

Studiearbete

1. Definiera nyckelorden och forklara dem med egna ord.

2. Vad ar en medicinsk katastrof? Ge exempel.

3. Titta pa bilden pa s. 123 och beskriv organisationen pa en stor skadeplats.

4. L6s 6vningsuppgiften i sortering/prioritering pa s. 132. Arbeta i grupp.

5. Vilka uppgifter har polisen vid en rdddningsinsats?

6. Varfor tror du SOS Alarm brukar kallas for ”Spindeln i ndtet” vid stora katastrofer och
raddningsinsatser?

7. Vid vilka tillfallen kan/ska allméanheten ringa féljande telefonnummer? Vilken information
kan allmanheten fa?

-112

-11313

- 1177

8. Redogor for vad Roda Korsets Forsta-hjalpen-grupper kan bista med.

9. Ge exempel pa 6vriga verksamheter som Roda korset bedriver.

10. Forsvarsmakten dr ett insatsforsvar. Vad innebdr det?

11. Redogor for de olika larmsignaler som anvands vid hot om fara.

12. Los studieuppgifterna pa s. 154.

Forslag pa studiebesok
Polisen

SOS Alarm

Roda Korset
Forsvarsmakten
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Studieenhet 7
Transport av Farligt gods

Studieenheten ska ge kunskaper om och forstaelse for risker med transporter av farligt gods
samt lagar och andra bestammelser som reglerar transporter av farligt gods. Likasa ska
studieenheten ge kunskaper om hur man agerar vid olyckor dér farligt gods ar inblandat.

Las kapitel 9 s. 164-170.

Nyckelord

Farligt gods

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB)
Transportstyrelsen (TS)

ADR

RID

UN-nummer

Farlighetsnummer

Varningsetiketter

Las om

1. Flera myndigheter ansvarar for transport av farligt gods.

Las om farligt gods och ansvariga myndigheter pa s. 165-166.

2. Farligt gods klassificeras utifran de egenskaper som det transporterade @mnet har.
Las om klassificering av farligt gods pa s. 166-167.

3. Allt farligt gods maste markas vid forvaring och transport.

Las om markning och numrering pa s. 198-200.

Studiearbete

1. Definiera nyckelorden och forklara dem med egna ord.

2. Vilka myndigheter ansvarar for transport av farligt gods?

3. Vad star nedanstaende forkortningar for och nér anvands de?

- ADR, ADR-S

- RID, RID-S

4. Redogor for de nio klasser som farligt gods indelas i.

5. Ga in pa www.farligtgods.net:

- En transport av farligt gods har farlighetsnummer 70. Vad innebar detta?
- Vilket &mne har UN-nummer 1223?

6. Titta pa bilden med varningsetiketter pa s. 169. Arbeta i par och forklara for varandra vad
etiketterna betyder.

7. Los studieuppgifterna pa s. 170.
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Studieenhet 8
Psykosocialt omhandertagande (krishantering)
Etiska dilemman (etiskt forhallningsséatt)

Studieenheten ska ge kunskaper om och forstaelse for fysiska och psykiska reaktioner vid
akuta skador, olycksfall, och akuta sjukdomar hos de drabbade, deras narstdende och
insatspersonal.

Dessutom ska studieenheten oka forstaelsen for etiska fragestallningar i samband med akuta
skador och sjukdomar, till exempel prioritering av skadade samt bemdétande av ménniskor
som befinner sig i svara situationer.

Las kapitel 8 s. 155-163.
Lés kapitel 10 s. 171-179.

Nyckelord

Psykosocialt omhandertagande
Krishantering

Chockfas

Reaktionsfas
Bearbetningsfas
Nyorienteringsfas
Emotionell forsta hjalp
Kamratstod
Avlastningssamtal
Debriefing
POSOM-grupp
PKL-grupp

Etiskt forhallningssatt
Etiskt dilemma

Etik

Moral

Norm

Konsekvensetik

Pliktetik

Rattighetsetik
Sinnelagsetik

Autonomi

Integritet
Ménniskovardesprincipen
Behovs- och solidaritetsprincipen
Kostnadseffektivitetsprincipen
Etiska kompetenser
Empatisk férmaga
Kommunikativ formaga
Kulturkompetens
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Las om

1. Manniskor reagerar olika i en krissituation.

Las om krisens olika faser pa s. 156-158.

2. Som réddningspersonal &r det viktigt att ge den drabbade trygghet.

Las om emotionell forsta hjalpen pa s. 159-160.

3. Aven raddningspersonalen behéver négon att vanda sig till efter svara raddningsinsatser.
Las om krishjalp for raddningspersonalen pa s. 160-162.

4. Kommuner och landsting/regioner erbjuder professionell krishjalp.

Las om professionell krishjalp pa s. 162-163.

5. Det finns manga begrepp och teorier om etik och moral.

Las om etiska begrepp och teorier pas. 172-174.

6. Ett etiskt dilemma kraver etiska kompetenser for att man ska kunna inta ett etiskt
forhallningssatt.

Las om etiskt forhallningssétt, etiska kompetenser och etiska dilemman pa s. 175-179.

Studiearbete

1. Definiera nyckelorden och férklara dem med egna ord.

2. Manga personer paverkas vid en olycka/katastrof. Ge exempel pa:

- Direkt drabbade

- Indirekt drabbade.

3. Titta pa bilden pa s. 158. Beskriv och forklara krisens olika faser for en klasskamrat.
4. Tréna emotionell forsta hjalpen i grupp.

5. Pa vilka sétt kan raddningspersonalen fa krishjalp.

6. Los studieuppgifterna pa s. 163.

7. Forklara skillnaden mellan konsekvensetik, pliktetik, réattighetsetik och sinnelagsetik.
8. Las fallbeskrivningen pa s. 173 och 16s uppgifterna.

9. Las fallbeskrivningen pa s. 174 och 16s uppgifterna.

10. Vilka skillnader rader i forutsattningarna for att kunna inta ett etiskt forhallningsséatt i den
prehospitala varden jamfort med i Gvrigt vardarbete? Forklara varfor.

11. Ge exempel pa etiska kompetenser.
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Amne - Sjukvard

Amnet sjukvard &r tvarvetenskapligt och har sin grund i vardvetenskap, pedagogik, medicin
och etik. Det behandlar vard- och omsorgsarbete framst inom hélso- och sjukvard. | begreppet
vard och omsorg inryms dven omvardnad relaterad till sjukdomar.

Amnets syfte

Undervisningen i amnet sjukvard ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om
medicinskt omhandertagande. Den ska ocksa ge eleverna méjlighet att utveckla férmaga att
planera egna arbetsinsatser samt utfora och utvéardera vard- och omsorgsuppgifter vid
sjukdomar utifran lagar och andra bestammelser. Dessutom ska eleverna ges mojlighet att
utveckla kunskaper om omhandertagande vid olycksfall samt om olycksplatsarbetets
organisation. Genom undervisningen ska eleverna &ven ges mojlighet att utveckla kunskaper
om vard i livets slutskede pa institution eller i hemmiljo.

Undervisningen ska ge eleverna majlighet att utveckla formaga att utfora vard- och
omsorgsuppgifter pa ett etiskt, estetiskt, hygieniskt, ergonomiskt, halsobeframjande,
rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt satt. Den ska ocksa bidra till att eleverna
utvecklar formaga att anvanda teknisk apparatur samt att utféra medicintekniska uppgifter.

| undervisningen ska eleverna ges maéjlighet att utveckla férmaga att kommunicera med andra
manniskor med respekt for allas lika varde oavsett till exempel kon eller etniskt ursprung.
Undervisningen ska ocksa leda till att eleverna utvecklar formaga att inhamta, granska och
vardera ny kunskap inom omradet.

Undervisningen i amnet sjukvard ska ge eleverna forutsattningar att utveckla féljande:

1. Kunskaper om vard- och omsorgsatgarder och medicinska atgarder samt
kunskaper om smérta och smartbehandling.

2. Kunskaper om barns och ungdomars fysiska, psykiska och sociala utveckling
samt om betydelsen av lek och andra skapande aktiviteter.

3. Kunskaper om ménniskan fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt vid ohéalsa och
i krissituationer samt formaga att uppfatta och resonera om etiska fragestallningar.

4. FOrmaga att planera egna arbetsinsatser samt att utféra vard- och
omsorgsuppgifter och medicintekniska uppgifter vid sjukdomar och olycksfall
utifran lagar och andra bestammelser.

5. Formaga att uppmarksamma symtom och férandringar i manniskors
halsotillstand.

6. Formaga att anvanda teknisk utrustning utifran sakerhetsforeskrifter.

7. FOrmaga att bemé&ta, kommunicera och samarbeta med patienter, narstaende
och personal.
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8. Formaga att pedagogiskt inspirera och motivera patienter till rehabiliterande eller
habiliterande atgarder och egenvard.

9. Formaga att utvardera, rapportera och dokumentera sitt arbete och resultat, dven
med hjalp av informationsteknik.

Kurser | amnet

« Akutsjukvard, 200 poéang, som bygger pa kursen vard- och omsorgsarbete 2 och
kursen medicin 1.

« Barn- och ungdomssjukvard, 200 poang, som bygger pa kursen vard- och
omsorgsarbete 2 och kursen medicin 1.

« Hemsjukvard, 100 poang, som bygger pa kursen vard- och omsorgsarbete 2 och
kursen medicin 1.

o Palliativ vard, 100 poédng, som bygger pa kursen vard- och omsorgsarbete 2 och
kursen medicin 1.

« Raddningsmedicin, 100 poédng, som bygger pa kursen vard- och omsorgsarbete 2 och
kursen medicin 1.

Akutsjukvard, 200 poang

Barn- och ungdomssjukvard, 200 poang
Hemsjukvard, 100 poang

Palliativ vard, 100 poéng
Réddningsmedicin, 100 poang
Kurskod: SIURADO

Kursen raddningsmedicin omfattar punkterna 1, 3—4, 6—7 och 9 under rubriken Amnets

syfte.

Centralt innehall

Innehallet i kursen ska behandla foljande centrala innehall:

« Medicinskt omhandertagande och vard och omsorg vid akuta skador och
sjukdomar.

« Raddningstjanstens och den prehospitala vardens organisation och
verksamhetsomraden.

e Lagar och bestammelser som reglerar verksamheten.
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« Organisationer och myndigheter som hanterar olyckor och katastrofer, deras
insatser samt hur de samverkar.

o Risker med transporter av farligt gods samt lagar och andra bestdmmelser som
reglerar transporter av farligt gods. Hur man agerar vid olyckor dar farligt gods ar
inblandat.

o Fysiska och psykiska reaktioner vid akuta skador, olycksfall och akuta sjukdomar
hos de drabbade, hos narstaende och hos insatspersonal.

 Etiska fragestéllningar i samband med akuta skador och sjukdomar, till exempel
prioritering av skadade.

o Forsta hjalpen vid olycksfall och akut insjuknande. Lage, andning, blddning och
chock.

e Teknisk och annan utrustning vid prehospitalt omhandertagande.

« Bemdtande av manniskor som befinner sig i svara situationer.

« Betydelsen av kommunikation och samarbete i den prehospitala varden.

« System och rutiner for rapportering och dokumentation av gjorda atgérder.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven beskriver 6versiktligt medicinskt omhéandertagande och vard och omsorg vid akuta
skador och sjukdomar. Eleven beskriver ocksa 6versiktligt raddningstjanstens organisation
samt ger nagra exempel pa lagar och andra bestammelser som reglerar verksamheten.
Dessutom beskriver eleven gversiktligt hur organisationer och myndigheter samverkar vid
olyckor och katastrofer samt vilka insatser de bidrar med.

Eleven redogor dversiktligt for manniskans fysiska och psykiska reaktioner vid akuta skador
och sjukdomar samt for reaktioner hos narstaende. Eleven redogér ocksa 6versiktligt for
psykiska reaktioner hos insatspersonal samt ger exempel pa forebyggande atgéarder. Dessutom
diskuterar eleven dversiktligt etiska fragestallningar av betydelse for manniskor som ar
drabbade av akuta skador och sjukdomar samt hur sjukvarden hanterar sadana
fragestallningar.

Eleven utfor i bekanta situationer forsta hjalpen. Dessutom anvéander eleven i samrad med
handledare teknisk utrustning utifran sakerhetsforeskrifter.

Eleven bemdoter, kommunicerar och samarbetar med viss sikerhet med andra i bekanta
situationer.

Nar arbetet ar utfort utvarderar eleven med enkla omddmen sitt arbete och resultat. Dessutom
rapporterar och dokumenterar eleven i samrad med handledare sitt arbete.

Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sakerhet den egna
formagan och situationens krav.
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Betyget D
Betyget D innebar att kunskapskraven for E och till dvervagande del for C ar uppfyllda.
Betyget C

Eleven beskriver utforligt medicinskt omhandertagande och vard och omsorg vid akuta
skador och sjukdomar. Eleven beskriver ocksa utforligt raddningstjanstens organisation samt
ger nagra exempel pa lagar och andra bestammelser som reglerar verksamheten. Dessutom
beskriver eleven utforligt hur organisationer och myndigheter samverkar vid olyckor och
katastrofer samt vilka insatser de bidrar med.

Eleven redogdr utforligt for manniskans fysiska och psykiska reaktioner vid akuta skador och
sjukdomar samt for reaktioner hos narstaende. Eleven redogor ocksa utforligt for psykiska
reaktioner hos insatspersonal samt ger exempel pa forebyggande atgarder. Dessutom
diskuterar eleven utforligt etiska fragestallningar av betydelse for manniskor som ar drabbade
av akuta skador och sjukdomar samt hur sjukvarden hanterar sadana fragestallningar.

Eleven utfor i bekanta situationer forsta hjalpen. Dessutom anvénder eleven efter samrad
med handledare teknisk utrustning utifran sakerhetsforeskrifter.

Eleven bemdter, kommunicerar och samarbetar med viss sékerhet med andra i nya
situationer.

Nér arbetet ar utfort utvarderar eleven med nyanserade omddmen sitt arbete och resultat.
Dessutom rapporterar och dokumenterar eleven efter samrad med handledare sitt arbete.

Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sakerhet den egna
formagan och situationens krav.

Betyget B
Betyget B innebér att kunskapskraven for C och till dvervagande del for A ar uppfyllda.
Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat medicinskt omhéandertagande och vard och
omsorg vid akuta skador och sjukdomar. Eleven beskriver ocksa utforligt och nyanserat
raddningstjanstens organisation samt ger nagra exempel pa lagar och andra bestammelser
som reglerar verksamheten. Dessutom beskriver eleven utforligt och nyanserat hur
organisationer och myndigheter samverkar vid olyckor och katastrofer samt vilka insatser
de bidrar med.
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Eleven redogor utforligt och nyanserat for ménniskans fysiska och psykiska reaktioner vid
akuta skador och sjukdomar samt for reaktioner hos narstaende. Eleven redogor ocksa
utforligt och nyanserat for psykiska reaktioner hos insatspersonal samt ger exempel pa
forebyggande atgarder. Dessutom diskuterar eleven utférligt och nyanserat etiska
fragestéllningar av betydelse for manniskor som &r drabbade av akuta skador och sjukdomar
samt hur sjukvarden hanterar sadana fragestallningar.

Eleven utfor i nya situationer forsta hjalpen. Dessutom anvander eleven efter samrad med
handledare teknisk utrustning utifran sakerhetsforeskrifter.

Eleven bemdter, kommunicerar och samarbetar med sdkerhet med andra i nya situationer
samt anpassar vid behov sitt bemdétande, sin kommunikation och sitt samarbete till
andrade forutsattningar.

Nér arbetet ar utfort utvarderar eleven med nyanserade omddmen sitt arbete och resultat
samt ger forslag pa hur arbetet kan forbattras. Dessutom rapporterar och dokumenterar
eleven efter samrad med handledare sitt arbete.

Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med sakerhet den egna
formagan och situationens krav.
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