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Kapitel 1. Hemsjukvard framtidens vardform

1.
2.
3.

Vad heter personen som & MAS i din hemkommun?

Vad ingar i MAS huvudsakliga arbetsuppgifter?

Beskriv hur du forbereder dig infor ett méte med en ny patient i dennes hem. Vad tycker du &r
viktigt i ditt forberedelsearbete for att det forsta motet ska bli lyckat?

Hur &r den basala hemsjukvarden organiserad i din kommun?

Intervjua en person som arbetar inom hemsjukvarden och tag reda pa hur organisationen
paverkar patienterna och personalen.

Om den basala hemsjukvarden drivs av landstinget dar du bor: Stall fragor om vad fordelarna
kan ténkas bli vid ett kommunalt évertagande.

Vad ar syftet med patientsakerhetslagen? Ge exempel pa vilka delar i innehallet i denna lag

som berdr dig i ditt arbete och som skulle berdra dig om du sjalv blir patient?
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Kapitel 2. Hemsjukvardens patienter

o ok~ w DN PE

10.
11.

Redogor for vad som skiljer basal hemsjukvard fran avancerad hemsjukvard.
Ge nagra olika exempel pa nar det kan bli aktuellt f6r en person att fa basal hemsjukvard.
Ge nagra olika exempel pa nar det kan bli aktuellt for en person att fa avancerad hemsjukvard.
Vad innebar troskelprincipen?
Las om Alzheimers sjukdom. Redogor for symtom, diagnos och behandling.
Vilken hjalp kan samhéllet ge en demenssjuk person som dnskar bo kvar i sitt ordinédra
boende?
Las pa s. 29-30 om anhdrigas betydelse i hemsjukvard. Pa vilket satt kan situationen se ut for
den som vardar en narstaende som plétsligt drabbats av en stroke jamfort med situationen for
den som vardar en narstaende som har Alzheimers sjukdom?
Gor ett studiebesdk hos ett team som bedriver avancerad sjukvard i hemmet.

e Forbered intervjufragor till en underskoterska som arbetar i teamet.

e Skriv en sammanfattning éver studiebestket och redovisa for dina studiekamrater.
Ta reda pa om det finns en demenssjukskéterska i din hemkommun. Vad har hon eller han for
arbetsuppgifter? Ar hon/han en del av ett s& kallat demensteam?
Vad menas med personcentrerad omvardnad vid vard och omsorg vid demenssjukdom?
Vad kan din hemkommun erbjuda i form av stod till anhdriga som vardar en demenssjuk i

hemmet?
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Kapitel 3. Etik, bemdtande och kommunikation

1. Diskutera och forsok definiera inneborden av att vara lyhord. Hur skulle du sjalv vilja forhalla
dig sa att din patient ska uppleva att du &r lyhord?

2. Ge exempel pa hur du genom ditt talade sprak, kroppssprak och din attityd kan signalera att du
lyssnar aktivt pa en patient som vill formedla sin upplevelse av sitt eget hélsotillstand.
Forklara skillnaden mellan etik och estetik? VVad betyder dessa ord?

4. Diskutera: Pa vilket satt kan du som vardare paverka estetiken i patientens psykiska och
fysiska vardmiljo i det privata hemmet?

5. Hur ténker, kdnner och reagerar du nar du uppfattar att en manniska &r arg men séger att hon
inte ar det?

6. Tages liv ar som en triangel. Han forflyttar sig med hjélp av sin rollator mellan séngen i
sovrummet, stolen i koket och darefter till fatdljen i vardagsrummet dar har brukar se ett par
TV-program varije kvall. Han har inte kunnat ga ut de under de sista tva aren eftersom det inte
finns nagon hiss i huset. Personalen i hemsjukvarden &r de enda méanniskor han traffar och de
besoker honom tre ganger varje dag, aret runt. Tage upplever sjalv att dagarna gar alldeles for
fort och ibland hinner han inte riktigt med att gora allt det han skulle vilja. Han har bland
annat en stor trave gamla bocker han skulle vilja lasa.

Flera i personalgruppen tycker synd om Tage eftersom han verkar ha sa trakigt och foreslar
ibland att han ska flytta till ett sarskilt boende for dldre. Tage sjalv trivs med sitt liv, dr ndjd
och kanner sig trygg med den hjalp han far. Detta talar han om for dem som foreslar att han
ska flytta. Diskutera och reflektera:

o Varfor tycker personalen synd om Tage?

o Diskutera skillnaden mellan att tycka synd om nagon och att kdnna empati?

e Lagg fram argument som styrker att Tages liv skulle kunna bli battre pa ett sarskilt

boende for dldre.
o Lé&gg fram argument som stddjer att Tage har det battre hemma.
e Diskutera hur en person kan uppleva “langtrakighet” pa olika satt beroende pa

personlighet och alder.
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10.

11.
12.

13.

Hur kan kontinuitet skapas i hemsjukvarden?

e Varfor ar kontinuitet viktigt for en patient som far hemsjukvard?

o Vilka olika aspekter tror du &r viktiga och spelar roll for patienten som far

hemsjukvard?

Reflektera dver en situation i hemsjukvard nér patientens integritet skulle kunna kréankas.
Hur upplever du sjélv ditt satt att kommunicera? Forsok att se dig sjalv och beskriv svagheter
och styrkor i din egen kommunikation med andra, till exempel en patient.
Hur tror du att andra ménniskor uppfattar dig? Vilka icke-verbala signaler tror du att du sander
till andra utan att du & medveten om dessa?
Hur skulle du vilja forbattra ditt satt att kommunicera i din blivande yrkesroll?
Las om olika kulturer pa s. 44-45. Vad skiljer det mangkulturella samhallet fran det
interkulturella synséttet?

Vad ar grundtanken med det interkulturella synsattet?
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Kapitel 4. Hemmet som arbetsplats

1. Reflektera 6ver hur just du kan paverka den psykiska vardmiljon for en patient inom
hemsjukvarden. Utga fran din personlighet.

2. Tank ut ett scenario dar det &r du som har fatt en diagnos pa en obotlig sjukdom. Du vill som
manga andra fa din vard i livets slut i hemmet. Hur skulle du vilja utforma vardmiljon runt
omkring dig? Vad skulle kénnas viktigt for just dig sjalv? Berétta for varandra i grupp.

3. Diskutera olika jobbrelaterade halsoproblem som &r vanliga i dagens samhalle och i vard- och
omsorgsarbete. Beskriv kortfattat ett problem och vad orsakerna kan vara. Hur kan du som
arbetstagare agera och medverka till en l6sning pa problemet?

4. Hall en diskussion i klassen som ska leda fram till en gemensam friskvardspolicy for ett team
som bedriver avancerad hemsjukvard

¢ Vad ska arbetsgivaren beakta och tanka pa for att personalen ska bibehalla en god
fysisk och psykisk halsa?

e Vad tycker ni arbetsgivaren ska erbjuda?

e Vilket ansvar har personalen?

5. Beskriv viktiga principer och hjalpmedel for séker forflyttning av patienter inom

hemsjukvarden. Principerna ska utga fran bade vardarens och patientens perspektiv.
o Vilka forflyttningshjalpmedel kénner du till?
e | vilka situationer kan de anvéndas?
e Med vilka personalkategorier ska du samarbeta nér det géller olika
forflyttningshjalpmedel?

6. Redogor for hur arbetsmiljon kan anpassas ergonomiskt i hemsjukvard utifran fysiska,
psykosociala och miljomassiga faktorer.

7. Diskutera hur ett férebyggande arbetsmiljcarbete kan forenkla arbetet for hemsjukvardens
personal. Forsok se ett samband mellan ekonomi, stress, arbetsorganisation och de olika

arbetsskador som kan uppsta i hemsjukvard.
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Kapitel 5. Vardhygien och att forebygga smitta

ok~ w DN

Ga in pa Smittskyddsinstitutets hemsida. Ge nagra olika exempel pé sjukdomar som ar
anmalningspliktiga. Vilka av dessa kan du traffa pa i Sverige?

Vad ar VRI?

Vad ar det framsta syftet med basala hygienrutiner?

Hur mycket handsprit ska du anvanda for att dina hander ska desinfekteras pa ett sékert satt?
Du ar pa hembesdk hos en ny patient. Reflektera 6ver och diskutera hur du kan skapa trygghet
och fértroende genom att tydligt visa att du foljer basala hygienrutiner.

Ta reda pa av vilka olika material engangshandskar kan vara tillverkade. Vilket material ar
skonsammast for huden och for miljon?

Vilka langsiktiga konsekvenser kan 6veranvandning av antibiotika medféra?
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Kapitel 6. Forebyggande arbete i hemsjukvard

1.

Manga patienter med langvariga ibland livslanga sjukdomstillstand lever och far sin vard och
omsorg i hemmet. Ta reda pa dessa patienters matvanor?

Ta reda pa narings- och energiinnehallet i valfri fardigratt fran frysdiken.

Sok efter en hemsida eller en app som kan hjélpa dig att rdkna ut hur mycket energi en patient
behdver. Utga fran vikt, langd och aktivitetsniva. Ta dven hansyn till det aktuella
sjukdomstillstandet hos din fiktiva patient.

Redogor for hur du pa ett estetiskt satt kan framja maltidsmiljon for en patient med nedsatt
aptit.

Skriv en berattelse dar en patient rakar ut for en fallolycka under vardtiden. Redogor for och
forklara hur sjukvarden ska agera for att denna vardskada inte ska leda till fler vardskador, till
exempel trycksar och undernaring.

Beskriv kort vad Senior Alert &r.

Bengt 89, blir inskriven i hemsjukvarden. Han har de sista tva veckorna fatt sjukhusvard efter
en larbensfraktur. Bengt kommer under den narmaste tiden behova hjélp med medicinering
och hjalp med att skota KAD. Vid det forsta motet upptacker du att han har ett sar pa hoger
hoftkam. Det finns inget skrivet i dokumentationen fran sjukhuset om detta. Diskutera med

dina studiekamrater kring dokumentation och avvikelserapportering.
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Kapitel 7. Egenvard, rehabilitering och habilitering

1. Pas. 77 finns ett avsnitt ur Pelle Forsheds bok ” De anhoriga”. 1 serien visas hur fel det kan bli
om en patient inte far tydliga instruktioner pa om, hur, nar och i vilken dos ett lakemedel ska
anvandas. Detta géller bade lakemedel pa recept och de som ar receptfria.

e Lis avsnittet pa s. 78 “Begreppet egenvérd enligt Hilso-och sjukvardslagen Reflektera
over och diskutera hur tillvagagangssattet borde ha sett ut i denna situation.

e Du har tagit emot en delegering pa att hjalpa en patient att smorja med Dactacort
dagligen. Eftersom du inte kanner till detta lakemedel laser du pa FASS.se. Vilka
biverkningar kan behandling med Dactacort medfora?

e Vilka verksamma substanser innehaller Dactacort?

2. Las Lena Alfredius berattelse pa s. 35-36 om hur det var att ta emot hemsjukvard. Lena
beskriver att ’det fanns en prestigeldshet som gjorde att vi kdnde att vi trots allt hade ett eget
ansvar. Detta skapade en kénsla av vardighet”. Vad tror ni Lena menar med eget ansvar och
vardighet? Vad skulle motsatsen till eget ansvar och vardighet vara och vad skulle detta

innebara for vardtagaren? Diskutera med dina studiekamrater.
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Hermsjukvard

EXIREENGEE] utbildning

Kapitel 8. Vanliga sjukdomstillstand i hemsjukvard

1. Las om ny forskning. Sok pa Internet och las om ny forskning som ror typ 2-diabetes.
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Kapitel 9. Att uppméarksamma symtom och férandringar

1. Som underskoterska i hemsjukvard kommer du med tiden att utveckla olika fardigheter och
formagor. Dessa kunskaper gar inte att forvarva genom enbart teoretiska studier.
e Ge nagra olika exempel pa dessa fardigheter.
e Forsok att beskriva var du sjalv befinner dig i denna utveckling. Utga fran dina
teoretiska kunskaper och yrkeserfarenheter inom vard och omsorg. Gradera varje

fardighet pa en skala fran 1-10.
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Kapitel 10. Smarta och smartlindring

1. Smartbehandling &r en vanlig medicinsk behandlingsatgard som ofta sker med hjélp och
stod av hemsjukvardens personal. Vad &r syftet med WHO's smarttrappa?

2. Las om verkningsmekanismerna for de olika lakemedelsgrupperna och pa vilket satt de
reducerar smarta.

3. Enav dina patienter far nu smartbehandling enligt steg 3 pa WHO's smérttrappa.
Patienten fragar dig om han verkligen ska behova fortsatta med alvedon samtidigt.
Diskutera i grupp hur ni svarar och forklarar for patienten.

4. Hur anvander du en VAS-skala?

5. Vad ar viktigt for underskoterskan att kanna till utifran smartanalysen?

6. Vilka andra behandlingsmetoder kan lindra smérta forutom de farmakologiska? L&s om

olika alternativa metoder och redogér for dessa i grupp.
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Kapitel 11. Palliativ vard- vard i livets slut

1.

10.

11.

Las om de fyra krisfaserna och om Lotta pa s. 132-135. Om Lotta hade bott i din
hemkommun, var hade du rekommenderat henne att soka hjélp om hon skulle ha fastnat i
nagon av de fyra faserna i krisforloppet?

Forklara pa ett lattforstaeligt men anda utforligt satt vad palliativ vard innebér. Den du ska
forklara for ar en anhorig till en nyinskriven patient som inte har forstatt inneborden av denna
vardform.

Gor ett studiebesok pa ett narliggande hospice. Diskutera och planera tillsammans
intervjufragor som ni ska stélla till personalen pa hospice. Hur arbetar de med att se till
existentiella och andliga behov?

Enligt WHO bor palliativ vard erbjudas alla som behdéver det oavsett alder och diagnos. Ta
kontakt med ett dldreboende och ta reda pa hur de arbetar med palliativ vard.

Diskutera i grupp hur palliativ vard kan se ut i tidig fas och hur den sena fasen vanligen ser ut.
Vad innebéar begreppet brytpunkt i palliativ vard?

Pa's. 141 ser du personal i ett palliativt team. Vilka olika yrken kan personerna pa bilden
tankas ha?

Ge forslag pa vilken information var och en av dessa personer kan tankas kunna bidra med da
man misstanker att varden har natt en brytpunkt?

Hur kan personalens roll och betydelse foréandras vid sjalva brytpunkten mellan tidig och sen
fas?

Anhorigstod ar en av den palliativa vardformens fyra hornstenar. Sok information och las om
SOS-syndromet. Vad ar inneborden? Varfor ar det viktigt for vardpersonal att kanna till detta
syndrom?

Du ska vara delaktig vid vard i livets slutskede. Lékaren har haft ett brytpunktssamtal med
patienten och de anhdriga. Patienten beraknas ha upp till nagra veckor, kanske en manad kvar
att leva. Gor en fallbeskrivning dar du lagger fokus pa underskoterskans roll i varden. Anvand

den palliativa vardens fyra hornstenar och Liverpool Care Pathway som stod.
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Kapitel 12. Medicintekniska atgarder
1. Patrik ar en av dina yngre patienter i hemsjukvarden. Han har sedan 20 ar tillbaka
tarmsjukdomen ulcer6s colit. Patrik har under aterkommande perioder fatt
hemsjukvardens hjalp med bland annat parenteral vétsketillforsel for att avlasta tarmen. |
dag nar du kommer hem till Patrik for att ta ett vendst blodprov beréttar han att hans
lakare har foreslagit att han ska fa en kolostomi. Han kanner sig ledsen och orolig.

. Repetera och 1as om tarmsjukdomen ulceros kolit.

Sok efter de senaste forskningsrénen om sjukdomen.

. Hur vanlig ar denna sjukdom och vem drabbas?

. Hur beméter du Patriks oro och vad skulle du vilja informera om samtidigt som du vill

ge trost och géra honom hoppfull?

2. Knut 69 ar har under flera ar haft problem med att urinera. Han har haft pa kann att det ar
nagot som inte stammer, men han har hort fran vanner och bekanta om den undersokning
som lakaren gor for att undersoka prostatan och darfor inte velat ga till sin huslakare.
Alldeles nyligen blev situationen akut. Knut hamnar pa stadens akutmottagning och tappas
pa 1900 ml urin. Han blir hemskickad med KAD och blir lovad stéd och hjélp av
hemsjukvarden fram tills operation.

. L&s om godartad prostataforstoring, undersékning, diagnos och behandling.

. Vad kan orsaken vara till att Knut inte har sokt sig till huslékaren i ett tidigare skede?

. Den genomsnittliga vantetiden for operation ar cirka tre manader. Hur gar denna

operation till?

. Hur kan du fran hemsjukvardens sida hjélpa sa att Knut kanner sig trygg med sin

KAD-behandling fram tills det &r dags for operation?

. Vilka egenvardsrad vill du ge Knut for att forebygga UV och stopp i KAD?

. En férmiddag ringer Knut. Han beréattar att hans urinuppsamlingspase har varit tom

sedan i gar kvall och det spanner i magen. Beskriv hur telefonsamtalet utvecklas och hur du

atgardar flodesstoppet.

3. Alla arbetsuppgifter som vi utfér som professionella yrkesutévare inom vard och omsorg

ska utga utifran vetenskap och beprévad erfarenhet. Fér en klassrumsdiskussion runt de

tva begreppen och vad som skiljer dem at.
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4. Vilka olika mediciner anvands vanligen i sjukvarden for att hjélpa till att reducera
slemansamlingar i luftvagarna?

. Valj ut tva mediciner och las i FASS om hur lakemedlet verkar i kroppen och vilka

biverkningar som kan uppsta.

5. Manga patienter som har haft stroke orsakad av férmaksflimmer eller hjartinfarkt
ordineras livslang behandling med substansen warfarin. Om en patient inte langre kan ta
sig sjalv till vardcentralen kan hemsjukvarden hjalpa till med att regelbundet kontrollera
blodets koagulationsformaga i hemmet. Detta maste ske med regelbundna intervaller
eftersom warfarin ar ett svarinstallt lakemedel. Las i FASS och sok information om
lakemedlet Waran och de blodanalyser som gors i samband med denna behandling.

. Vad betyder PK?

. Vad betyder INR?

. Vad ska du speciellt tanka pa efter att du tagit ett vendst blodprov pa en patient som

behandlas med Waran?

. Vilka kostrad bor en waranbehandlad patient fa?

6. Pelle, 54, har fatt diagnosen matstrupscancer. Han har pa grund av cancern nu en kraftig
fortrdngning i matstrupen och kan inte svélja ner maten. Prognosen for att Pelle ska bli
botad &r god och Pelle véantar nu pa att fa paborja stralbehandling. Han har fatt en PEG
inopererad for att fa i sig den energi och naring han behover. Till en borjan tar han
tacksamt emot hemsjukvardens hjélp for att lara sig koppla pa sondmat via en pump han
har fatt lana. Malet ar att han ska kunna utféra detta som egenvard.

. Vilj ut en teori och ett forhallningssatt som ar lamplig att personalen arbetar utifran.

Varden ska mojliggora att Pelle kan leva ett sa sjalvstandigt liv som mojligt under

behandlingen och trots sjukdom.

. Vad ar viktigt att tanka pa fore, i samband med och efter sondmatning?

. Vilka komplikationer kan uppsta vid PEG?

. Vad ska Pelle gora om han rakar dra ut sin PEG?
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Kapitel 13. Sar och sarbehandling

10.

11.
12.

Las om och repetera sarlakningsprocessens faser.

Vilka olika faktorer kanner du till som kan gynna eller forsvara sarlakningsprocessen?
Vilka olika typer av sar kanner du till och varfor ar det viktigt att ha kannedom om vilken typ
av sar du hjalper till att behandla?

Gor ett studiebesok pa en vardcentral. Forbered intervjufragor som ska leda till att du far
kunskap om hur man arbetar med sarvard i basal hemsjukvard och vilka material som
anvands.

Skapa dig en uppfattning om det bassortiment med omléggningsprodukter som anvands.
Skriv en redogdrelse som redovisas i klassen.

Vilken typ av sar ar vanligast bland vardtagarna i basal hemsjukvard?

Auv vilken anledning ar dessa sar vanliga och vilken eller vilka sjukdomar ligger bakom just
dessa sar?

Hur kan dessa sar forebyggas?

Varfor forsvaras sarlakning om man tvéttar saret med kallt vatten?

Gor ett experiment i klassrummet: En flaska med rumstempererad natriumklorid 9 mg/ml
jamfors med en flaska natriumklorid 9 mg/ml som varms en stund i en kopp med varmt vatten
for att uppna kroppstemperatur. Droppa pa elevens hud for att uppleva skillnaden och skapa
forstaelse for hur ett sar latt kan kylas ner och darmed skapa samre forutséttningar for
sarlakning.

Vilka egenskaper ska ett val utvalt saromlaggningsférband ha?

Beskriv hur du bemoéter en vardtagare som har ett vatskande och illaluktande cancersar. Vad
ska du speciellt tanka pa nar du hjalper dessa patienter for att de ska fa en sa bra livskvalitet

som mojligt?

15 | Hemsjukvard, Sanoma Utbildning
Forfattare: Elisabeth Levy



Kapitel 14. Dokumentation och IT

1. Sidan 193-194. Ova dig i att tdnka enligt vardprocessen:

e Hitta pa en egen och verklighetstrogen fallbeskrivning dar du har en helhetssyn som
inbegriper hela patientens livssituation och dar varden ska ges i hemmet.

e Ge forslag pa hur du dokumenterar och planerar varden utifran aktuella behov fran
och med det forsta métet med patienten fram till dess att varden borjar genomforas.
Anvénd sokorden i VIPS.

2. En patient ber dig att skriva ut all dokumentation som finns om just honom. Det &r hans
rattighet sager han. Hur bemoter du hans 6nskemal och vad svarar du?

3. Kontakta kommunens MAS och stéll frdgor om samordnad vardplanering. Vilka
personalkategorier brukar delta vid samordnad vardplanering och vilka har tillgang till
dokumentationen?

4. Varfor far man inte 6verfora information om patienter via e-post eller sms?

5. Redogor kortfattat for Patientdatalagen, dess innehall och syfte.
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Amne - Sjukvard

Amnet sjukvard ar tvarvetenskapligt och har sin grund i vardvetenskap, pedagogik,
medicin och etik. Det behandlar vard- och omsorgsarbete framst inom hélso- och
sjukvard. I begreppet vard och omsorg inryms dven omvardnad relaterad till sjukdomar.

Amnets syfte

Undervisningen i amnet sjukvard ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om
medicinskt omhandertagande. Den ska ocksa ge eleverna méjlighet att utveckla formaga
att planera egna arbetsinsatser samt utféra och utvérdera vard- och omsorgsuppgifter vid
sjukdomar utifran lagar och andra bestammelser. Dessutom ska eleverna ges méjlighet att
utveckla kunskaper om omhéandertagande vid olycksfall samt om olycksplatsarbetets
organisation. Genom undervisningen ska eleverna &ven ges mojlighet att utveckla
kunskaper om vard i livets slutskede pa institution eller i hemmiljo.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla formaga att utféra vard- och
omsorgsuppgifter pa ett etiskt, estetiskt, hygieniskt, ergonomiskt, halsobeframjande,
rehabiliterande, habiliterande och pedagogiskt satt. Den ska ocksa bidra till att eleverna
utvecklar formaga att anvanda teknisk apparatur samt att utféra medicintekniska
uppgifter.

| undervisningen ska eleverna ges méjlighet att utveckla formaga att kommunicera med
andra manniskor med respekt for allas lika varde oavsett till exempel kon eller etniskt
ursprung. Undervisningen ska ocksa leda till att eleverna utvecklar formaga att inhamta,
granska och vardera ny kunskap inom omradet.

Undervisningen i amnet sjukvard ska ge eleverna forutsattningar att utveckla féljande:

1. Kunskaper om vard- och omsorgsatgéarder och medicinska atgarder samt
kunskaper om smarta och smértbehandling.

2. Kunskaper om barns och ungdomars fysiska, psykiska och sociala utveckling
samt om betydelsen av lek och andra skapande aktiviteter.

3. Kunskaper om ménniskan fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt vid ohélsa
och i krissituationer samt férmaga att uppfatta och resonera om etiska
fragestallningar.

4. Formaga att planera egna arbetsinsatser samt att utfora vard- och
omsorgsuppgifter och medicintekniska uppgifter vid sjukdomar och olycksfall
utifran lagar och andra bestammelser.
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5. Formaga att uppmarksamma symtom och forandringar i manniskors
halsotillstand.

6. FOrmaga att anvanda teknisk utrustning utifran sakerhetsforeskrifter.

7. Formaga att bemota, kommunicera och samarbeta med patienter, narstaende
och personal.

8. Formaga att pedagogiskt inspirera och motivera patienter till rehabiliterande
eller habiliterande atgérder och egenvard.

9. FOrmaga att utvardera, rapportera och dokumentera sitt arbete och resultat,
aven med hjélp av informationsteknik.

Centralt innehall

Hemsjukvard

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

« Vard- och omsorgsatgarder samt medicinska atgarder som kan utforas i
hemmet.

o Vardi livets slutskede.
o Manniskors reaktioner i kris och hur de kan hanteras inom varden.

« Etiska fragestéllningar i samband med vard i hemmet, till exempel ratten till
integritet nar hemmet blir en vardplats.

« Medicintekniska uppgifter som, enligt lagar och andra bestammelser, inte
kraver formell kompetens, till exempel blodprovtagning och sarvard.

« Vardplanering, dess syfte, innehall och hur en sadan gors.

« Medicinteknisk och annan utrustning.

o Betydelsen av bemétande, kommunikation och samarbete.

« Rehabilitering, habilitering och egenvard som kan utféras i hemmet.

« System och rutiner for rapportering och dokumentation av gjorda atgarder.
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Kunskapskrav

Betyget E

Eleven beskriver dversiktligt vard- och omsorgsatgarder samt medicinska atgarder vid
sjukdomar da patienten kan vardas i hemmet. Eleven redogor ocksa oversiktligt for
maéanniskans reaktioner vid ohdalsa och i krissituationer. Dessutom diskuterar eleven
oversiktligt etiska fragestallningar av betydelse for patienter som vardas i hemmet samt
hur sjukvarden hanterar sadana fragestallningar.

Eleven planerar och utfor i samrad med handledare egna arbetsinsatser. Dessutom utfor
eleven i samrad med handledare vard- och omsorgsuppgifter och medicintekniska
uppgifter i patientens hem. Arbetet utfors med ett tillfredsstallande resultat utifran gjord
vardplanering. | arbetet uppmarksammar och rapporterar eleven i samrad med handledare
symtom och forandringar i manniskors halsotillstand. Eleven utfor arbetet utifran lagar
och andra bestammelser. Dessutom anvénder eleven i samrad med handledare teknisk
utrustning utifran sékerhetsforeskrifter.

Eleven bemoter, kommunicerar och samarbetar med viss sakerhet med andra i bekanta
situationer. Dessutom inspirerar och motiverar eleven med viss sakerhet patienter till
rehabilitering eller habilitering samt egenvard.

Nér arbetet ar utfort utvarderar eleven med enkla omddmen sitt arbete och resultat.
Dessutom rapporterar och dokumenterar eleven i samrad med handledare sitt arbete.

Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sakerhet den egna
formagan och situationens krav.

Betyget D

Betyget D innebér att kunskapskraven for E och till 6vervagande del for C ar uppfyllda.
Betyget C

Eleven beskriver utforligt vard- och omsorgsatgarder samt medicinska atgarder vid
sjukdomar da patienten kan vardas i hemmet. Eleven redogor ocksa utforligt for
méanniskans reaktioner vid ohdalsa och i krissituationer. Dessutom diskuterar eleven

utforligt etiska fragestallningar av betydelse for patienter som vardas i hemmet samt hur
sjukvarden hanterar sddana fragestallningar.

19 | Hemsjukvard, Sanoma Utbildning
Forfattare: Elisabeth Levy



Eleven planerar och utfor efter samrad med handledare egna arbetsinsatser. Dessutom
utfor eleven efter samrad med handledare vard- och omsorgsuppgifter och
medicintekniska uppgifter i patientens hem. Arbetet utférs med ett tillfredsstallande
resultat utifran gjord vardplanering. | arbetet uppméarksammar och rapporterar eleven
efter samrad med handledare symtom och forandringar i manniskors halsotillstand.
Eleven utfor arbetet utifran lagar och andra bestammelser. Dessutom anvénder eleven
efter samrad med handledare teknisk utrustning utifran sékerhetsforeskrifter.

Eleven bemoter, kommunicerar och samarbetar med viss sakerhet med andra i nya
situationer. Dessutom inspirerar och motiverar eleven med viss sakerhet patienter till
rehabilitering eller habilitering samt egenvard.

Nér arbetet &r utfort utvarderar eleven med nyanserade omddmen sitt arbete och resultat.
Dessutom rapporterar och dokumenterar eleven efter samrad med handledare sitt arbete.

Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sakerhet den egna
formagan och situationens krav.

Betyget B
Betyget B innebar att kunskapskraven for C och till dvervégande del for A &r uppfyllda.
Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat vard- och omsorgsatgarder samt medicinska
atgarder vid sjukdomar da patienten kan vardas i hemmet. Eleven redogor ocksa utforligt
och nyanserat for manniskans reaktioner vid ohdlsa och i krissituationer. Dessutom
diskuterar eleven utforligt och nyanserat etiska fragestallningar av betydelse for
patienter som vardas i hemmet samt hur sjukvarden hanterar sadana fragestallningar.

Eleven planerar och utfor efter samrad med handledare egna arbetsinsatser. Dessutom
utfor eleven efter samrad med handledare vard- och omsorgsuppgifter och
medicintekniska uppgifter i patientens hem. Arbetet utfors med ett gott resultat utifran
gjord vardplanering. Vid behov anpassar eleven sitt arbete till &ndrade
forutsattningar. | arbetet uppmarksammar och rapporterar eleven efter samrad med
handledare symtom och forandringar i manniskors halsotillstand. Eleven utfor arbetet
utifran lagar och andra bestammelser. Dessutom anvander eleven efter samrad med
handledare teknisk utrustning utifran sakerhetsforeskrifter.
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Eleven bemoter, kommunicerar och samarbetar med séakerhet med andra i nya situationer
samt anpassar vid behov sitt bemétande, sin kommunikation och sitt samarbete till
andrade forutsattningar. Dessutom inspirerar och motiverar eleven med sékerhet
patienter till rehabilitering eller habilitering samt egenvard.

Nar arbetet ar utfort utvarderar eleven med nyanserade omddmen sitt arbete och resultat
samt ger forslag pa hur arbetet kan forbattras. Dessutom rapporterar och
dokumenterar eleven efter samrad med handledare sitt arbete.

Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med sékerhet den egna
formagan och situationens krav.
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