Varfor har vi tva 6gon?

Du ska tillsammans med en klasskompis undersoka varfor det dr bra att ha
tva 6gon.

Ni behover: Penna och papper.

Riven liten pappersbit cirka 5 x 5 mm.

En av er sitter sig pa huk vid en bink. Ogonen ska vara i h6jd med
bénkskivan.

Den andra personen sldpper pappersbiten pa binken framfér den som
sitter pa huk. Pappersbiten far inte hamna lingre bort &dn att den som
sitter pa huk nar med armen.

Nir pappersbiten landat pa bianken, forséker den som sitter pa huk triffa
pappersbiten med en pennspets. Sldpp pappersbiten tio ganger.

Forsta omgangen far personen pa huk anvinda bada 6gonen.

Andra omgangen far personen pa huk bara anvéinda ena 6gat. Personen
maste alltsa blunda med ett dga.

Nir var traffsdkerheten storst?

. Draen slutsats av forsoket. Finns det nagra andra fordelar med att ha tva

ogon?

Har alla djur tva 6gon? Vilka djur har, pa samma sétt som vi, 6gonen fram-
atriktade? Vilka djur har 6gonen riktade mot sidorna? Varfor dr det sa?

Laborationen kan kombineras med laboration Pupillen.

uoneroqe| ¥ Pideyy

Bl()l()gl D]I'ekt Kopiering tilliten. © Sanoma Utbildning och férfattarna e KROPPEN - KOMMUNIKATION OCH SEXUALITET



Pupillen

Pupillen &r 6gats 6ppning som slépper in ljus till ndthinnan. Precis som
filmen eller ljussensorn i en kamera, blir bilden bést med lagom mycket ljus.
Genom att dndra pupillens storlek, dndrar 6gat méngden ljus pa ndthinnan.

Du ska unders6ka hur pupillens storlek dndras beroende pa méngden ljus.

Ni behéver: En ficklampa.

1. Skugga din klasskompis 6ga med din hand. Undersok hur pupillen ser ut.

2. Lys med ficklampa mot din klasskompis 6ga samtidigt som du tittar pa
pupillen. Vad hinder?

3. Forklararesultatet.
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Varfor har vi tva éron?

Du ska tillsammans med hela din klass undersoka varfoér det dr bra med tva
oron.

Ni behover: Halsduk, sjal eller nagot annat att knyta runt huvudet for att
tacka for 6gonen, 6ronpropp och pennor.

1.

En férsoksperson sitter sig i mitten av klassrummet och far 6gonen
forbundna. Knyt inte s att 6ronen blir 6vertiickta. Resten av gruppen

sétter sig runt personen i mitten, och bildar en stor cirkel i klassrummet.

. Léraren eller nagon av er i klassen &r forsoksledare. Nir férsoksledaren

pekar pa en av er i cirkeln, knackar den personen litt med pennan mot
ett bord eller en stol sa att det blir ett kort ljud.

Forsokspersonen med 6gonbindeln ska da peka i den riktning som hen
tror att ljudet kommer ifran. Gor cirka tio knackningar fran olika platser
irummet.

Sitt en 6ronpropp i ett av forsokspersonens 6ron. Ett 6ra ska alltsa vara
overtickt sa att forsokspersonen bara kan hora med ena orat.

. Upprepa férsoket med tio knackningar fran olika platser i rummet.

I vilket av forsoken lyckades forsokspersonen béast med att avgora
varifran ljudet kom?

Dra en slutsats av forsoket.
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Reflexer

En reflex dr en snabb muskelsammandragning som sker automatiskt.
Reflexerna skyddar kroppen och &r ofta livsviktiga. Att stracka ut armarna
nir man faller, att pupillerna vidgas nir man blir rddd och att de ytliga
blodkirlen i huden dras ihop nir det r kallt 4r ndgra exempel pa reflexer
som sker helt automatiskt.

Du ska underséka nagra andra av kroppens reflexer.

Ni behover: Hushallspapper eller toalettpapper.

Blinkreflexen
Undersok blinkreflexen tva och tva.

1. Den enaav er for plotsligt handen mot den andres ansikte. Vad héander?

e Varfor ir detta en bra reflex? Kan man styra den med sin vilja?

Nysreflexen

2. Rivndagratunna smala remsor av pappret sa att du far som en liten
pensel av pappret.

3. Latenklasskompis sitta ner, med hinderna i knit. Klasskompisen ska
halla hinderna kvar i knit hela tiden. Kittla med “papperspenseln” vid
nisborrens 6ppning. Vad hénder?

e Varfor har vi denna reflex?

Knaledsreflexen

4. Laten klasskompis sitta pa ett bord sa att benen hiinger fritt fran golvet.

5. Slalitt med kanten pa handen mot senan som sitter strax under
kniskalen. Vad hinder?

e Kan dukomma pa fler reflexer?
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Hur snabb &ar en nervimpuls?

Ni ska tillsammans i klassen ta reda pa hur snabb en nervimpuls &r.

Ni behoéver: Tidtagarur och ett mattband.

1.

Still er i en stor ring. Ligg hoger hand pa axeln pa personen framfér er.
Ni ska bilda en ring dér ni dr kopplade till varandra genom handen pa
den framforvarandes axel. Skicka sedan en signal genom att klaimma till
pa axeln med handen.

. Enaver har tidtagaruret. Alla blundar och den som har tidtagaruret

startar klockan samtidigt som han klimmer till pa axeln pa personen
framfor. Sa fort hen kénner trycket pa sin axel, skickar hen signalen
vidare genom att klimma pa axeln pa personen framfor osv. Nir signalen
har gatt runt och personen med tidtagaruret kiinner signalen pa sin axel,
stannar hen klockan. Gor nagra provférsok.

Gor sedan tre forsok dar ni tar tiden. Rikna sedan ut strackan och
medeltiden for de tre forséken. Skriv upp tiden.

. Rédkna sedan ut hur lang stricka signalen har gatt. Hos varje person har

signalen gatt fran axeln upp till hjirnan och sedan ut till musklerna
iunderarmen, som klimde ihop handen. Addera och anteckna den
sammanlagda stréckan.

Bilda nu en ny ring. Koppla ihop er genom att lagga hogerfoten mot hilen
pa vinsterfoten pa personen framfor. Signalen kommer nu att ga fran er
vansterhil upp till hjirnan och sen ner till muskeln i benet som flyttar
hogerfoten.

Gor nagra provférsok och sedan tre férsok pa tid. Rikna ut medeltiden
och strickan pa samma sétt som tidigare.

. Rikna ut nervsignalens hastighet genom f6ljande utrékning:

strackan forsok 2 - strackan forsok 1

Nervsignalens hastighet =
tiden forsok 2 - tiden forsok 1

Det som tar langst tid i era forsok ar alla signaler och kopplingar i
hjéarnan. Genom att subtrahera tiderna och strickorna i de hir tva
forsoken sa tar ni bort allt som sker i hjdrnan. Skillnaden i stricka och tid
ar enbart det som sker i nervcellerna i armar och ben.
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Gula flacken

Nir man tittar pa ett féremal faller bilden pa en speciell punkt pa
néithinnan. Den kallas den gula flicken och ir den del av ndthinnan som ger
en skarp bild.

Du behover: Klocka och en linjal.

1. Fixerablicken pa bokstaven X. Ser du bokstaven Z skarpt samtidigt?

N

X
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2. Liggen klocka pa bokstaven Z. Fixera blicken pa bokstaven X. Kan du se
klockan? Kan du se vad klockan ar?

3. Fortsitt att titta pa bokstaven X, samtidigt som du sakta fér klockan mot
X. Stanna nér du tydligt kan se vad klockan #r. Mét nu avstandet mellan
X och klockan.

Du har nu fatt ett matt pa ditt direkta seende.
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Blinda flacken

Du har en blind flick i 6gat. Det beror pa att det inte far plats nagra

sinnesceller dir synnerven ldmnar 6gat.

1. Blunda med ditt vinstra 6ga och hall pappret med utstrickt arm framfor
ditt hogra 6ga. Fixera blicken pa bokstaven E. Du kan samtidigt se
bokstaven F i 6gonvran.

m
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2. For pappret sakta mot dig. Titta hela tiden pa bokstaven E. Vad hinder
nir du kommit ungefir halvviags? Hur ser bandet ut?

3. Vad hinder om du 6ppnar ditt vinstra 6ga och tittar med bada 6gonen pa
bokstaven E?

e Forsok att forklara dina iakttagelser.
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