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Amne - PsyKkiatri

Amnet psykiatri ar tvarvetenskapligt. Det bygger i huvudsak pa medicinsk vetenskap,
vardvetenskap och pedagogik. Amnet behandlar vard- och omsorgsarbete vid psykiska
sjukdomar.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet psykiatri ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om olika
psykiska funktionsnedséattningar. Den ska bidra till att eleverna utvecklar formaga att
kommunicera och mota patienter och brukare med ett lyhort, respektfullt och empatiskt
forhallningssétt. 1 undervisningen ska eleverna ocksa ges majlighet att utveckla kunskaper
om livsvarldens betydelse for uppkomst av psykisk funktionsnedsattning liksom om
samhallets och enskilda manniskors majlighet att paverka den.

Undervisningen ska bidra till att eleverna blir medvetna om de férdomar som finns om
psykiska funktionsnedséttningar. | undervisningen ska eleverna ges mojlighet att diskutera
orsaker till 6kningen av psykisk ohélsa i samhéllet inte minst bland unga samt utveckla
forstaelse av att psykisk ohalsa kan drabba alla méanniskor och att det &r lika naturligt att
soka hjalp for det som for en fysisk sjukdom. Eleverna ska dessutom utveckla forstaelse
av hur varden, omsorgen och omvardnaden ska utformas for patienter och brukare med
psykiska funktionsnedséttningar. Eleverna ska ges mojlighet att planera, genomféra,
dokumentera och utvérdera arbetet utifran omvardnads- och omsorgsprocessens olika
steg.
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Undervisningen i &mnet psykiatri ska ge eleverna forutsattningar att utveckla foljande:

1.

10.

Kunskaper om lagar och andra bestimmelser som styr verksamhetsomradet
samt formaga att arbeta efter dessa i praktisk verksamhet.

Kunskaper om den historiska utvecklingen inom verksamhetsomradet samt
om betydelsen av evidensbaserad kunskap.

Kunskaper om rattspsykiatrins samhallsskyddande verksamhet samt férmaga
att se manniskan bakom brottet i arbetet med att ateranpassa patienten till
ett livi frihet.

Kunskaper om orsaker till att psykisk ohalsa uppstar samt faktorer som
paverkar psykisk halsa och ohalsa.

Kunskaper om olika psykiska funktionsnedsattningar samt férmaga att
tillampa dessa kunskaper i praktisk verksamhet.

Kunskaper om omvardnads- och omsorgsprocessens olika steg och innehall
vid olika psykiska funktionsnedsattningar samt formaga att tillampa dessa
kunskaper i praktisk verksamhet.

Kunskaper om den samhallsbaserade psykiatrins olika stodatgarder i arbetet
med patienter och brukare som ar i behov av aterhamtning.

Formaga att mota och kommunicera med patienter, brukare och narstaende
pa ett respektfullt, lyhort och empatiskt satt samt formaga att reflektera over
sitt eget forhallningssatt i moétet med dem.

Formaga att med kreativitet och initiativformaga medverka i vardens,
omsorgens och omvardnadens forbattrings- och kvalitetsarbete utifran
evidensbaserad kunskap.

Kunskaper om hur ett val utvecklat samarbete med olika huvudman,
yrkesgrupper och narstaende paverkar patienters och brukares aterhamtning
positivt.

Kurser i amnet

e Psykiatri 1, 100 poang.

e Psykiatri 2, 200 poéng, som bygger pa kursen psykiatri 1.

e Rattspsykiatri, 100 poang, som bygger pa kursen psykiatri 2.

e Samhallsbaserad psykiatri, 100 podng, som bygger pa kursen psykiatri 2.
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Samhallsbaserad psykiatri, 100 poang

Kursen samhallsbaserad psykiatri omfattar punkterna 7—10 under rubriken Amnets syfte.
| kursen behandlas fordjupade kunskaper i &mnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

o Mojligheter till stod. Case management, resurspersoner, olika boenden och
boendestodsverksamheter samt sysselsattningens betydelse och utformning.

« Aterhamtningsprocessens olika skeenden, aterhamtningens betydelse samt
aterhamtning och kultur. Brukarens behov av kunskap om sin psykiska
funktionsnedsattning och de professionellas roll i detta. Behovet av stod.

« Stigmatisering vid psykisk sjukdom, hur det uppstar, varfor det forekommer,
brukarens erfarenheter, allménhetens och professionens roll samt
sjalvstigmatisering.

« Professionalism, personlig integritet och sjélvbestdmmande, bemdétande och
relationer vid arbete i brukarens hemmiljo.

« Arbete med forbéattrings- och kvalitetsarbete i den praktiska verksamheten.

o Samverkan mellan olika huvudman och samverkans mojligheter och hinder.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven beskriver dversiktligt vilket stod brukarna kan fa i form av resurspersoner, boende
och sysselsattning. Eleven beskriver ocksa dversiktligt brukarens grundlaggande behov i
aternamtningsprocessens olika skeenden, aterhamtningens betydelse och vad det kan
innebara om brukaren inte far stod. Dessutom beskriver eleven 6versiktligt brukares
upplevelse av stigmatisering i samhallet samt ger nagot enkelt forslag pa atgarder som
skulle kunna foéréndra denna upplevelse.
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Eleven méter i samrad med handledare utifran givna rutiner brukare pa ett respektfullt,
lyhort och empatiskt satt. Dessutom redogor eleven dversiktligt for de speciella krav som
stalls for arbete i brukares hemmiljo. Eleven tar i samrad med handledare initiativ i
bekanta situationer i vard- och omsorgsarbetet samt beskriver dversiktligt handlingar
som tillgodoser brukarens integritet. Dessutom véarderar eleven med enkla omddmen sitt
eget forhallningssatt i bemdtandet av brukare. Eleven beskriver dversiktligt utifran givna
fragestallningar hur olika rutiner paverkar arbetet samt ger enkla forslag pa hur rutinerna
kan forbattras.

Eleven redogor oversiktligt for nyttan av att olika huvudmén samverkar samt for
mojligheter och hinder i denna samverkan.

Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sakerhet den egna
formagan och situationens krav.

Betyget D
Betyget D innebér att kunskapskraven for E och till 6vervagande del fér C ar uppfyllda.
Betyget C

Eleven beskriver utforligt vilket stod brukarna kan fa i form av resurspersoner, boende
och sysselsattning. Eleven beskriver ocksa utforligt brukarens grundlaggande behov i
aterhamtningsprocessens olika skeenden, aterhamtningens betydelse och vad det kan
innebara om brukaren inte far stod samt hur man som yrkesmassig hjalpare kan
utgora ett stod. Dessutom beskriver eleven utforligt brukares upplevelse av
stigmatisering i samhallet, redogor utforligt for orsaker till stigmatiseringen samt ger
nagra valgrundade forslag pa atgarder som skulle kunna forandra denna upplevelse.

Eleven moéter efter samrad med handledare utifran egna valda strategier brukare pa ett
respektfullt, lyhort och empatiskt satt. Dessutom redogor eleven utforligt for de speciella
krav som stélls for arbete i brukares hemmiljo. Eleven tar efter samrad med handledare
initiativ i bekanta situationer i vard- och omsorgsarbetet samt beskriver utforligt
handlingar som tillgodoser brukarens integritet. Dessutom varderar eleven med
nyanserade omdomen sitt eget forhallningssatt i bemotandet av brukare. Eleven beskriver
utforligt hur olika rutiner paverkar arbetet samt ger valgrundade forslag pa hur rutinerna
kan forbattras.

Eleven redogor utforligt for nyttan av att olika huvudmén samverkar samt for mojligheter
och hinder i denna samverkan.
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Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sékerhet den egna
formagan och situationens krav.

Betyget B
Betyget B innebar att kunskapskraven for C och till 6vervdgande del for A ar uppfyllda.
Betyget A

Eleven beskriver utforligt och nyanserat vilket stod brukarna kan fa i form av
resurspersoner, boende och sysselsattning. Eleven beskriver ocksa utférligt och
nyanserat brukarens grundlaggande behov i aterhamtningsprocessens olika skeenden,
aterhamtningens betydelse och vad det kan innebara om brukaren inte far stod samt hur
man som yrkesmassig hjalpare kan utgora ett stdd. | beskrivningen varderar eleven
med nyanserade omdémen olika stodatgarder samt ger forslag pa forbattringar.
Dessutom beskriver eleven utforligt och nyanserat brukares upplevelse av stigmatisering
i samhéllet, redogor utforligt och nyanserat for orsaker till stigmatiseringen samt ger
nagra valgrundade och nyanserade forslag pa atgarder som skulle kunna forandra
denna upplevelse.

Eleven moter efter samrad med handledare utifran egna valda strategier och i nya
situationer brukare pa ett respektfullt, lyhort och empatiskt satt. Dessutom redogor eleven
utforligt och nyanserat for de speciella krav som stalls for arbete i brukares hemmiljo.
Eleven tar efter samrad med handledare initiativ i nya situationer i vard- och
omsorgsarbetet samt beskriver utforligt och nyanserat handlingar som tillgodoser
brukarens integritet. Dessutom vérderar eleven med nyanserade omdodmen sitt eget
forhallningssatt i bemotandet av brukare samt anpassar det vid behov till &ndrade
forutsattningar. Eleven beskriver utforligt och nyanserat hur olika rutiner paverkar
arbetet samt ger valgrundade och nyanserade forslag pa hur rutinerna kan forbattras.

Eleven redogor utforligt och nyanserat for nyttan av att olika huvudman samverkar samt
for mojligheter och hinder i denna samverkan.

Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med sékerhet den egna
formagan och situationens krav.
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Sarmdlicheverzd
it

Utifran centralt innehall i kursplanen behandlas féljande teman:

Yrkesroll

1. Centrala begrepp:
Manniskosyn
Holism
Sjalvinsikt
Livserfarenhet
Professionell

Forsvarsmekanismer.

Las kapitel 1 och 6.
Beskriv oversiktligt vad varje begrepp betyder.

Né&r du gor det tillagnar du dig faktakunskap om begreppen.

2. Tank efter om du har st6tt pa dessa begrepp tidigare.
Beskriv for dig sjalv i vilka ssmmanhang de kom upp! Forstod du da vad de betydde?
Tank efter vad begreppen betyder for dig nu! Nar du arbetar pa detta séatt reflekterar du
Over begreppen.

3. Diskutera begreppen i din studiegrupp och jamfér era uppfattningar om varje begrepp.

Genom att du diskuterar med andra fordjupar du din reflektion.
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Samdjlichererzd
preyistrd
——

4. Intervjua personal som arbetar med personer som har en psykisk funktionsnedsattning.

Stall fragor om vad de anser ar viktigt i sin yrkesroll.

- Bearbeta intervjusvaren genom att reflektera 6ver vad som sagts.
- Hur identifierar du de centrala begreppen?

- Diskutera med dina studiekamrater vad ni fatt reda pa i era intervjuer.

5. Arbeta tva och tva. Diskutera forsvarsmekanismerna pa s. 104-106.
- Beskriv de olika férsvarsmekanismerna genom att gestalta dem i rollspel.
- Gestalta ocksa hur du kan bemata forsvarsmekanismerna professionellt.

Pa detta satt fordjupar du din forstaelse och tranar dina fardigheter.

6. L&s om Olle i kapitel 1 och Caroline i kapitel 6.

- Beskriv utforligt och nyanserat med hjélp av de centrala begreppen hur du kan paverka
Olles och Ann-Sofies livssituation.

- Beskriv sedan lika utforligt hur Olles och Carolines situation paverkar din yrkesroll.

Pa detta satt utvecklar du din fortrogenhet med yrkesrollen.
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Sarmdlicheverzd
it

Stigmatisering

1. Centrala begrepp:
Psykisk ohélsa
Stigmatiseringsprocessen
Sjalvstigmatisering

Stigmatiserade upplevelser.

Las kapitel 2.
Beskriv dversiktligt vad varje begrepp betyder.

Nar du gor det tillagnar du dig faktakunskap om begreppen.

2. Tank efter om du har stétt pa dessa begrepp tidigare.
- Beskriv for dig sjalv i vilka sammanhang de kom upp. Forstod du da vad de
betydde?
- Tank efter vad begreppen betyder for dig nu.

N&r du arbetar pa detta satt reflekterar du Gver de centrala begreppen.

3. Diskutera begreppen i din studiegrupp och jamfor sedan era uppfattningar om varje

begrepp.

Genom att du diskuterar med andra fordjupar du din reflektion.
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4. Se filmen Den enfaldige mordaren.
- Vilka personer i filmen uppfattar du har psykisk ohélsa? Ge exempel pa det och
beskriv utforligt hur detta tar sig i uttryck.
- Beskriv genom exempel fran filmen: stigmatiseringsprocess, sjalvstigmatisering

och stigmatiserande upplevelser.

5. Se filmen Svinaléngorna.
- Diskutera i din studiegrupp hur stigmatisering kan undvikas. Ge exempel pa
konkreta forslag fran filmen vad ni kan gora for att minska eller undvika
stigmatisering.

Pa detta satt fordjupar du din forstaelse och tranar dina fardigheter.

6. L&s om Ann-Charlotte och hennes familj i kapitel 2.
- Beskriv utforligt och nyanserat med hjélp av de centrala begreppen hur du kan
gora andra uppmarksamma pa problemen med familjens stigmatisering.
- Beskriv utforligt hur du tror att familjen kan paverkas av att vara utsatt och
utanfor.

Pa detta satt utvecklar du din fortrogenhet med stigmatiseringsproblematiken.
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Samdjlichererzd
prepiati

——

b

Aterhamtning

1. Centrala begrepp:
Sjalvbestdammande
Integritet
Rehabilitering
Aterhamtning
Aterhamtningsprocessen
Psykisk funktionsnedséttning, ICF (International Classification of Functioning, Disability and

Health).

Las kapitel 3.
Beskriv dversiktligt vad varje begrepp betyder.

Nar du gor det tillagnar du dig faktakunskap om begreppen.

2. Tank efter om du har stott pa dessa begrepp tidigare.
- Beskriv for dig sjalv i vilka sammanhang de kom upp. Forstod du da vad de
betydde?
- Tank efter vad begreppen betyder for dig idag.

Nar du arbetar pa detta satt reflekterar du dver begreppen.
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3. Diskutera begreppen i din studiegrupp och jamfor sedan era uppfattningar om varje

begrepp.

Genom att du diskuterar med andra fordjupar du din reflektion.

4. Se filmen Elling.
- Beskriv de olika personernas behov i aterhamtningsprocessens olika skeden.
- Beskriv utforligt vad aterhamtning och integritet innebar for de olika personerna i

filmen.

5. Arbeta tva och tva. Diskutera vad integritet och sjalvbestimmande innebar for
aterhamtningen.
- Beskriv sjalvbestammande genom att med rollspel gestalta brist pa
sjalvbestdmmande.
- GOr sedan ett annat rollspel dar ni visar hur personens sjalvbestammande och
delaktighet lyfts fram sa att aterhamtningsprocessen starks.

Pa detta satt fordjupar du din forstaelse och tranar dina fardigheter.

6. Ld&s om Johan i kapitel 3. Tank dig att du ar boendesttdjare hos Johan.
- Beskriv utforligt och nyanserat Johans psykiska funktionsnedsattning.
- Lé&ss. 40 och beskriv Johans funktionsnedséttning och kontextuella faktorer.

Pa detta satt utvecklar du din fardighet och fértrogenhet om aterhamtning.
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Sambilicheverzd
iotri

Mojligheter till stod

1. Centrala begrepp:
Socialpsykiatri
Case management
Sysselsattning
Bistandshandlaggare
Socialsekreterare
Kontaktperson
God man
Personligt ombud

Boendestod.

Las kapitel 4.
Beskriv dversiktligt vad varje begrepp betyder.

Nar du gor det tillagnar du dig faktakunskap om begreppen.

7. Tank efter om du har stott pa dessa begrepp tidigare.
- Beskriv i vilka sammanhang de kom upp. Forstod du da vad de betydde?
- Ténk efter vad begreppen betyder for dig idag.

Nar du arbetar pa detta satt reflekterar du dver begreppen.
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Samdjlichererzd
preyRisted

8. Diskutera begreppen i din studiegrupp och jamfor era uppfattningar om varje begrepp.

Genom att du diskuterar med andra fordjupar du din reflektion.

9. Intervjua personal som arbetar inom den samhéllsbaserade psykiatrin.
- Vad é&r personalens uppdrag?
- Hur arbetar de?
- Vad gor de tillsammans med personen som har behov av stod och hjalp?
- Bearbeta intervjusvaren genom att reflektera dver vad personerna har sagt.

- Diskutera med dina studiekamrater om vad ni fatt reda pa i era intervjuer.

10. Arbeta tva och tva. Diskutera hur ni skulle vilja agera om ni moter en person som
vagrar att ta emot hjélp och stod, trots att behovet &r stort.
- Gor ett rollspel och visa pa goda exempel for era studiekamrater.

Pa detta satt fordjupar du din forstaelse och tranar dina fardigheter.

11. L& om Ann-Sofie i kapitel 4.
- Beskriv utforligt och nyanserat vilket stod Ann-Sofie behdver i form av
resurspersoner, boende och sysselsattning utéver det som beskrivs i texten.
- Beskriv ocksa pa vilket satt du tror att atgarderna forbattrar Ann-Sofies
livssituation.
Pa detta satt utvecklar du din fardighet och fortrogenhet om den livssituation och

de rattigheter personer med psykisk funktionsnedséattning har.
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Sambilicheverzd
iotri

Kommunikation och bemdtande

1. Centrala begrepp:
Professionellt forhallningssatt
Kommunikation
Samtal
Ml
Empati
Pedagogiskt forhallningssatt
Bemotande
Relation

Reflektion.

Lds kapitel 5 och 9.
Beskriv dversiktligt vad varje begrepp betyder.

Nar du gor det tillagnar du dig faktakunskap om begreppen.

2. Tank efter om du har st6tt pa dessa begrepp tidigare.
- Beskriv i vilka sammanhang de kom upp. Forstod du da vad de betydde?
- Tank efter vad begreppen betyder for dig idag.

Né&r du arbetar pa detta satt reflekterar du Gver begreppen.
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3. Diskutera begreppen i din studiegrupp och jamfor sedan era uppfattningar om varje

begrepp.

Genom att du diskuterar med andra fordjupar du din reflektion.

4. Arbeta tva och tva. Genomfor ett samtal dar en av er tanker ut ett problem som den
andra ska forsoka forsta. Den som leder samtalet far bara anvanda frageordet varfor.
- Gor om samtalet och anvénd frageorden: nér, var, hur och vem. Diskutera

skillnaderna i de olika sétten att fora ett samtal.

5. Arbeta tva och tva. Vélj ut en av situationerna som beskrivs i kapitel 9.

- Gor ett rollspel genom att gestalta forslagen pa bemotande och forhallningssatt.
Forsok att gestalta sa manga situationer som majligt. Spela upp rollspelen for
varandra.

- Ge varandra konstruktiv feedback hur ni uppfattar hur de olika situationerna.

Pa detta satt fordjupar du din forstaelse och tranar dina fardigheter.

6. Las om Johanna i kapitel 5 och om pedagogiskt forhallningssétt pa s. 90.

- Téank dig att du arbetar pa en rehabiliteringsenhet dar Johanna vistas. Beskriv
utforligt och 6versiktligt hur du arbetar med Johanna utifran ett pedagogiskt
forhallningssatt.

Pa detta satt utvecklar du din fardighet och fértrogenhet om kommunikation och

bemdétande.
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Samdjlichererzd
prepiati

——

\,

Forbattring och kvalitet

1. Centrala begrepp:
Forbattring
Kvalitet
Evidens
Utvardering
Fortbildning

Forskning.

Las kapitel 8.
Beskriv dversiktligt vad varje begrepp betyder.

Nar du gor det tillagnar du dig faktakunskap om begreppen.

2. Tank efter om du har st6tt pa dessa begrepp tidigare.
- Beskriv i vilka sammanhang de kom upp. Forstod du da vad de betydde?
- Tank efter vad begreppen betyder for dig nu.

N&r du arbetar pa detta satt reflekterar du Gver begreppen.

3. Diskutera begreppen i din studiegrupp och jamfér era uppfattningar om varje begrepp.

Genom att du diskuterar med andra fordjupar du din reflektion.
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Under din praktik ska du studera forbattrings- och kvalitetsarbetet. Intervjua nagon i

personalen om vilka forbattringsarbeten som gjorts pa arbetsplatsen det senaste aret

och hur dessa har utvarderats.

- Fraga ocksa vad personalen anser behdver forandras pa arbetsplatsen.

- Bearbeta intervjusvaren genom att reflektera Over vad personalen har sagt.

- Diskutera med dina studiekamrater om vad ni fatt reda pa i era intervjuer.

. Arbeta tva och tva. Ga in pa de olika webbadresserna pa s. 127.

- Diskutera hur ni kan anvénda dessa som inspiration inom ert kommande
yrkesomrade.

- Skriv ner utforligt de faktauppgifter ni fatt via webbadresserna och presentera for
de dvriga studiekamraterna.
Pa detta satt fordjupar du din forstaelse och tranar dina fardigheter.

Las om Robert och Amanda i kapitel 8. Téank dig att Robert ar verksamhetschef pa din

praktikplats.

- Beskriv utforligt och nyanserat hur de olika rutinerna pa din praktikplats paverkar
arbetet.

- Ge vélgrundade och nyanserade forslag pa hur rutinerna kan forbattras.

- Tank dig att du diskuterar forslagen med Robert. Skriv ner dina fem bésta
argument och foresla eventuell fortbildning.
Pa detta satt utvecklar du din fardighet och fértrogenhet om forbattring och

kvalitet.
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Samdjlichererzd
prepiati

——
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Samverkan

1. Centrala begrepp:
Samverkan
Samarbete
Samordning
Samverkanspartners

Samverkansplan.

Las kapitel 7.
Beskriv dversiktligt vad varje begrepp betyder.

Nar du gor det tillagnar du dig faktakunskap om begreppen.

2. Tank efter om du har stétt pa dessa begrepp tidigare.
- Beskriv i vilka sammanhang de kom upp. Forstod du da vad de betydde?
- Tank efter vad begreppen betyder for dig idag.

N&r du arbetar pa detta satt reflekterar du Gver begreppen.

3. Diskutera begreppen i din studiegrupp och jamfor sedan era uppfattningar om varje

begrepp.

Genom att du diskuterar med andra fordjupar du din reflektion.
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Ga in pa arbetsformedlingens hemsida. Ta reda pa och beskriv hur

arbetslivsrehabilitering kan ga till och vilka samarbetspartners som deltar.

Diskutera vilka mojligheter personer med psykisk funktionsnedséattning har till

sysselsattning.

Studera modellen for samverkan pa s. 113. Identifiera de olika akt6rerna i din

kommun.

Redogor utforligt for vilka fysiska personer det ror sig om, vilka uppdrag de har
och var och hur de kan nas.
Finns det andra akt6rer som saknas i modellen?

Pa detta satt fordjupar du din forstaelse och tranar dina fardigheter.

L&s om Jonny och Linda i kapitel 7. Arbeta fyra i en grupp. Jonny och Linda tr&ffar en

boendestddjare och en personal fran daglig verksamhet.

Gestalta genom ett rollspel en samarbetssituation dar ni ska ta reda pa vad Jonny
och Linda vill med sina liv. Hur vill de att deras livssituation ska se ut om tva ar?
Hjalp Jonny och Linda att resonera om hinder och mojligheter.

Skriv utforligt och nyanserat, med rollspelet som utgangspunkt, hur en
samverkansplan kan se ut for Jonny och Linda.

Pa detta satt utvecklar du din fardighet och fortrogenhet om samverkan.
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