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Sdg ndgotsndllt och

Behandla dina kompisar 4 Férsdék vara sndll och uppmuntrande till minst Skrytskvallra! Beratta
sd somdu vill att de ’, hjalp andra med smé och 5 av dina klasskompisar. fér andra ndr man sett
ska behandla dig. stora saker. Det smittar! Varje dag. ndgon gora ndgot bra.
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Trosta, krama, peppa och ~i) Hdalsa & le ndr du moter
reflektera. Stotta, utmana dina klasskamrater for
och acceptera. forsta gédngen varje dag!
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Kompiskort! Alla fér en
utlottad kompis att skriva
ndgot positivt om pd ett kort.

Kompissoffa! Satt digom du
arensam. Kamratstédjarna
sdtter sigomingen
annan goér det.
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Se alladina elever och
kollegoridgonen.
Minsten gdng varje dag!
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Vikan alla vara ndgons hjdlte
i livet. En kram eller ettleende
kan vara detlillailivet.

Innan du sdger ndgot...
Prata sndllt, bry dig ar det sant? Ar det sndlit?
om och dela gladje. Ar det nédvandigt?
Trana pd attsdgaja!
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Vattna varandras rotter och
var schyssta. D& kan alla
vaxa sig starka och trygga.
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Ta dig tid attlyssna péd
ndgoninnan du démer.

Trana pd att vaga. Vaga
reflektera, be om ursdktoch
vara dig sjalviallalagen.

Var inte rddd fér att bjuda
pd dig sjdlv. Du kan fd
livsldnga vanner!
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Stoppa din kompis som ar
Undervisning utomhus varje R RS pd vag att sdra eller skada
vecka! Mixar kompisskap och : s ¢ po g andra. Attallaiklassen haren
et e A inte vad hen INTE ar bra pa. — : : ;
inldrning pa hogsta niva. ’ hemlig kompis - alla blir sedda
och fér héra ndgot snallt.
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Attallaiklassen har en hemlig € Med acceptans och Du ér BAST! Och jag med! Visa attdu bryr dig.

kompis - alla blir sedda och far nyfikenhet kan du fé& nya Al Bordetaika ob . Frdga ”hur mér du?”.
héra ndgotsndlit. vanner som dr olik dig sjdlv. : ; Skratta och ha roligtihop.
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Ge uppatpuffar! Komplimanger
och positiva ord som du sprider
till din omgivning.
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T SAg hej, bade till de du kénner och till dina
| framtida vénner. Man blir glad ndr ndgon ser en.
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