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Christer Carlberg, VD pd Sanoma Utbildning.

”Det ar fantastiskt roligt och meningsfullt att fa arbeta med
marknadens bdsta Idromedel. Jag ser fram emot att fortsatta
utveckla var starka portfélj tilsammans med mina duktiga
medarbetare och med innovationskraften fran hela Sanoma
Learningiryggen.”

Blended learning ger fler
elever mojlighet att na
kunskapsmalen

Det drroligare dn nagonsin att arbeta med ldromedel. Vi dr verkligen mitt
i ett skifte ddr de digitala alternativen blir allt fler och mer innehdllsrika,
och bidrar till att skapa en spdnnande mix av mojligheter som mdanga vill
utnyttja. Med blended learning kan Idraren [&ttare variera undervisningen,
engagera hela klassen och ge fler elever ratt forutsdattningar for att nd kun-
skapsmalen - och sin fulla potential.

Ndr vinyligen frdgade éver tusen ldrare hur de helst vill arbeta fick vi ett
entydigt svar; digitala och tryckta IGromedel fér bdst effekt om de anvdnds
tillsammans. Manga dar nyfikna pd att utforska hur olika typer av Idromedel
och undervisningsformer kan samverka, for att pd ett battre satt moéta indi-
viduella behov. Och var uppgift pd Sanoma Utbildning dr att ta fram innova-
tiva ldromedel av hdg kvalitet som stéttar Idrarna i detta arbete.

Vi ar stolta 6ver var marknadsledande position inom ldromedel fér vard och
omsorg. Behovet av grund- och vidareutbildning inom varden ér stort och en
viktig prioritet r att géra ldromedlen mer tillgéngliga fér elever som inte har
svenska som modersmal. Vi har gjort det enklare for dessa elever atthdnga
med i undervisningen genom att Idsa in mdnga av vdra omtyckta bdcker pd
olika sprak som arabiska, persiska, dari och somaliska.

Hoppas du hittar mycket som inspirerar dig i katalogen. Trevlig Iésning!



Irene Bonde, foridggare inom Vard och omsorg/Barn och fritid

"Det dr viktigt med bra lGromedel inom vard och omsorg
eftersom det rdder stor brist pd personal inom varden och
behovet av grund- och vidareutbildning ar stort. Sanoma
Utbildning &r marknadsledande nér det gdller [dromedel
inom vard och omsorg, det hdnder mycket inom det hdr
omrddet rent allmdént och det ska darfoér bli spdnnande
att f& folja utvecklingen pd& nara hall.”

Irene Bonde bérjade som férldggare
pé& Sanoma Utbildning i augusti
2018. Hon kommer ndrmast frén
Natur & Kultur, dér hon arbetat som
projektledare inom matematik

och naturvetenskapi 18 ér."Jag

ar dmnesldrare i grunden och den
erfarenheten &rbra atthaiminroll
som férldggare idag, eftersom det
hjalper mig att forstd de behovsom
finns bland I&rarna som anvdnder
sig avvaraldromedel.”

Experterna, det vill sédga vara forfat-
tare och sakkunniga granskare, har
alla sjalva den kunskap och erfaren-
het frdn skola, vard och omsorg som
krdvs fér att kunna ta fram bra laro-
medel som dritakt med tiden. Nya
réon och forskningsresultat tillkom-
mer kontinuerligt, men det dr ocksa
viktigt attinnehallet formedlas

pd ratt satt, menar Irene.”De allra

flesta kan p& ndgot sdtt relatera
tillinnehdlletivaraldromedel som
privatpersoner. Kanske har man
exempelvis sjélv en éldre sldkting
som dr demenssjuk och dd ar det
viktigt att texten, férutom att den
har ett korrekt sakinnehdll, ocksé
genomsyras av en god ton.”

"Vidar en liten redaktion med en stor
utgivning och vijobbar tajtihop”,
forklarar Irene och beréttar om den
pd&gdende uppdateringen av samt-
ligaldromedel inom Sanoma Utbild-
nings vard- och omsorgsportfol].
"Har i Sverige har ménga av de som
arbetarinom varden en utldndsk
bakgrund. Detsamma gdller elev-
erna pd de olika vard- och omsorgs-
utbildningarna. Att géra ldromedlen
mer tillgdngliga fér personer som
inte har svenska som modersmal ar
darfér en viktig prioritet.”

Irene ber&ttar ocksd att manga av
de bécker somingdrigrundkurser-
na dven finns inldsta pd olika sprék
som arabiska, persiska, darioch
somaliska.”Nar eleverna far hjalp
att forstd texten blir det enklare att
hédnga mediundervisningen.”

Fér Sanoma Utbildning har [Grome-
delsutvecklingen alltid handlat om
attunderldtta arbetet och vardagen
forlararna. Irene berdttar att1arar-
najust nu efterfrdgar material som
kompletterar den klassiska l&drobo-
ken.”Traditionellt har IGromedlen till
stor del byggt pé textmassor som
eleven skatasigigenom. Menidag
finns det goda férutsdttningar att
dskadliggora olika arbetsuppgifter
inom vdrden pé ett helt annat satt,
till exempel genom film och ani-
mationer. De flesta av vara elever
har en smartphone som de gdrna
anvdnder. Ddr borde vara larome-
del ocks@ kunna finnas. Det finns
madanga spdnnande mojligheter att
utforska och jag ser fram emot att f&
vidareutveckla véra fina laromedel
tilsammans med mina nya kollegor
p& Sanoma Utbildning.”



Populara bocker
i nya upplagor

Nu kommer dnnu fler av v@ra omtyckta bocker i nya upplagor.
Innehallet &r uppdaterat och knyter tydligt an till dmnesplanens

centralainnehdll pd ett 6verskédligt och lattbegripligt satt.
Nya dterkommande inslag i béckerna ger tilsammans med den
forbattrade layouten goda méjligheter att variera och anpassa
lektionsuppldagget till den aktuella elevgruppen.

Vi kan vard

Vara forfattare harldng erfarenhet av
undervisning och arsdarskiltména om
attbockerna dr skrivna pd lattbegriplig
svenska utan att fér den skull tumma pd
faktainnehdllet, somisin tur har granskats
av yrkeskunniga.

Vi kompletterar hela tiden

Vilyssnar ocksd pd vara anvandare och
kompletterar bdckerna undan férundan
med ldrar- och elevmaterial, s@val tryckt
som digitalt.

Flexibelt och stéttande
Valj till exempel att arbeta utifrdn de ord och

begrepp som presenterasi kapitelstarterna,

diskutera kring bilder i boken, ta del av verk-
liga berdttelser och case och arbeta med de
manga olika évningstyperna som knyter an
till larobokens texter.

Studiehandledning

Uppgifterna i studiehandledningen kan
anvandas som extramaterial av elever
som arbetar sjalvstandigt eller som

Kan du nu?-fragor

Fradgorna ar ett Gterkommande inslag i
slutet av varje avsnittinom ett kapitel.
Genom att arbeta med dessa frédgor far
eleven hjdlp attrepetera och reflektera
Over detviktigaste i avsnittet.

I slutet av varje kapitel finns dessutom
ensammanfattning som érindelad efter
avsnitten och som sammanfattar dessaii
korta punkter.

Ljudfiler

Bockernafinns ocksd inldsta pd mp3, en
bra hjdlp fér elever med svenska som
andrasprdk och/eller liten studievana. Till
bdckerna finns dven en studiehandledning.

P4 ILT finns dessutom tjdnsten Studiestéd
pé& modersmdl som hjdlper eleverna med
annat modersmdl attsnabbare ta till sig
kunskap. Mer information om hur du far
tillgdng till tjansten finns pa
www.inlasningstjanst.se

Hdar finns bland annat:
® Extra studieuppgifter
* Reflektionsuppgifter

komplement till IiGrarens undervisning.

Ovningsuppgifter
Varje kapitel avslutas med évningsuppgifter

som tr@nar olika formagor. Uppgifterna ar
tydligt markerade med ikoner:

drindelade
efter avsnitten vilket under-
|attar fér eleverna ndr de ska
finna svar pa frdgorna.

ger eleverna maéjlighet ill
férdjupat resonemang.

innebdr praktiska évningar
fér eleverna.

ar uppgifter dar
eleven far leta information
utanfér boken.

FO B N

ger en djupare
a forstdelse av texten.

&

Ladda ner
studiehandledningen
kostnadsfritt pa
sanomautbildning.se



Vard- och omsorgsarbete 1

Vard- och omsorgsarbete 1 ger eleven méjlighet att utveckla grundldggande kunskaper i
vard och omsorg. Boken foljer ett logiskt uppléigg ddr teoretiska och praktiska delar knyter
an till varandra. Vikten av helhetssyn, empatiskt forhaliningssdtt, gott bemoétande och ett
val fungerande samarbete lyfts fram. | boken beskrivs hur och varfér olika vard- och
omsorgsuppgifter samt medicintekniska uppgifter utférs.

(A~ id

W omsorgsarbete 1

Studiestdd péd

modersmal finns hos

Inldsningstjdnst

Finns attképa som E-bok
via Adlibris och Bokus.

| Vard- och
omsorgsarbete 2

HJELM IMBORN KARLSTEDT ~ASBRINK

’ Vard- c‘ch’

omsorgsarbete 2
E

Mat, dryck
och vila

Matoch dyck ger energi men har ocksd n s

Vard- och omsorgsarbete 2

Vard- och omsorgsarbete 2 innehdller tre delar:

- Del ettredog6r fér hur varden och omsorgen dr or-
ganiseradiSverige, vilka lagar och férordningar som
reglerar dessa verksamheter, samt beskriver éven
ndagra av dess verksamhetsomrdden mer ingdende.
Del tva beskriver vdrden och omsorgen vid olika sjuk-
domstillstdnd samt hur personalen genom att géra
olika observationer och bedémningar IGttare kan
avgora vilka vard- och omsorgsinsatser som behéver
sattasin.

Del tre beskriver olika behandlingar och provtag-
ningar som ar vanligt féorekommande inom vard och
omsorg.

Tidigare upplaga finns fér komplettering,
sdldange lagret racker.

Vard- ochomsorgsarbete2 523-1518-7 364:-
523-5215-1 129:-

Onlinebok, 1ar

Studieuppgifter, berattelser och praktiska
oévningar ger eleven méjlighet attreflektera
och utveckla formdagan att utféra arbets-
uppgifter pd ett yrkesmdssigt sdatt.

| denna andra upplaga harinnehdllet
uppdaterats och reviderats for att tydli-
gare passa kursplanen samt for att starka
elevernas mojligheter atttillgodogéra sig
innehdlletiboken.

Avsedd for:

Vard- och omsorgsprogrammet, yrkesintro-
duktion, kompetensutveckling for vard- och
omsorgspersonal samt Yrkeshégskolan

523-3080-7 362:-
523-4000-4 129:-

Vard- och omsorgsarbete 1
Onlinebok, 1 ar

=Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdning

Forfattare

Kjell Hjelm leg. sjukskoterska, leg. I@rare i vard och
omsorg samtenhetschefinom hemsjukvarden

MonicalmbornIdrareivdrd och omsorg

Britta Asbrink leg. sjukskéterska
och omvardnadsldrare

Ny upplaga!

Avsedd for:

Vard- och omsorgsprogrammet,
kompetensutveckling fér vard- och
omsorgspersonal samt Yrkeshégskolan.

Vard- och omsorgsarbete 2 523-5435-3 364:-

Foérfattare

Kjell Hjelm, leg. sjukskéterska, leg. I&rare i vard och
omsorg samt enhetschefinom hemsjukvarden
Kerstin Karlstedt, leg. sjukskoterska, MAS

Monica Imborn, larare i vard och omsorg

Britta Asbrink, leg. sjukskéterska och omvérdnads-
IGrare

Studiestod pa
modersmadl finns hos
Inldsningstjénst

@ Finns att kpa som E-bok

via Adlibris och Bokus.
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Vard och omsorg 1-3

Vdard och omsorg 1-3 ar framtagen i samarbete med
Specialpedagogiska skolmyndigheten och skriven for
kurserna med samma namn inom gymnasiesdrskolan.

Vard och omsorg 1-3

EINALINDER  ASE LUNDENWELDEN ANJA ARONSSON

Bokens |attidsta text gor den dven val IdGmpad for
elever som inte har svenska som modersmal.

523-2920-7 492:-
523-5213-7 129:-

Vard och omsorg 1-3

Boken bestdr av en grundidggande del och en for-
djupningsdel. Texten berikas av mdnga bilder och
berdttelser fran vard- och omsorgssituationer med
fokus pd dldreomsorg.

Avsedd for:

Gymnasiesdrskolans program Halsa, vard och om-
sorg, yrkesinriktad sdérskild utbildning fér vuxna
samtfor eleveribehov av ett anpassat och lattldst
ldromedel.

Lattlast IGromedel.

Vardpedagogik och handledning

Onlinebok (elevlicens) 1 dr

=Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdning

Férfattare

Eina Linder verksamhetschefinom yrkesinriktad
sarskild utbildning fér vuxna.

Ase Lundén-Welden yrkesldrare inom sdrskild utbild-
ning fér vuxna, tidigare projektledare pd FUB/ALA.
Anja Aronsson leg. sjukskéterska, vard- och
omsorgsldrare.

Ny upplaga!

Vdardpedagogik och handledning beskriver hur vérd-
och omsorgspersonal kan hjdlpa en person attldra sig
hantera olika vard- och egenvdrdsuppgifter.

| boken beskrivs ocksd hur handledaren hjdalper
eleven attldra sig praktiska fardigheter och ett etiskt
fornallningssdtt under sittIdrande pd arbetsplatsen,
APL. Berdattelser tranar elevens formdga att reflek-
tera 6ver vilka pedagogiska behov som finns i vard-
och omsorgssituationer samt hur undervisning eller
handledning ska anpassas till den enskildes behov
och férutsattningar. Kunskaper om kommunikation
gdrsom enrod trdd genom boken.

Avsedd for:

Vard- och omsorgsprogrammet, kompetensutveck-
ling for vard- och omsorgspersonal samt Yrkeshog-
skolan.

Finns attkdpasom E-bok
via Adlibris och Bokus.

Vardpedagogik

och handledning 523-5704-0 339:-

Férfattare
Agneta Blohm pedagog och Marte Meo-handledare
Hannu Sparre omvdrdnadslarare

Tidigare upplaga
Vardpedagogik

och handledning 523-1426-5 339:-

Onlinebok 1 dr 523-5216-8 129:-

Finns for komplettering s& Idnge lagret racker.

Medicin 1

Vanliga sjukdomar, deras orsaker, symtom, diagnos,
undersékningar, behandlingar och prognos tas
upp. Berdttelser levandegor sjukdomsbeskrivning-
arna. Medicinsk terminologiingdr genomgdende.

| boken finns dven kapitel om mikrobiologi, under-
sdkningsmetoder, Idkemedel samt férsta hjélpen
vid akuta sjukdomar och skador. Boken d@r éversatt
frdn danska och texter har lagts till for att anpassa
innehdllet till kursplanen fér Medicin 1, till exempel
om samhdlletsinsatser vid krig och katastrofer och
brandsdkerhet.

Medicin 1 beskriver mdnniskokroppens uppbyggnad och funktion. Inom
varje organsystem gors en genomgdng av den friska ménniskans anatomi
och fysiologi, ddrefter beskrivs fordndringar vid olika sjukdomstillsténd.

Avsedd for:

Vard- och omsorgsprogrammet, gymna-
siekurser som behandlar ménnisko-
kroppens uppbyggnad och funktion samt
Yrkeshdgskolan, t.ex. utbildning av medicin-
ska sekreterare och naprapatutbildningen.

Medicin 1 523-0224-8 475:-
Férfattare

Kjell Hjelm leg. sjukskoterska, leg. I@rare i vard och
omsorg samtenhetschefinom hemsjukvarden,
Vibeke von der Lieth, Marianne Looft,

Inge Olsen, Henrik Andersen och Lissi Hansen



Ny upplaga!

Medicin 1

Medicin 1 beskriver méanniskokroppens uppbyggnad, utveckling och
funktion samt orsaker till och symtom pd& vanliga sjukdomar. Foér varje
diagnos beskrivs undersékningsmetoder och olika behandlingar.

Stor vikt har lagts vid vdrd och omsorg vid olika sjuk- Medicin 1 523-3201-6 407
domstillstdnd. Dessa kunskaper ska utveckla elevens . - . .
formaga att observera och rapporterafordndringar (e cheo T natsorore,
i patientens och brukarens hdlsotillstdnd samt vid Universitetssjukhuset i Linkdping
formaga att handla vid akuta sjukdomstillstdnd och
skador. Den medicinska terminologiningdr som en
naturlig delitexten.

T e e e e e e ey nnn
Avsedd fér:
Vard- och omsorgsprogrammet, kompetensutveck-
ling for vard- och omsorgspersonal samt Yrkeshog-

Medicin 1 skolan.

Medic r Medicin 1 523-0222-4 407:-
P

Finns for komplettering saldnge
lagretrdcker.

Finns attkdpa som E-bok
via Adlibris och Bokus.

Medicin 2

Medicin 2 ger en djupgdende beskrivning av kroppens olika organsystem,
deras anatomi och fysiologi samt ger dven fordjupad kunskap om ndgra
sjukdomar som dar kopplade till de respektive organsystemen.

Om du skulle skicka med ettrad
tillanvdndarna av béckerna, bade
ldrare och elever, vad skulle det
vara?

Bockernainnehaller mycket fakta,
men varinte rédda att férenkla for
attsoka forstdelse och komihdg att
vibehdver olika mycket detaljer fér
attndforstdelse. Jag anvander sjalv
gdrna bilder och skisser ndrjag vill
férklarandgotoch jag hoppas att
bokensillustrationer kan underlatta
iundervisning och ldrande.

~ - Peter Wide, 6verldakarei
1 Barn-ochungdomsme-

dicinoch en av férfat-

tarnatill Medicin 1 och

Medi'cin

4 | | Medicin 2

Till varje kapitel kopplas centrala ord och Avsedd for:

begrepp samtrelevant medicinsk termi- Vard- och omsorgsprogrammet, kompe-
nologi. De uppgifter som aterfinns i slutet tensutveckling for vard- och omsorgs-

av varje kapitel ar formulerade sa attde personal samt Yrkeshdgskolan.

iforsta hand ska ge en forstéelse for de

samband som finns mellan kroppens olika Medicin 2 523-2593-3  357-

funktioner,samtfor hur sjukdom uppstar.
Forfattare Urban Gilld omvardnadsldrare,

) . Peter Wide, 6verldkare i Barn- och ungdomsmedicin
Uppgifterna kompletteras av fallbeskriv- vid Universitetssjukhuset i Linkping

ningarsom vill ge en mer realistisk bild av
ett sjukdomsfoérlopp.

Studiehandledningar och mp3-filer finns kostnadsfritt pd sanomautbildning.se
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Manskligt — Psykologi

Mdnskligt - Psykologi 1 och 2b. Upptdck var nya ldromedelsserie i psykologi: Manskligt!
Allt ar nyskrivet och heltilinje med dmnesplanens centrala innehdll, syfte och kunskapskrav.
Mdnskligt for kurs 1 och 2b dr inriktad mot vard- och omsorgsprogrammet respektive barn-
och fritidsprogrammet.
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Manskligt

- Psykologl 18¢h 2b

ar TANK EFTER!
e LTI

al med sig s

Kognitiv utveckling

prakets betydelse for utvecklingen

Forstd och kdannaigen!

Psykologiédmnet ska ge dina elever méjlighet att se hela ménniskan ur olika perspektiv
och ledatill storre forstdelse for sig sjalva och andra. | Manskligt - Psykologi 1 och 2b
finns 6verskddliga texter, tydliga modeller och engagerande bilder. Genom hela
Idromedlet féljer exempel som eleverna kan identifiera sig med, bade privatochisina
kommande yrkesroller. Parallellt med Idsningen finns "Tank efter”- frégor for att stanna
upp ochrelateratillegna erfarenheter.

Manskligt

- Psykologi 1 och2a
finns Gven for de
teoretiska programmen.

Innehall

Genom att boken omfattar bdde kurs 1 och 2b finns det stor valfrinet i planeringen och
naturliga mojligheter till bdde férdjupning och repetition. Innehdllet arredani 1-delen
anpassat fér malgruppen genom val av exempel och uppgifter. Amnesplanen for kurs
2b ger enrad valmojligheter. Har har vi gjort urvalet for att passa just vard- och
omsorgsprogrammet respektive barn- och fritidsprogrammet.

L R R L R R L L L L L R R Avseddfdr:
. Psykologikurserna 1 och 2b pda Vard- och
Tlps ochrad omsorgsprogrammetsamt Barn-och
fritidsprogrammet.
Gabriella Bernerson och Katri Cronlund, I&rare och férfattare
till Manskligt - Psykologi-serien, ger rad. Manskligt- Psykologi1och2b  523-4446-0  379:-
. i X Onlinebok, 1 ar 523-5684-5 129
» Latuppgifternata tid.
- . . L Manskligt - Psykologi 1och2a  523-2582-7 379
« Ardettidsbrist, prioritera! ;i s
. Onlinebok, 1 d&r 523-5683-8 129:-
- Detdr bdattre att géra nagra utvalda uppgifter grundligt dn
atthastaigenomalla.
Forfattare

* Anvanderav sammqnfattnlngqrnq. Katri Cronlund, legitimerad I&rare i psykologi,
- Glém inte att g& genom ord och begrepp. samhdliskunskap, sociologi och historia

GabriellaBernerson, larare i pedagogik, psykologi
och samhallskunskap

Studiestod pa
modersmal finns hos
Inldsningstjénst



Halsopedagogik

Hdlsopedagogik ger kunskaper om hur man arbetar for
attstédja manniskor att férbdattra sin hdlsa och livskva-
litet. Frdgor om hdlsa, levnadsvanor och livsvillkor tas
upp utifran olika teorier och perspektiv.

| boken férklaras hur man planerar, genomfér, utvdrde-
rar och dokumenterar hdlsofrémjande aktiviteter.

Hilso-
pedagogik

Avsedd for:

Vard- och omsorgsprogrammet och Barn- och fritids-

programmet, kan med férdel anvéndas vid Yrkesh6g-

skolan samt vid utbildningar inom friskvdrd och hélsa.

Halsopedagogik 523-3117-0 337:-
Onlinebok, 1 ar 523-3999-2 129:-

=Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdning

Forfattare Anna-Karin Axelsson gymnasielérare och skolledare

Etik och manniskans livsvillkor

Etik och mdnniskans livsvillkor ger eleven kunskaper
om hur mdnniskors livsdskadning och kultur paverkar
synen pd hdlsa, ohdlsa och funktionsnedsdttning. Etik
och mdnniskosyn har en central roll inom yrkesomrddet.

Avsedd for:

Vdard- och omsorgsprogrammet, kompetensutveckling
for vard- och omsorgspersonal samt Yrkeshogskolan.

Etik och méanniskans livsvillkor 523-3398-3 347:-

Online bok, 1 ér 523-5202-1 129:-
i
manni skans = Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdning
livsvillkor ) N o i )
S ——— Forfattare Katri Cronlund legitimerad |drare i psykologi, samhdalls-

kunskap, sociologioch historia

LAY |

Studiestod pd
Finns att kdpa som E-bok modersmal finns hos
via Adlibris och Bokus. Inldsningstjdnst

Specialpedagogik 1

Specialpedagogik 1 ger en évergripande introduktion till
detspecialpedagogiska omrddet. Boken ger grundlag-
gande kunskaper om olika funktionsnedsdattningar och hur
de pdverkar mdnniskors liv och delaktighetisamhadillet.

Avsedd for:

Vard- och omsorgsprogrammet, Barn- och fritidspro-
grammet, kompetensutveckling for vard- och omsorgs-
personal och personalinom barn- och fritidsomrddet
samt Yrkeshégskolan.

Specialpedagogik 1 523-3197-2 352:-
Onlinebok, 1ar 523-3948-0 129:-

T ETw T wTEE E TR T om

=Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdning

Forfattare Sonja Svensson Héstfdlt vardlarare

Studiestod pd
modersmadl finns hos
Inldsningstjdnst

Specialpedagogik 2

Specialpedagogik 2

Specialpedagogik 2 férdjupar och utveck-
lar kunskapernainom specialpedagogiken.
I boken har férfattaren lyftfram barnper-
spektivet dven om innehdllet ska kunna
anvdndasiverksamheter som vdnder sig till
alla dldrar.

Innehdlletiboken praglas av det saluto-
gena perspektivet och de fyra grundpelarna
ivardegrundsarbete: dmsesidig trygghet
-hdnsyn - respekt - tillit. Med utgdngspunkt
iberattelser vill férfattaren foértydliga be-
grepp och férklaringar samt ge eleven moj-
lighet till reflektion éver etiska dilemman.

Avsedd for:

Vdard- och omsorgsprogrammet, Barn-och
fritidsprogrammet, kompetensutveckling
for vard- och omsorgspersonal inom for-
skola och fritidsverksamhet samt Yrkeshég-
skolan.

Specialpedagogik 2 523-1606-1 334:-
Onlinebok, 1 ar 523-5204-5 129:-

=Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdning

Forfattare Sonja Svensson Héstfalt vardidrare

Studiestod pa
modersmdl finns hos
Inldsningstjdnst
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Ny upplaga!
Psykiatri 1 RS

B Psykiatri 1 beskriver vad psykisk ohdlsainnebdér och hur man med
Psykiatri 1 psykiatrins hjélp kan stévja eller behandla psykisk ohdlsa.

Boken ariforsta hand skriven for kursen Psykiatri 1 pd Psykiatri 1 523-3116-3 342
vorq_— och qmsorgsprggrqmmet, men.de'n kan dven Onlinebok, 1 &r 523-5685-2. 129+
anvdndasiandra utbildningar. Beskrivningarna av

symtom, vérd och behandling vid psykiska problemoch - onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 for nedladdning
sjukdomar utgdr frdn vetenskaplig kunskap. Kursen

Psykiatri 1 ska ge forstdelse for och kompetens att Forfattare Ann-Marie Géransson omvdardnadsldrare

mdta manniskor med psykisk ohdlsa. | boken kommer
darfér ocksd de verkliga experternatill tals, det vill sdga @ Finns att kdpa som E-bok
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personer som har egna erfarenheter av psykisk ohdlsa. via Adlibris och Bokus.
Boken @r 6verskadlig och nara knuten till Gmnesplanen.
Som stdd for Idrandet finns olika typer av uppgifter att
arbeta med.

W | Psykiatril 523-0759-5 342:-

Finns for komplettering sd ldnge
lagretrdcker.

Avsedd for:
Vard- och omsorgsprogrammet, kompetensutveckling
av vard- och omsorgspersonal samt Yrkeshdgskolan.

Psykiatri 2

Psykiatri 2 ger foérdjupade kunskaper i vard, omsorg, omvardnad och
prevention vid mindre vanliga psykiska funktionsnedsdttningar.

| berattelser beskriver forfattarna kunskaper ombehovs-  Avsedd fér:

bedémning, planering, genomférande, dokumentation Vard- och omsorgsprogrammet, kompe-
och utvardering av varden och omsorgen for personer tensutveckling fér personalinom psykia-
med psykisk funktionsnedsattning. Tvdngslagstiftning triskomvdrdnad och Yrkeshogskolan.

och andra bestédmmelser inom psykiatrisk vard och so-

cialtjanst belyses. Ett kapitel beskriver férbdttrings- och Psykiatri 2 523-1641-2  384:-

kvalitetsarbete inom den psykiatriska omvardnaden.

Intresse- och anhérigorganisationernas viktiga arbete

for att paverka utvecklingen av varden och omsorgen Forfattare ) X .

nyts fram i boken. Inger Andersson Héglund omvérdnadslarare
och handledare

Britt Hedman Ahlstrém lektor och forskare inom

omvardnad

Onlinebok, 1 dr 523-5205-2 129:-

=Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdning
Samhallsbaserad psykiatri

Samhadllsbaserad psykiatri beskriver den 6ppna psykiatriska
verksamheten som bedrivs av kommuner, landsting och regioner.

Forfattarna ldgger tonvikten pd& personalens attityder Samhallsbaserad psykiatri  523-1516-3 312-
och forhallnmgssot.ttlll psyk.lsk halso“och.oholso samttill Onlinebok, 1 &r 523.-5206-9  120n
personer med psykisk funktionsnedsattning.

Aterhdmtning frén psykisk sjukdom, rehabilitering, Forfattare ) . .
arbete och sysselsattning dr omraden som ocksatas L"cie&fn"d‘té?fé" Hoglund omvardnadsidrare
upp i boken. Berdattelser ger eleven mojlighet till reflek- Britt Hedman Ahlstrém lektor och forskare
tion och 6kad forstdelse. Studieuppgifter avslutar varje inom omvdrdnad
kapitel.

=Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdning

Avsedd fér:

Vard- och omsorgsprogrammet och kompetensutveck-
ling fér personal inom socialpsykiatri och psykiatrisk
omvdrdnad samt Yrkeshogskolan.
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Aldres hélsa och livskvalitet

Aldres hilsa

Aldres hélsa och livskvalitet lyfter fram hélsoperspektivet och hur
en aktiv livsstil kan p&verka den dldres hdlsa och livskvalitet.

Boken tar Gven upp hur dldrandet paverkar personer
med utvecklingsstérning, och hur det ér att bli dldre som
homo-, bi-, queer- och transsexuell person.

Boken drindeladifem delar:

+ Hdlsa och livskvalitet under dldrandet

+ Kommunikation och férhallningssatt

+ Prevention, boendemiljé och sociala aktiviteter

+ Funktionsbevarande vard och omsorg samt rehabilitering
+ Vanliga sjukdomar vid dldrande

Avsedd fér:
Vard- och omsorgsprogrammet, kompetensutveckling
for vard- och omsorgspersonal och Yrkeshoégskolan.

Aldres hdlsa och livskvalitet 523-1521-7 379

Férfattare

Margareta Skog

leg. sjukskéterska, med. dr med inriktning mot
omvdardnad av dldre och fil.mag. i vardpedagogik,
vardutvecklingssamordnare pd Karolinska
Universitetssjukhuset, vardforskningschef Stockholms
Borgerskap samtf.d. rektor for stiftelsen Silviahemmet

Margareta Grafstrém

leg. sjukskoterska, doktor i medicinsk vetenskap
och docentiomvdrdnad vid Karolinska institutet,
professor emerita i vardvetenskap

Finns attképa som E-bok
via Adlibris och Bokus.

Vard och omsorg vid demenssjukdomar

Vard och omsorg vid demenssjukdomar presenteras utifrén det
palliativa arbetssattets fyra hérnstenar: symtomkontroll, kommu-
nikation och relation, ndrstdendestdd och teamarbete. En faktadel

om demenssjukdomar inleder boken.

Kapitlen avslutas med frdgor och funderingar som manar
till eftertanke och reflektion. Boken tar upp alla omréaden
som finns i Socialstyrelsens riktlinjer om demensvard.

Avsedd for:
Vard- och omsorgsprogrammet, kompetensutveckling
for personalinom demensomsorg och Yrkeshdgskolan.

Vard och omsorg vid

demenssjukdomar 523-1966-6 362:-

Onlinebok (elevlicens) 1 ar 523-5214-4 129:-

= Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdning

Forfattare

Margareta Skog

leg. sjukskoterska, med. dr med inriktning mot
omvardnad av dldre och fil.mag. i vardpedagogik,
vardutvecklingssamordnare pd Karolinska
Universitetssjukhuset, vardforskningschef Stockholms
Borgerskap samtf.d. rektor for stiftelsen Silviahemmet

Kost, maltid och munhdlsa

i T .

Kost, maltid
och munhalsa

Kost, maltid och munhdalsa ger eleven férdjupade kunskaper och bygger
vidare pd Vard- och omsorgsprogrammets grundl@ggande kurser.

Vdard- och omsorgspersonal moter ofta manniskor som
har problem med Gt- och svdljsvdrigheter, nedsatt mun-
hdlsa eller ett forsamrat naringstillstédnd.

Goda teoretiska kunskaper och praktisk erfarenhethos
vard- och omsorgspersonalen dar en forutsattning for att
patienter eller brukare ska uppnd en god hdlsa, ett gott
naringstillstdnd och en god livskvalitet.

Férfattarna har valt att belysa etiska, kulturella och
sociala aspekter pd maltider och Gtande. Dessa aspekter
tillsammans med maltidsmiljon dr av lika stor betydelse
som den matsom serveras. Boken har faktagranskats
av tandhygienist, logoped, dietist, arbetsterapeut och
tandldkare.

Avsedd for:

Vard- och omsorgsprogrammet, Yrkes-
hégskolan, kompetensutveckling for vard
och omsorgspersonal samt personliga
assistenter.

Kost, mdltid och munhdlsa 523-2432-5 362:-

Foérfattare

Ingela Sellin Marklund vard- och omsorgslarare
Annika L6f leg. sjukskoterska, omvdrdnadsldarare
Kerstin Skagert legitimerad dietist

Finns att képa som E-bok
via Adlibris och Bokus.

Studiehandledningar och mp3-filer finns kostnadsfritt pd sanomautbildning.se
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Tekniki vard
och omsorg

}.‘ Teknikivard
@ och omsorg

MONICAIMBORN BRITTA ASBRINK

Teknik i vard och omsorg beskriver och
ger exempel pd olika former av tekniska
hjadlpmedel, teknisk utrustning och medi-
cinska informationssystem som vdrd- och
omsorgspersonal méterisitt arbete.

Den tekniska utvecklingen gar fort, darfor
Gr det viktigt att personal inom vard och
omsorg far utbildning och kunskap om t.ex.
vdlfardsteknologioch e-hdlsa.

Avsedd for:

Vdard- och omsorgsprogrammet, kompe-
tensutveckling fér vard- och omsorgs-
personal och personliga assistenter samt
Yrkeshdgskolan.

Teknikivard ochomsorg 523-2352-6 314:-

Forfattare
Monica Imbornlarareivard och omsorg
Britta Asbrink leg. sjukskdterska och omvardnadslérare

Socialpedagogik

Socialpedagogik

Socialpedagogik beskriver detmdngfacet-
terade arbetet med personeriutanférskap
ellerde somriskerar atthamnai utanférskap.
Forfattaren tar upp olika férklaringsmodeller
till utanférskap och problematiska livssitua-
tioner,samt beskriver olika arbetssdtt och
metoder. Det mellanmdnskliga, profes-
sionella och dialogiska férhdliningssattets
betydelse garsom enrod trdd genom boken.

Avsedd fér:

VAard- och omsorgsprogrammet, fritids-
ledarutbildning, utbildning fér personliga
assistenter, kompetensutveckling fér
personal som arbetar med personer som
befinner sigien utsattlivssituation samt
Yrkeshégskolan.

523-2353-3
523-5208-3

357:-
129:-

Socialpedagogik

Onlinebok, 1 ar

=Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdning

Forfattare Helen Carlander vard- och omsorgsldrare
med inriktning motsocialpedagogik

Palliativ vard

& '

& -

Palliativ
vard

MARGARETA WIDELL

Palliativ vard beskriver hur man kan
erbjuda svartsjuka och deras ndrstdende
lindring och stéd under den sista tidenilivet.
Boken redogor for den palliativa vardens
fyrahdérnstenar: symtomlindring, kontinuitet
och kommunikation inom vardteamet samt
mellan vardteamet och patienten och den-
nes ndrstdende, samarbete i ett mangpro-
fessionellt arbetslag samt stod till ndrsta-
ende under vardtiden och efter dodsfallet.

Avsedd for:
Vard- och omsorgsprogrammet, fortbild-
ning fér personal inom vard och omsorg
samt Yrkeshdgskolan.

523-1929-1

Palliativ vard 362:-

Forfattare Margareta Widell distriktsskéterska och
kvalitetsutvecklare inom palliativ vard

Ledarskap och organisation

Anvandbar kunskap - pé riktigt - om och hur vi
mdanniskor fungerar tillsammans i organisationer.

12

I boken méter vimdanniskorna som enskilda individer,
igrupper,som ledare och i organisationer. Fragestall-
ningen om hur man skapar ett arbetsklimatsom upp-
muntrar kommunikation, samarbete, engagemang
och utveckling for att skapa bra resultat garsomen
réd tréd genom boken.

Maria Bergengren

Till boken finns pedagogiska PowerPoint-
presentationer pd sanomautbildning.se/
Ledarskap och organisation

Ledarskap och organisation

Faktabok 523-5372-1 321-

Foérfattare:

Maria Bergengren, pedagog och ekonom, som har

I&ng och aktuell erfarenhet frdn bade ndringslivoch
offentlig férvaltning bland annat som linjechef, pro-
jektledare, I@rare och konsult.



Akutsjukvard Raddningsmedicin

Akutsjukvard beskriver orsak, symtom, diagnos
och behandling vid akuta sjukdomstillsténd samt . 2
arbetsuppagifter for vardpersonal pd till exem- Rﬁddnlngsmedlcm
pel sjukhus och vardcentraler. Att snabbt kunna
identifiera och dtgdrda akuta sjukdomstillstand
och skador samtbeddéma férdndringar i patientens
halsotillsténd dr ett genomgdende tema i boken.

Johan Stromberg.

Avsedd fér:

Vdard- och omsorgsprogrammet, kompetensutveck-
ling fér vard- och omsorgspersonal samt Yrkeshog-
skolan.
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r Akutsjukvard 523-1520-0 367:-

- Onlinebok, 1 &r 523-5217-5 129:-

=Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdning

Férfattare Johan Strémberg

leg. sjukskoéterska, omvdrdnadslérare och skolledare Raddningsmedicin beskriver hur den
statliga och kommunala rdddningstjénsten
samt den prehospitala akutsjukvdrden ar
organiserade. Boken redogér ocksa for hur
personalen arbetar vid olycksfall och akut

e ] insjuknande med att bedéma skadeomfatt-
H emsj u kva rd ning, géra prioriteringar samt att ge férsta
hjdlpen och ett gott psykosocialt omhdn-

Hemsjukvard beskriver vard- och omsorgsperso- dertagande.

A nalensroll och arbetsuppgifter och samarbetet med Avsedd for:

Hemsmkvérd ovriga personalkategorier. Boken beskriver ocksé N .

R X L . Vard-och omsorgsprogrammet,

ity hur organisatoriska reformer, den medicintekniska

kompetensutveckling for vard- och

utvecklingen liksom kompetensutveckling for per- omsorgspersonal samt Yrkeshogskolan.

sonalen medfér attallt fler behandlingsmetoder och
adven omvardnad kan genomféras utanfor sjukhuset

med bibehdllen patientsdkerhet. Ré&ddningsmedicin 523-1522-4  357-
Onlinebok, 1 dr 523-5207-6 129:-

Avsedd for:

Véard- och omsorgsprogrammet och kompetens- = Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdning

utveckling for vard- och omsorgspersonal samt

Yrkeshégskolon. Forfattare Johan Strémberg

leg. sjukskoterska, omvdrdnadsldrare och skolledare

Hemsjukvard 523-1517-0 347:-
Onlinebok, 1 ar 523-5203-8 129:-
. . =Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdnin
Finns attképa som E-bok ( ) 2 2 J
via Adlibris och Bokus. Forfattare Elisabeth Levy

leg. sjukskoterska och omvardnadsidrare

Handbok i vard och omsorg
£ Handbok i vard och omsorg visar 100 praktiska _n

vard- och omsorgsuppgifter. Metodbeskrivningarna
arillustrerade med pedagogiska teckningar och
placeradeialfabetisk ordning. Handboken dr en
utmarktuppslagsbok och érlatt att béra med sig.

Avsedd fér:
Vard- och omsorgsprogrammet samt for personal
inom vard och omsorg.

Handbok i vérd och omsorg 523-2157-7 185:-

: OCH
-'I OMSORG Férfattare Britta Asbrink och Helle Ploug Hansen
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Komplementarmedicin

Komplementdrmedicin beskriver olika komplementéra behandlings-
metoder och deras verkningssatt for att férebygga, lindra och bota sjukdom.
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Kunskaper om miljéns och livsstilens betydelse Avsedd for:

for hdlsa och valbefinnande ska utveckla elevens Vard- och omsorgsprogrammet, kompe-

formdga att arbeta halsofrdmjande utifrdn ett tensutveckling for personal inom vard och

salutogent och holistiskt forhdliningssatt. | boken omsorg, utbildningarinom komplementar-

férklaras skillnaden mellan skolmedicin och kom- medicin, friskvdrd och hdlsa samt Yrkes-

plementdrmedicin och hur de kan samverka. hégskolan.

Med hjalp av diskussions- och studieuppgifter far

eleven méjlighet att reflektera och diskutera egna

och andras varderingar. Komplementdrmedicin 523-1519-4 357:-
Onlinebok, 1 &r 523-5201-4 129:-

=Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdning

Forfattare Eva Bjérklund omvdardnadsldrare samt
friskvardsterapeut

Mental trdning

Mental trdning beskriver hur man genom olika mentala avslappnings-
och tradningsmetoder kan bli béttre pd stresshantering och pd att skapa
strategier for att nd sina mal.

Boken ger en kortintroduktion tillden mentala Avsedd fér:

traningens historik och den forskning som har gjorts ~ Vard- och omsorgsprogrammet, Barn- och

inom omradet. fritidsprogrammet, Estetiska programmet,
Férfattaren visariboken att mental tréning kan idrottsklasser och folkhégskolor.

ha mdanga olika anvdndningsomrdaden; bland annat
kan man forbdttra sin studieteknik, |attare hitta och
forstdrka sin motivation samt formulera malbilder

som hjalper till att uppnd det man har féresattsig. Onlinebok, 14r 523-5210-6 129

Mental tréning 523-2595-7 339:-

=Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdning

Férfattare Maria Braula larareiidrott,
mental trdning och svenska

Internationellt arbete

Internationellt arbete skildrar svarigheter, men ocksd mojligheter med
att ge vard och omsorg i ldnder dér materiella resurser, hygieniska
forutsattningar och normer och vdrderingar ar vasensskilda fran det
vi @r vana vid.

Internationellt arbete ger en éverblick éver olika Internationellt arbete 523-2429-5  357-
internationella bestémmelser som reglerar
bistdndsarbete och férdelningen av resurser och
olikainsatser. Fér atttydliggéra det komplexa och
utmanandeiattmdta och verkaien annan kultur,

Onlinebok, 1 ér 523-5200-7 129:-

=Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdning

innehdller boken reseberdttelser fran studerande Férfattare

och yrkesverksamma. Eva Bjérklund, vard- och omsorgslarare
samtfriskvdrdsterapeut

Avsedd fér: Petra Bj6érklund, stédassistent med studierisociologi

o . samtutveckling ochinternationellt samarbete
Vard-och omsorgsprogrammet, folkhégskolor med

utbildning som harinternationell inriktning och
Yrkeshogskolan.
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Ldrande och utveckling

Lirande och
utveckling

Gabriella Bernerson

Ldrande och utveckling beskriver hur vi formas av den miljé vi
vaxer upp i och hur var personlighet utvecklas eller hdmmas i

samspel med andra.

Larande och utveckling ger eleven inblickiolika
teorier om mdénniskans utveckling och socialisation.
Boken ger ocksd en forstdelse for olika pedagogiska
teorier ochinriktningar samthur de har fdrgatsynen
pd vad kunskap och inldrning ar fram till véra dagar.
Kunskaper om vad barn behéver fér att utvecklas till
harmoniska individer synliggérs liksom kunskaper
om barns och ungdomars olika férutsattningar for
l&rande.

Pedagogiskt ledarskap

Pedago

Iedar_§k

Anna-Karin Axelsson

Avsedd for:

Barn- och fritidsprogrammet, Samhdlls-
vetenskapsprogrammet, inriktning
beteendevetenskap, kompetensutveckling
fér personal inom férskola och fritidsverk-
samhetsamt Yrkeshégskolan.

Larande och utveckling 523-1578-1 349:-
Onlinebok, 1 ar 523-5209-0 129:-

=Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdning

Férfattare Gabriella Bernerson IGrare
ipedagogik, psykologi och samhallskunskap

Pedagogiskt ledarskap sdtter fokus pdindividen, gruppen och ledaren.

| boken beskriver forfattarna synen pa kunskap och
teorierom ldrande samt hur olika pedagogiska syn-
s@tt paverkatoch paverkar den pedagogiska leda-
rens arbetssdtt. Ett kapitel beskriver hur vardering-
ar pdverkar vara stdliningstagandenii livet, vara
attityder till andra och hdndelseritillvaron. Innehdl-
letiboken lyfter Gven fram genus - och jamstalld-
hetsperspektivet och hur detta bér genomsyra den
pedagogiska ledarens arbete. Hur féréandringar
inom arbetslivet paverkar den enskilde individen
och arbetsgruppen belyses ocksd.

Avsedd for:

Barn- och fritids-, Humanistiska, Sam-
hdllsvetenskaps- och Teknikprogrammet,
kompetensutveckling fér personalinom
forskola och fritidsverksamhet och andra
pedagogiskaledare samt Yrkeshdgskolan.

Pedagogisktledarskap 523-1906-2 334:-
Onlinebok, 1 dr 523-5211-3 129:-

=Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdning

Férfattare
Anna-Karin Axelsson gymnasieldrare och skolledare
Agneta Blohm pedagog och Marte Meo-handledare

Hdlsopedagogik

A

Halso-

ped

agogik

e

Hdalsopedagogik ger kunskaper om hur man arbetar fér att stédja
mdanniskor att férbattra sin hdlsa och livskvalitet.

Frdgor om hdlsa, levnadsvanor och livsvillkor tas
upp utifrdn olika teorier och perspektiv.

I boken férklaras hur man planerar, genomfor,
utvarderar och dokumenterar hélsofrémjande
aktiviteter.

Idenna andra upplaga finns ett nytt kapitel om
vuxnas hdlsa och i bokens bilaga ingdr ett speciellt
avsnitt kring kallkritiskt arbete. Dar hittar du ocksé
olika tester samt massage- och avspdnningsoév-
ningar.

Studiestod pa
modersmdl finns hos
Inldsningstjénst

Avsedd for:

Vard- och omsorgsprogrammet och Barn-
och fritidsprogrammet, kan med fordel
anvdndas vid Yrkeshégskolan samtvid
utbildningar inom friskvard och hdlsa.

Hdlsopedagogik 523-3117-0 337:-
Onlinebok, 1 ar 523-3999-2 129:-

=Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdning

Forfattare Anna-Karin Axelsson gymnasielérare
och skolledare
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Manskligt — Psykologi

Mdnskligt - Psykologi 1 och 2b. Upptdck var nya ldromedelsserie i psykologi: Manskligt!
Allt ar nyskrivet och heltilinje med dmnesplanens centrala innehdll, syfte och kunskapskrav.
Mdnskligt for kurs 1 och 2b dr inriktad mot vard- och omsorgsprogrammet respektive barn-

och fritidsprogrammet.

Forstd och kdnnaigen!

Psykologi@dmnet ska ge dina elever méj-
lighet att se hela méanniskan ur olika
perspektiv och ledatill storre forstdelse for
sig sjélva och andra. | Mdénskligt - Psykologi
1 och 2b finns 6verskdadliga texter, tydliga
modeller och engagerande bilder. Genom
helaldromedlet foljer exempel som eleverna
kan identifiera sig med, b&de privatochi
sina kommande yrkesroller. Parallellt med
IGsningen finns "Tank efter”- frdgor for att
stanna upp ochrelateratillegna erfarenheter.

Innehdll

Genom att boken omfattar bdde kurs 1 och
2b finns det stor valfriheti planeringen och
naturliga mojligheter till bade férdjupning
ochrepetition. Innehdllet drredani 1-delen
anpassat fér malgruppen genom val av
exempel och uppgifter. Amnesplanen for
kurs 2b ger en rad valmaéjligheter. Har har vi
gjorturvalet for att passa justvard- och
omsorgsprogrammet respektive barn-och
fritidsprogrammet.

Avsedd for:

Psykologikurserna 1 eller 2b pd Vard- och
omsorgsprogrammet samt Barn-och
fritidsprogrammet. Kurs 1 och 2afinns dven
for de teoretiska programmen.

Studiestod pd
modersmdl finns hos
Inldsningstjdnst

Mental traning

MenEalItréining

Manskligt
- Psykolegi 1 och 2b

e R

e . . Manskligt- Psykologi 1och2b  523-4446-0  379:-
Ménskligt Ménskligt Onlinebok, 1 ar 523-5684-5 129
Jiiciiel - Psykologi 1 och2a SXLAR :

finns dven for de Mdanskligt - Psykologi 1 och2a  523-2582-7 379:-
teoretiska programmen. Onlinebok, 1 8r 523-5683-8 129:-
Forfattare

Katri Cronlund, legitimerad Iarare i psykologi,
samhdallskunskap, sociologi och historia

Gabriella Bernerson, larare i pedagogik, psykologi
och samhallskunskap

Mental trdning beskriver hur man genom olika mentala avslapp-
nings- och tréningsmetoder kan bli battre pd stresshantering och
pd att skapa strategier for att nd sina mal.

Boken ger en kortintroduktion till den Avsedd for:

mentala tréningens historik och den Barn- och fritidsprogrammet, Vard- och

forskning som har gjorts inom omrdadet. omsorgsprogrammet, Estetiska program-
Férfattaren visariboken att mental met, idrottsklasser och folkhégskolor.

tréning kan ha mdnga olika anvand-

ningsomréden; bland annat kan man for- Mentaltréning 523-2595-7  339-

battra sin studieteknik, lattare hitta och
forstérka sin motivation samtformulera
madlbilder som hjdlper till attuppnd det
man har féresatt sig.

Onlinebok, 1 dr 523-5210-6 129:-

=Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdning

Foérfattare Maria Braula ldrareiidrott,
mental tréning och svenska



Specialpedagogik 1

specialpedagogiska omrdadet.

Boken ger grundlédggande kunskaper om olika funk-
tionsnedsdttningar och hur de paverkar mdnniskors
livoch delaktighetisamhdallet. Den nya upplagan ar
utokad med ett flertal diagnoser. Utgdngspunkten ar
ett perspektiv och ett férhdaliningssatt som medver-
kar till att personer med funktionsnedsdttning ska
inkluderasisambhadllet.

Varje kapitel avslutas med en sammanfattning och
innehdller ocksa ett utokat avsnitt med évningsupp-
gifter. De centrala orden och begreppen lyfts fram
itexten och férklarasien ord- och begreppslista
ladngstbakiboken.

Specialpedagogik 1 ger en évergripande introduktion till det

Avsedd for:

Vard- och omsorgsprogrammet, Barn- och
fritidsprogrammet, kompetensutveckling
for vard- och omsorgspersonal och per-
sonalinom barn- och fritidsomrédet samt
Yrkeshdgskolan.

Specialpedagogik 1 523-3197-2 352:-
Onlinebok, 1 ar 523-3948-0 129:-

=Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdning

Forfattare Sonja Svensson Hostfdlt vardlarare

Specialpedagogik 2

Specialpedagogik 2 férdjupar och utvecklar kunskaperna

Specialpedagogik 2 inom specialpedagogiken.

Sonia Svensson Hostfalt

I boken har foérfattaren lyft fram barnperspektivet
dven ominnehdllet ska kunna anvéndas i verksam-
heter som vander sig till alla dldrar. Innehdlleti boken
préglas av det salutogena perspektivet och de fyra
grundpelarnaivdrdegrundsarbete: 5msesidig
trygghet-hdnsyn -respekt - tillit.

Med utgdngspunktiberdattelser vill forfattaren
foértydliga begrepp och férklaringar samt ge eleven
mojlighet till reflektion éver etiska dilemman. Varje
kapitel avslutas med sammanfattning och diskus-
sionsuppgifter.

Avsedd for:

Barn- och fritidsprogrammet, Vard- och
omsorgsprogrammet, kompetensutveck-
ling fér vard- och omsorgspersonal och
personal inom férskola och fritidsverksam-
hetsamt Yrkeshégskolan.

Specialpedagogik 2 523-1606-1 334:-
Onlinebok, 1 ar 523-5204-5 129:-

=Onlinebok (licenser) eller pdf/mp3 fér nedladdning

Forfattare Sonja Svensson Hostfalt vardldrare

Hdalsopsykologi

| denna fjdrde upplaga av Halsopsykologi har forfattarna genomgdende

F .YH‘; uppdaterat text och litteraturreferenser s@ att de senaste &rens utveckling

sykolog

Férfattarna beskriver hur manidag med alltstérre

'SYKOLOGISKA ASPEKTER .. . .
h*':‘ ,m_s, OCH s,,um,o,,, precision kan koppla psykologiska och sociala
faktorer till hdlsotillstdndet, bland annat personlighe-
. ‘ tensroll och téinkbara orsaker till "varfér patienten
OLOF RYDEN

smarta dr det symtom som féranleder flest besdk
inom hdlso- och sjukvarden.
Férfattarnaredogér fér ny forskning som klarlég-
M ger detintrikata samspelet mellan kroppsliga och
- - - psykologiska faktorer, vilka kan vara orsaken till
smdrtproblematik.

o3,

inte gér som doktorn séger”.
Ett nytt kapitel om smdrta har tillkommit eftersom

inom hdlsopsykologi finns representerad.

Avsedd for:

Hoégskoleutbildningarinom hélsopsykologi,
hdlsovetenskap, vardvetenskap och psy-
kologi.

Halsopsykologi 523-3113-2  299:-

Forfattare

Olof Rydén, professor emeritus i
personlighetspsykologivid Lunds universitet.
Ulf Stenstrém, fil.dr Docent PhD.

Associate Professor vid Linnéuniversitetet,
Institutionen for psykologi Véxjo.
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Bestadllning EX:EaXXiiKe] utbildning

Kundnummer Kundtjdnst 08-587 642 10
Fax 08-587 64202
Faktura-ochleveransadress Leveransadress (om annan &n fakturaadress)
Skola/Namn Skola/Namn
Gata, vag eller box Gata, vag eller box
Postnummer Ort Postnummer Ort
Markning leverans Mdrkning faktura
Best. nr Antal Titel f-pris

Moms och frakt tillkommer. Kopiera gérna bestaliningen.
Posta eller faxa din bestdllning till: Sanoma Utbildning, Box 30091, 104 25 Stockholm.



Forsdljningsvillkor

Orderadress
SANOMA UTBILDNING
Box 30091, 104 25 Stockholm

Telefon: 08-587 64210
Telefax: 08-587 642 02

Bestall garna via var hemsida:
www.sanomautbildning.se

Priser

Samtliga priser i katalogen ar f-priser (for-
lagsnettopriser) exkl moms. Priserna géller
vid leverans direkt frdn férlaget. Sanoma
Utbildning har ratt att prisjustera nérsom
helst utan férvarning.

F-pris gdller fér bokhandlare och andra av
forlaget erkanda aterforsdljare, statliga,
kommunala och landstingskommunala
skolor och studieférbund samt, efter be-
ddmning, utbildningsanordnare som bedri-
ver organiserad utbildning. F-priset dr det
prissom gdller vid leveranstidpunkten exkl.
moms. F-priset utgdr basen for rabattsdatt-
ning och fakturering.

Orderbegrepp

Med order avses

+ ensamlad bestdlining for leveranstill
+ enadressatvid

- etttillfdlle och ddr godsethar

+ engodsmdrkning

Bestdliningsnummer for varje artikel ska
alltid anges pd ordern. Aktuella bestall-
ningsnummer finns i Sanoma Utbildnings
kataloger och pd www.sanomautbildning.se

Rabatter
Tvatyper avrabattertilldmpas:
Ordervdrdesrabatt och samordningsrabatt.

- Ordervdrdesrabatt IGmnas med ut-
gdngspunkt frdn orderns f-prisvarde
exklmoms.

+ Samordningsrabatt I[Gmnas om en titel
férekommer endast en gdng per order.

Samordningsrabatt och ordervdrdesrabatt
a@rberoende av orderns vdrde exklusive
moms. Vid offertférfarande Idmnar Sanoma
Utbildning inga rabatter.

Ordervarde kr Rabatti procent
Order- Sam- Total
varde ordning rabatt

0 - 14999 0 0 0
15000 - 34999 2 0 2
35000 - 79999 2 1 3
80000 - 179999 2 2 4

180000 - 269999 2 3 5
270000 - 599999 3 4 7
600000 - 4 5 9

Frakter

Frakter betalas av képaren. Frakt fér restno-
teradetitlarinrdknas vid fraktberdkningen
vid férsta leveranstillfallet och kostnaden
for frakten portioneras ut proportionerligt
perleverans av respektive restnoterad titel.
Vid palleverans debiteras 90 kr per pallom
pallregistreringsnummer fér mottagande
kund inte Idmnats till férlaget.

Plats for gods aviamnande
Godsetskaikdprattsligthdnseende anses
som avl@mnattill koparen da sjdlvstdndig
transportdér mottagit varorna. Avidm-
nandeplatsen @r m.a.o. normaltférlagets
lageranldggning.

Betalningsvillkor och leveranstider

30 dagar netto fran fakturadatum. Fér hu-
vudleveranser till statliga, kommunala och
landstingskommunala skolor (direkt eller
via kommunal samordningsfunktion) under
aprilt.o.m.juli ar dock kredittiden férldngd
tillden 31 augustisamma dr.

Observera: Om specificerade krav pa
leveranstid under perioden april t.o.m.juli
onskas, ska detta anges vid orderldggning
och betalningsvillkor 30 dagar netto gdller.
Om 6nskemal om bestdmd leveranstid ]
kantillgodoses meddelar férlaget kunden
detta.

Forsenad betalning: Om betalning inte er-
Idggsinom féreskriven tid ar férlaget berdt-
tigat att debitera dréjsmalsranta efter en
rdntesats som dr anpassad till det aktuella
rdnteldget.

Skador och felaktiga leveranser
Levererade varor skall kontrolleras omedel-
bart efter mottagandet. Vid transportskada
ar mottagaren skyldig att senastinom sju
arbetsdagar géra anmadlan om detta till
transportforetaget. Om nagot kolli saknas
ska detta anges pd fraktsedeln innan kvit-
tens sker.

Observera: Transportskadat gods skasom
regelinte dtersandastill forlaget. Omen
leveransindgotannatavseende dr felaktig
ska anmadlan géras till Sanoma Utbildnings
Kundtjanstsenast 30 dagar frén leverans-
dagen. Eventuellt dtersandande far ske
endast efter godkdnnande fran Kundtjanst,
som d& ocksd ger besked om hur atersdn-
dandet ska ske. Fraktkostnaden for atersdn-
dandetbetalas av Sanoma Utbildning.

Returer

Titlar som inkdpts under perioden 1 april
t.o.m. 30 september far returneras och ska
dd vara SAMDISTRIBUTION tillhanda senast
den 15 oktober samma ar. Fér bokhandlare
drtiden utstrackttill 15 november. Ldgsta
returantal fér gottgérelse arfem omarkta,
felfria exemplar avsamma titel. Kunden

ska utan anmaning styrka attinkdpet skett
under den angivna perioden genom att med
dereturnerade ldromedlen bipacka kopia
pd faktura eller foljesedel. Returfrakten
betalas av kdparen. Returnerade varor kre-
diteras vid mottagandet. Kreditering sker
till varans pris per den 15:e oktober med ett
avdragom 25 %.

Lageradress:

Samdistribution Logistik Sverige AB,
Sanoma Utbildnings returlager
Metallvégen 31

19575 Rosersberg

I de fall varor har bestdllts via en annan
distributér/kanal dn Sanoma Utbildning ska
reklamationer och returer handhas av den
distributéren.

Kommentarer

+ Omallaienorderingdende artiklar inte kan
levereras vid sammattillifalle medréknas
dessa dnddiordervdrdet och debiteras
vidleveransen med ursprungsorderns
rabatt. D& en artikel restnoteras dr ej alltid
detslutliga priset bestémt. Fér berdkning
avdetsammanlagda ordervdrdet dsdtts
artikeln ett prelimindrt pris som kan skilja
sig frdn det pris som senare debiteras.
Detta prelimindra pris ligger till grund for
rabattberdkningen enligtovan.

+ Med "specificerade krav om leveranstid”
under rubriken Betalningsvillkor avses
varje krav om vecka eller mdnad dda
leverans ska ske, liksom krav om senaste
vecka eller mdnad dd leverans ska ha
skett. Krav om bestémtleveransdatum
kan aldrig beaktas.

H&mtning av leverans med kundens eget
fraktfordon eller av befraktare, kontrak-
terad av kunden, kan ske om tidpunkten
far bestdmmas av férlaget och dess dist-
ributionsenhetsamt om hédmtning kan ske
inom 48 timmar efter paringning frén for-
lagettilleniordern angiven kontaktman
hos kundenresp hos kundens befraktare.

Valkommen med din bestdllning!
Kontakta var kompetenta kundtjanstom
du harfragor.

Galler frén 2019-01-01
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