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Satta fart

Hur fort ar fort?
Det mesta i dag gar fort. Men
inte om du 4r en snigel eller

en sengdngare.

Sniglar och snackor pa
land utséndrar slem
som de glider framat pd.
Sparen syns pd marken.

Sengdngaren ser ut att
trivas med att vara varldens
ldngsammaste daggdiur.
Den ror sig sakta bland de
hoga traden.




Det ir skillnad i médnniskans vérld. En del
atleter vill girna sitta vérldsrekord i 16pning.
Manga forflyttar sig snabbare dn ndgonsin

med flygplan och tég, och pa racerbanor Lis mer om supersnabba
kor sportbilarna i toppfarter.  bilar pa sidorna 12-13.
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Hoga hastigheter kan vara
spannande. Men de kan ocksd
vara mycket farliga.

Hur fort kan det har planet
flyga? Las pd sidan 22.




Snabbast av alla

En dag 1954 var det sex unga mén som tdvlade i 16pning

i Oxford i England. De sprang runt banan fyra gdnger

— det blev exakt en engelsk mil (1 609,3 m). Publiken
hejade pd: ”Snabbare!” De kidnde pa sig att det hir loppet
var speciellt.

Roger Bannister vann loppet. Hur fort sprang han?
”Mina damer och herrar”, meddelade hogtalarrosten,
“hér ér resultatet ... Nytt virldsrekord!
P4 tiden 3 minuter 59,4 sekunder.”
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Dagens rekordhdllare for en engelsk mil

Namn Hemland Tid Ar

Man Hicham Marocko 3 minuter 1999
El Guerrouj 43,13 sekunder

Kvinnor Svetlana Ryssland 4 minuter 1996 |
Masterkova 12,56 sekunder

"

Experter tror att ar 2026 kommer
rekordet for en engelsk mil att vara
3 minuter 30 sekunder.

Roger Bannister var den forste som sprang en engelsk
mil p& under 4 minuter. Det var en prestation som mdanga
dromde om och den kallades ocksa for "drémmilen”.



Pa era platser, firdiga, spring!
Virldens mest beromda sprinterlopp dr 6ver pa nagra sekunder.

Det handlar om hundrametersloppet, da supertrinade, supersnabba

atleter springer i full fart rakt fram. Hundradelar av sekunder avgor

vem som vinner eller forlorar.
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Dagens rekordhdllare pa 100 meter
Namn Hemland Tid Ar
| Man Usain Bolt Jamaica 9,58 sekunder 2009
. Kvinnor Florence USA 10,49 sekunder 1988
Griffith Joyner
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Om Usain Bolt kunde fortsatta att springa i
samma fart, skulle han klara en engelsk mil
pd 2 minuter 37 sekunder! (Men det ar en
omajlig prestation, for en manniska kan inte
springa s@ snabbt sé lange.)
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Forsa fram pa vatten

Hoga vagor och starka vindar dr perfekta forhallanden for surfare.
Med naturens hjilp forsar de fram pa vagorna. Men for att behirska
surfingbriadan krdavs mycket stark fysik och uthallighet.

Vagsurfing

En del vdgor kan bli hoga som hus eller till och med hogre. Det dr saidana
vagor som vagsurfarna vill ha. Nar en lamplig vdg dr som hogst stdller sig
surfaren upp pd bridan. Vagen bidr surfaren framadt i en otrolig fart och
det giller att hélla sig alldeles framfor vagkammen. For att klara det krévs

mycket traning. Virldsrekordet har en surfare som staende pa

briadan ridit pa samma vdg i 10 kilometer!




Kitesurfing

Om man stiller sig pa en kort
surfingbrdda och tar hjdlp av
en drake, dd kan man 4dgna

sig at kitesurfing. Den kraftfulla
drakvingen orkar bdde dra och
lyfta surfaren. Topphastigheten
bland skickliga kitesurfare

ar ndastan 80 kilometer per
timme (km/h).

Vindsurfing

Vad far du om du sitter ett segel pa
surfingbriadan? Jo, en segelbrida,
forstds. Vindsurfing dr en blandning

av vagsurfing och segling. Vindsurfare
utnyttjar vindarna for att forsa

fram pa vattnet. Det kan gd riktigt

fort, i hastigheter upp till 90 km/h.
Vindsurfaren madste balansera pd
bradan och samtidigt ha full kontroll
over seglet. Det dr en mycket svar konst!




Fenomenala formel 1

Det ér tavlingsdag och de supersnabba racerbilarna rullar fram till
startlinjen for ett formel 1-lopp (F1-lopp). Forarna vill inte véinta linge
pa starten for bilarnas kraftiga motorer blir litt 6verhettade. De tittar mot
de roda lamporna ovanfor banan. Plotsligt slicks lamporna och det ar
startsignalen. Under tva timmar vralar bilarna runt banan. D och da ar

hastigheten uppe i drygt 320 km/h. Hur kan de kora s fort?

Bilarna i formel 1
Ju hogre hastighet en bil har, desto snabbare ror sig luften runt den.
Luften skapar ett motstdnd som F1-bilar helst vill slippa.

Luften som strommar &ver framhjulen styrs undan av sidoavvisarna,
medan luftintagen pd bilens sidor fungerar som ventiler: luften som
strommar igenom dem hjilper till att kyla motorn. Bakvingen har till uppgift
att bryta luftstrommen 6ver bilen. Det hindrar bilen fran att gé alltfor fort!

| Framvingen ar utformad sé att
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Vilken bil har kort snabbast?
Vad gor man nar man spranger ljudvallen?
Las om detta och mycket annat i den har boken.
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Brattom, brattom, Niki!
Se upp i backen!

Den bdsta bradan
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