SHelaleNNel utbildning

DU - ordlista

Kapitel 10

Sang till friheten s. 100
envag, -or  enlang och bred upphojning som flyttar sig i vattnet

en ledstjarna, -or en person som man beundrar

en lunga, -or ett organ i kroppen som man andas med

en skuldra, -or en del av kroppen mellan halsen och armen
stolt det att vara mycket n6jd med nagot

en moder, modrar en mamma, en person som fott nagon

en rattvisa, -or nar alla behandlas lika

en kamp, er en strid

Du gar icke ensam s. 104

(en) glans det att nagot lyser och skiner
skada att se, att titta pa
sall lycklig, salig

Téank alla miljoner ar ... s. 106
en fluga, -or eninsekt (som surrar nar den flyger)
en stig, -ar  en smal vag, t.ex. i skogen

(ett) ansvar att se till att nagot fungerar pa ratt satt

Du dr den ende s. 108

hemligen sa att ingen ser vad man gor
blott bara, endast

lugnande som gor att man blir lugn

en stamma, -or en rost

hor till tillhor; har: har en annan van

ett 6de, -n en kansla av att nagot redan ar bestamt
en fantasi, -er nagot man hittar pa som inte ar sant
ana kdnna eller tro nagot utan att man ar saker

Kapitel 11

Friskvard s. 114

en anstalld, -a en person som arbetar pa ett foretag

en forman, -eren séarskild rattighet, nagot extra som ett foretag ger sina anstéllda
dgnasigat  halla pa med

undvika forsoka lata bli att gora



SHelaleNNel utbildning

en arbetsgivare, -
ett avdrag, -

en skatt, -er

(en) massage

ett kostrad, -

(en) motion

en insats, -er
erbjuda

(en) rékavvanjning
en rabatt, -er

ett gym, -

en idrottsanlaggning, -ar
en traningslokal, -er
en sjuklon, -er

en anledning, -ar
beddéma

[6nsam

ett foretag, -

orka

en studie, -r
effektiv

(en) kost

ett besvar, -

koppla till

(en) overvikt

en hjart-karlsjukdom, -ar
vastvarlden
forebyggande

Friskvardssatsningar s. 120

en friskvardssatsning, -ar
en organisation, -er

en medarbetare, -

(ett) ansvar

prioritera

ett gymkort, -

(en) uppmuntran

en fruktkorg, -ar
halsosam

en halsokontroll, -er

ett projekt, -
involvera

en person eller ett foretag som anstaller manniskor och ger dem 16n

en summa pengar som man kan ta bort fran lénen

pengar som man betalar till staten eller kommunen

nar man gnider eller knddar kroppen sa att musklerna blir mjukare
nar man talar om fér en person hur man ska &ta for att ma bra

nar man ror pa sig istallet for att sitta stilla

héar: nar arbetsgivaren vill ge sina anstallda mojlighet att gora nagot
ge nagon nagot

forsok att sluta roka

nar man far betala mindre for nagot sa att det blir billigare

en traningslokal dar det finns olika traningsmaskiner

en traningslokal dar man kan trana olika sporter

ett rum dar man kan trana pa sin arbetsplats

pengar man far nar man ar sjuk

en orsak till nagot

finns inte i texten

har: som gor att arbetsgivaren sparar pengar

en arbetsplats

klara av

en undersékning

det att arbeta mer och battre

mat

problem med nagot

hora ihop med nagot

nar man vager for mycket

problem med hjarta och karl

vasterlandet, landerna i Europa och lander med europeisk kultur
nar man gor nagot i forvag for att undvika att fa problem senare

det foretag gor for att personalen ska vara friska

en storre grupp som arbetar mot samma mal

en anstalld pa ett foretag

att se till att nagot fungerar pa ratt satt

gora nagot for att det ar viktigare dn nagot annat

ett kort man betalat for sa att man kan ga och tréna manga ganger
nar man talar om att ndgon gor nagot bra

en korg med olika frukter, som brukar finnas pa manga arbetsplatser
nyttig, bra for kroppen

en undersékning som brukar goras regelbundet och som
arbetsgivaren betalar for

ett arbete som man gor under en viss tid

ta med (se till att manga kan vara med)



SHelaleNNel utbildning

ett motionslopp, -
en foreldsning, -ar
(en) livsstil

frivillig

en aktivitet, -er

(en) innebandy

(en) ohélsa

(en) stress

en motionsvana, -or
familjerelaterad
otydlig

en roll, -er

en neddragning, -ar
en omorganisation, -er
(en) rékning

mata

en utgang, -ar

en sjukfranvaro
folja upp

individuell

et utvecklingssamtal, -

en kostvana, -or

nar man springer en viss stracka tillsammans med andra
nar en person kommer till ett foretag for att beratta nagot
ett satt att leva

det att géra nagot av fri vilja, utan att nagon sagt till

nar man gor nagot for en grupp sa att de har nagot att géra
ett lagspel med en rund liten boll och klubbor

nar nagon ar sjuk

nar man har for mycket att géra och mar daligt av det

ndr man motionerar mycket och ofta

som hor ihop med familjen

nar nagot ar svart att se eller forsta

en position/tjanst nagon har inom ett féretag

nar personal maste sluta pa en arbetsplats

néar ett féretag far en annan struktur

nar nagon roker cigaretter, cigarrer, pipa

ta reda pa nagot sarskilt

ett resultat

nar nagon ar sjuk och hemma fran arbetet

fortsatta att kontrollera ett resultat man fatt fram

som galler enskilda manniskor

ett samtal dar arbetsgivare och anstallda pratar om vad som hant
under aret och vad man kan goéra for att gora nagot battre
hur nagon brukar ata och dricka

Kroppen behdver rora sig s. 122

(ett) stillasittande

forflytta sig

(en) 6vervikt

pa sikt

(en) forskning
mattlig

(en) motion

(ett) valbefinnande
ett halsorecept, -
(en) blodcirkulation
(ett) syre

nar man har ett arbete dar man sitter stilla mycket (t.ex. pa ett
kontor)

rora pa sig

nar man vager for mycket

langre fram

nar man studerar nagot vetenskapligt

lagom, inte fér mycket och inte for litet

nar man ror pa sig fér att ma bra

nar man mar bra

hér: ett forslag for att fa battre halsa

blodets rorelse runt om i kroppen

ett amne i luften som vi maste ha for att kunna andas

ett blodfett, -er blodfetterna dr nddvandiga for att upp kroppens celler och for att

tillverka vissa hormoner.
ett stresshormon, -er ett hormon som produceras nar man stressar och inte mar bra av det

(en) energiforbrukning det kroppen férbrukar ndr en manniska ror pa sig



SHelaleNNel utbildning

en blodsockerniva, -er
motverkas

(en) typ 2-diabetes

en blodpropp, -ar
(ett) blodtryck

en risk, -er

en led, -er

(en) demens

(en) benskorhet

(en) brostcancer
fysisk

en aktivitet, -er
komplettera

ett lakemedel, -

en inlarningsformaga, -or

den sockerhalt som finns i blodet

forsoka stoppa eller minska nagot

en sjukdom som kan ge problem med hjarta och karl
bildning av blod som stelnat i blodomloppet
blodets tryck pa vdaggarna i blodkarlen

en fara att nagot kan ske

ett stélle dar tva ben i skelettet méts

en sjukdom som gor att minnet blir samre

en sjukdom som gor att man latt bryter benen
den vanligaste formen av cancer bland kvinnor
som har med kroppen att géra

hér: olika satt att rora pa sig

lagga till nagot

medicin

att kunna léra sig nagot

en koncentrationsformaga, -or att kunna vara fokuserad pa nagot

motverka

ett endorfin, -er
(ett) morfin
frigoras

belaten

mental

en prestationsformaga, -or
regelbunden
forbruka

(en) kroppsvikt
(ett) vélbefinnande
anstrangande

(en) puls

i strack

(en) kondition

(en) innebandy
(en) l16pning

Kapitel 12

[1972-03-27] s. 133
obesvarad

vid det har laget

vanda ut och in pa sig sjalv
anklaga

en avsikt, -er

VOj VOj

stoppa eller minska nagot

ett amne som tillverkas i kroppen

ett medel som gor att man inte kanner att det gor ont

har: borja verka i kroppen

nojd (med sig sjalv och det man gjort)

som har med sjalen att géra

att kunna prestera nagot

nagot som gors med jamna mellanrum

anvanda, géra av med

sa mycket som man vager

nar man mar bra

arbetsam, jobbig

stotar i blodadrorna nér blodet pumpar

utan att gora paus

god formaga att klara av nagot som ar anstrangande for kroppen
en lagsport med liten boll och klubbor som spelas inomhus
det att springa

utan att svara pa (ett brev)

nu

har: verkligen berattar hur du kanner dig

har: vara strang mot sig sjalv

en mening (med nagot)

ett uttryck som betyder oj, oj (ndr man tycker synd om nagon)



SHelaleNNel utbildning

ryslig

Oppenhjartig

en brevhog, -ar

ldgga at sidan

krava

trycka ner

i langden

lata ndgon gora nagot
ma

(en) varsol

sucka

ett uttryck, -

seisyne

riva upp

banka

i tid och otid

knallréd

forbannad

ett utskallningsbrev, -

hemsk, forskracklig

mycket arlig

en hog med manga brev

har: lagga pa ett speciellt stélle
behdva

har: mobba, varit dum mot

pa lang sikt, langre fram

héar: géra det mojligt for nadgon att fortsatta mobba
matte (alderdomligt), hoppas att
solen pa varen

stdna, klaga

ett satt att sdga nagot pa

har: ar det verkligen sant?
Oppna snabbt

sla

hela tiden

alldeles rod

arg

har: ett argt brev

reta irritera

varst det att ndgot ar mycket daligt

angra onska att man inte gjort nagot

urdum valdigt dum

begéra onska valdigt mycket

hederlig har: verkligen, otroligt

slosa gora av med pengar

(ett) bus har: géra dumma saker

rymma ge sig ivdg hemifran utan tillatelse

sno stjala, ta fast man inte far

skolka inte ga till skolan

en ungdomspsykiatrisk klinik, -er en avdelning pa sjukhuset for ungdomar med problem
ett mentalsjukhus, - ett sjukhus for personer med psykiska besvar
knarkande anvanda droger

nervos vara orolig

supande det att dricka mycket alkohol

morkradd radd for morkret (ndr man ska sova)

trycka ner nagon i skorna
delvis

namligen

halla med

stalla in sej /stalla sig in/
raka vara

vek

hér: vara elak mot nagon och fa personen att kdnna sig vardelos
till viss del, lite grand

ett ord som anvdnds ndr man vill férklara hur ndgot dr

tycka lika om nagot

forsoka bli popular bland vanner

av en handelse vara

svag



SHelaleNNel utbildning

sprida ut
psyket
Mast.det. Blomgvist

Saltkrakan

(ett) tvang

racka

handelsevis
paminna

knasig

Skadesp

en roll, -er

tréttna

gora sig besvar
(ett) skoj

larvig

slarvig

lat

en tusendel, -ar
intellektuell
utrustad

kanslig

en nerv, -er

ha kansliga nerver
sorglig

tokig

en teaterverksamhet, -er
fa utlopp for
tonaren
astadkomma

(ett) forverkligande
daremot

(en) skolunderbyggnad
komma nan vart
intensiv

Forsta brevet hem s. 140
tassa

ett snedtak, -

den understa

en reservoarpenna, -or
en ask, -ar

ett sammetsfoder, -

har: tala om nagot (ofta negativt) for alla

har: psykiatrisk avdelning pa ett sjukhus
Mdsterdetektiven Blomqvist (bok skriven av Astrid Lindgren),
filmatiserad och visad pd tv

tv-serie frdn 1964, manus skrivet av Astrid Lindgren
att vara tvungen att géra nagot

vara nog, vara tillrackligt

av en handelse

saga till nagon att géra nagot

lite tokig

skadespelare

den person man spelar i t.ex. en film

inte vilja langre

anstranga sig

det att ha roligt ndr man gor nagot

dum, barnslig

inte noggrann

det att inte tycka om att gora nagot

har: valdigt lite

som har formaga att ténka

har: ha maojlighet att kunna gora nagot

det att kdnna nagot valdigt Iatt och inte tala sa mycket
en trad som gar mellan hjarnan och nagon del av kroppen
paverkas mycket latt, latt bli orolig

ledsamt, problematiskt

har: konstig

ett stalle dar man kan fa spela teater

anvanda, fa fram (kanslor)

aren mellan 13 och 19

ge (som resultat)

nar man gor sa att nagot blir sant

i stallet

att ga i skolan och lara sig

komma vidare, bli kand

har: verkligen vilja

smyga pa ta utan att det hors

ett tak som lutar inne i ett hus

det som ligger langst ner (i en hog)

en penna som man fyller med black

en liten lada

hér: en liten [ada som klatts inuti med sammetstyg



SHelaleNNel utbildning

en fonstersmyg, -ar
skruva

en hylsa, -or
piska

en fonsterruta, -or
urskilja

stenig

en sluttning, -ar
stracka sig
enstaka
grasbevuxen

en flack, -ar
knotig

en enbuske, -ar
ett vattenbryn, -
en vag, -or

en strandkant, -er
ett dan, -
trangain

hejda sig

stram
bakatstruken
skarp

en linje, -r
farglos

rysa

strang

sudda ut

en plump, -ar
en strupe, -ar
hejda

rusa

kasta sig

akta

ett overkast, -
sjunka ner

lutad

en sangkant, -er
en snyftning, -ar
avta

inuti

en tvattskrubb, -ar
skolja

ett utrymme vid fonstret dar man kan sitta
vrida

ett fodral pa pennan som skyddar den

sla

ett glas i fonstret

kunna se nagot

full med sten

mark som lutar

har: som leder ner till

nagra fa

dar graset vaxer

ett litet omrade

har: ett trad som har utstaende delar

en slags buske med gréna barr och blaa bar
omrade vid vattnet som gransar till stranden
en lang och bred upphgéjning som flyttar sig i vattnet
ett strandomrade alldeles vid vattnet

ett starkt ljud

héar: nar ljudet hors i rummet ocksa

stanna upp

stel, strang

héar: har som dragits bakat

hard, som syns tydligt

har: streck som syns i ansiktet

utan farg, blek

darra lite grand

det att vara mycket bestamd

héar: taren gor att det sista ordet inte syns
en flack av black

den del av halsen som ar langst fram
stoppa

springa

lagga sig snabbt

vara radd om

ett tyg som man lagger dver sédngen pa dagen
har: satta sig ner

har: sitta med ryggen mot sangen

den del av sdngen som ar langst ut
andning genom nasan nar man grater
sluta

inne i kroppen

ett litet rum dar man tvattar sig

tvatta av sig



SHelaleNNel utbildning

en fonsterbank, -ar
ett inresetillstand, -
angra

besviken

knyckla ihop

en lucka, -or
proppain

en utsikt, -er

ett kuvert, -

slicka igen
urdrucken

ett skafferi, er

en mjolktillbringare, -
latsas

fora

komisk

dovstum

varsitt

handflata, -or

ett flanellnattlinne, -n
vika ihop

noggrann

en sanggavel —ar
en fotande, -ar
prydlig

en trave, - ar
begrava

vdlbekant

smattra

smyga

kika

se fram emot
slippa

en barnkammare, -
domna bort

sjunka in

skjutas upp

pa glant

sluten

snudda

dras igen

utrymme framfor fonstret
ett papper som talar om att man far resa in i ett annat land
tycka att man gjort nagot fel
ledsen
har: krama ihop brevet till en liten boll
en Oppning
stoppa in ndgot (med lite problem)
det man ser fran ett fonster nar man tittar ut
ett omslag dar man kan stoppa in brev
stanga kuvert genom att slicka med tungan pa klistret
det att vara nastan slut, ndr man druckit nagot
ett utrymme dar man kan férvara mat
en kanna med mjo6lk
hér: visa (istallet for att prata)
hér: ta ett glas och satta det framfér munnen
lustig
det att inte kunna prata eller héra
har: pa sina olika (sprak)
innersidan av handen
ett plagg for kvinnor att sova i, gjort av det mjuka tyget flanell
lagga ihop nagot i flera lager
omsorgsfullt
kortsidan av sdangen
den dnde av sdngen dar man har fotterna
ordentlig
en hog (med klader pa varandra)
har: lagga nasan ner i kudden
nagot som man kanner till val
det ljud som hors nar det regnar pa fonstret
har: gd upp utan att det hors
titta
langta efter nagot
inte behova gora nagot
ett rum dar barnen sover
nar man inte kdnner nagot langre
har: en kdnsla man har ndar man nastan somnat
har: 6ppnas
har: 6ppnas lite
stangd
rora vid nagot/nagon mycket forsiktigt
stangs



SHelaleNNel utbildning

Brevet fran Lillan s. 148
korall
ett skjul

Kapitel 13

Nar kan du bérja? S. 159
en tunnelbana, -or
inglasad

ett center, -

en utsikt, -er
blanande

obligatorisk

ett saltkar, -

ett pepparkar, -
nerstoppad

en klump- ar

(ett) stearin

inreda, inredde, inrett
Lady och Lufsen

en forebild, -er

fa en skymt av

fanig

en kockmossa, -or

en askkopp, -ar

en heltackningsmatta, -or
ett brannhal, -

en bordsskiva, -or
lysa igenom

en horna, -or

sliten

en farbror, -broder
bakatkammad

flottig

utvaxt

en blondering, -ar
en topp, -ar
granskande

kdka (slang)
snegla

rullande schema
sallsynt

ett hart material som kommer fran skelettet av djur i varma hav
ett litet enklare hus

ett kommunikationsmedel som gar delvis under jord

har: som byggts in med glas runt om

ett kopcentrum med manga olika affarer

det man ser fran ett fonster nar man tittar ut

den farg bergen ser ut att ha ndr man ser dem pa avstand
héar: som alltid finns pa borden

en behallare med salt

en behallare med peppar

hér: ndr man stoppat ner ljus i flaskor som star pa borden
héar: nar stearinet droppat ner pa flaskan

material som man gor ljus av

moblera ett rum

tvd hundar som heter Lady och Lufsen, Disney-figurer
nar nagot ar inspirerat av

hastigt se

16jlig, dum

en hog vit méssa som kockar brukar ha pa sig

ett fat dar man lagger askan fran cigaretter

en matta som tacker hela golvet i ett rum

ett hal som kommer fran en cigarett som nagon tappat
det som ligger hogst upp pa bordet

har: man kunde se den morka skivan genom halen

ett horn (i restaurangen)

har: det att se lite trott och medtagen ut

héar: en dldre man

med haret kammat bakat

fet

héar: den naturliga harfargen som syns efter ett tag nar man fargat
haret

nar man blekt haret sa att det ser blont ut

en hartopp, det som ar langst ut pa haret

det att titta noga

ata

titta fran sidan

arbetsschema som varierar fran dag till dag

har: helt otroligt, osedvanligt



SHelaleNNel utbildning

usel

(en) diskplockning
husman

alacarte

(en) dricks

skruva pa sig

en svart lon, -er
haftig

en sjukforsakring, -ar
en pensionspoang, -

en motvilja, -or
fifty-fifty
ob

uppenbarligen
generos

en guldtand, -tander
glimma

en overkake, -ar
(ett) personalkak
tveka

ett overslag, -
16jlig

svamla ihop
samla sig
uppriktigt sagt

Kapitel 14

dalig

att ta ut disk ur diskmaskinen

husmanskost, typisk svensk vardaglig mat

meny dar gasterna kan védlja mat sjalva

de pengar som serveringspersonal far extra fran gasterna

vrida kroppen lite och visa att man ar osaker

betalning utan att skattemyndigheterna far veta

kul, spannande

en forsakring den anstallde far och som betalas av arbetsgivaren
| det gamla pensionssystemet samlade man pensionspoang nar man
arbetade och poangen lag sedan till grund for pensionen. Detta galler
fortfarande for personer fodda 1953 eller tidigare. Uttrycket anvands
ibland synonymt med "att tjana till sin pension".

visa nagon att man inte tycker det ar bra
halften. halften, dvs. halften svart 16n och halften laglig
férkortning av obekvdm arbetstid da man far extra 16n (kvdllar och
helger)
har: man kunde se att han kande sig generos
det att garna ge bort nagot till nagon
en tand av guld
glittra, skina
tander i 6vre delen av munnen
nar personalen far dta pa arbetet
inte vara sdker
snabbt rakna ut
larvig, dum
har: snabbt ljuga ihop ett svar
hér: tanka igenom
helt arligt

Laleh malar med hela sprakpaletten s. 169

en sprakpalett, -er

avslappnad

en relation, -er
livslang

ett mysterium, -er
en klang, -er

dyka upp

rorig

har: att likna olika satt att uttrycks sig med att mala med olika farger
en palett

det att vara helt lugn och inte alls orolig

ett forhallande

under hela livet

nagot som inte kan forklaras med hjalp av fornuftet

har: en ton eller flera som later vackert tillsammans

helt plotsligt komma fram

komplicerat, svart

pa

10
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svava omkring

en virvelvind, -ar
fastna

trovardig

sann

dussintal

flyta pa

en vardagssyssla, -or
avvaga

en ton, -er
uppbyggd

bryta

en struktur, -er

en kombination, -er
(en) lekfullhet

ju mer - desto

petig

framsta

en orsak, -er

pilla

Dialekter s. 177

en dialekt, -er
malmoitiska
Overkalixmal

en variant, -er
geografisk
sjalvstandig

en nation, -er

en nationsgrans, -er
avgora

dra grans

en skala, -or

ett standardsprak, -
knappt

inte ens

glidande

lokal

regional

neutral

Hotade sprak s. 181
ett kulturary, -

fara runti luften

en vind som ror sig i virvlar

sitta fast

som man kan tro pa

riktig

ungefar 12 |atar, dvs. ett dussin
har: ar lattare att anvanda
saker man gor nar det ar vardag
ta stallning till, bestimma

har: nyans

hér: hur spraket fungerar grammatiskt
har: dndra

hur nagot ar uppbyggt

nar man blandar olika delar
hér: att leka med spraket

har: for varje gang jag lar mig nagot blir jag mer noggrann

mycket noggrann med nagot
viktigaste

en anledning

har: peta lite, jobba lite

en lokal variant av ett sprak

den dialekt som talas i Malmo

den dialekt som talas i Overkalix

en sarskild form av nagot

som har med det geografiska laget att gora
som far bestdmma sjalv

ett land

en grand mellan olika nationer

bestamma

bestdmma var en grans ska dras

ett neutralt rikssprak som talas i ett land
som inte har fasta granser
som galler for ett speciellt omrade

som galler fér en speciell region
som varken ar positiv eller negativ

varderingar som ingar i ett lands kultur

11



SHelaleNNel utbildning

innebara betyda

en generation, -er grupp av individer som ingar i samma grupp
raknas som anses vara

hotad

viss

ett sammanhang, -

riskera gbra nagot som kanske leder till att man férlorar nagot

utdod har: om sprak som inte talas langre

dramatisk uppskakande, omvilvande

bero pa vara anledning till nagot

en samhallsforandring, -ar  det att samhallet forandras

radda

do ut hér: inte talas langre (om sprak)

skydda se till att ta hand om

ett utbildningssystem, - som utbildningen ser ut i ett land

(en) modersmalsundervisning nar man far lara sig sitt modersmal i skolan

samiska sprak sprak som talas av samer (som bor i den norra delen av Skandinavien)

en same, -r en person som tillhor en folkgrupp som bor i norra Skandinavien

urminnes tider har: sedan mycket langt tillbaka

stracka sig

(en) status ett tillstand

nationell som galler hela nationen

ett minoritetssprak, - hér: ett sprak som talas i Sverige av en liten del av befolkningen
(Sverige har 5 minoritetssprdk)

en chans, -er en mojlighet

overleva leva vidare, har: fortsatta att talas

Kapitel 15

Husmanskost s. 185

(en) husmanskost enkel, vdllagad vardagsmat

traditionell som blivit en tradition

en matratt, -er den mat man lagar och serverar

tjusig har: trendig, modern just nu

ett recept, - en beskrivning som talar om hur man ska laga mat
en tillgang, -ar moijlighet att fa tag i nagot

en ravara, -or den vara man utgar ifran nar man lagar mat

en krydda, -or nagot man tillsdtter i maten sa att den far smak
ett redskap, - ett féoremal man anvander nar man lagar mat
thai-inspirerad paverkad av den mat som lagas i Thailand

en kycklinggryta, -or matratt med bitar av kyckling

en favoritlasagne den variant av lasagne som man alskar mest att ata

12



SHelaleNNel utbildning

svenskfodd
kdanslomassig

ett forhallande, -n
utvecklad

en talang, -er

en smaklok, -ar
ett langkok, -

(ett) pyssel
fardiglagad
fardigforpackad
en kyldisk, -ar

en frysdisk, -ar
manuell

en delikatessdisk, -ar

ett pulver, -
rekommendera
en meny, -er
variera

dubbel

en installning, -ar
(en) matlagning
orka

halvfardig
tillbringa

olika sorters

Vad ska krogen heta? s. 190
en krog, -ar

en krogare, -

ett skal, -

en lantmatare, -
(en) brainstorming
haromkvdllen

(en) koll

Overvaga

flina

en ort, -er

ett skaldjur, -

en smaratt, -er

en influens, -er
graddig

upphottad

fodd i Sverige

som handlar om kanslor

tycka om nagot pa ett sarskilt satt

stor, omfattande

en skicklighet

celler i tungan som férmedlar en smak

nar man kokar mat valdigt lange, motsats till snabbmat

hér: man maste jobba ganska mycket med

det att man kan kdpa mat som ar fardig i mataffarerna

det att man kan kdpa mat som ar forpackad och klar i mataffarerna
en behallare i mataffaren for mat som maste forvaras i kyla

en behallare i mataffaren for mat som maste forvaras fryst

ett stalle i mataffaren dar nagon hjalper till, t.ex. ostdisk, kottdisk
ett stalle i mataffaren dar man kan handla delikatessero, t.ex. ost.
skinka

mycket sma delar av ndgot som man blandar med vatten

sdga att nagot ar mycket bra

en matsedel som talar om vad det finns foér mat att vilja pa

vara olika

hér: man ar bade negativ och positiv till nagot

vad man tycker om nagot

ndr man lagar mat

ha tillracklig lust och styrka for att gora

mat man kan kdpa som bara behéver varmas

vara

har: all mojlig mat

en enklare restaurang

en chef pa en restaurang

en anledning

en person som arbetar med att mata land och gora kartor
nar manga personer kommer med olika idéer

en kvall for ett tag sedan

nar man vet nagot om nagot/nagon

tanka igenom nagot noga

le pa ett lite elakt satt

en vaxt som anvands som krydda

atligt djur med skal som finns i havet

en matratt som inte ar som en hel stor maltid

en paverkan

hér: fet sas med gradde

har: som gjorts modern med kryddor som egentligen inte hor till

13



SHelaleNNel utbildning

(en) husman
Overarbetad

en upplaggning, -ar
(en) salvia

(en) timjan

(en) koriander

en spackelskarv, -ar
en overall, -er
tillsagd

(ett) spackeldamm
yra

jamna till

en vaggyta, -or

ett sandpapper, -
rysa

spagetti frutti di mare
en burkraka, -or
ett mikroskop, -

en slip, -ar

erbjuda

inse

en rakning, -ar

en parla, -or
tarogd

ett fortroende, -n
atminstone

Kapitel 16

enkel véllagad vardagsmat

konstlad, med annorlunda ingredienser

nar man lagger upp maten pa tallrikar

en 6rt som anvands som krydda

en ort som anvands som krydda

en ort som anvands som krydda

ett mellanrum mellan kakelplattor som fyllts med spackel
ett kladesplagg som tacker hela kroppen

nar nagon sager at nagon att gora nagot

dammet som finns i luften ndr man spacklar

flyga runt (i rummet)

gora sa att det blir slatt och jamnt

en vagg

ett papper med sand pa som man anvander for att slipa
darra till

matratt med spagetti och skaldjur

rakor (skaldjur) som finns att kopa pa burk

ett instrument som forstorar mycket sma delar
en maskin som man slipar med sa att det blir slatt
sdga att nagon kan fa nagot

forsta

fakturor som ska betalas nar man kdpt nagot

har: en fantastisk person

det att ha tarar i 6gonen

nar man visar att man tror och litar pa nagon

i varje fall

Fran God dag direktér Berg till Hej Ann! s. 197

en umgangesvana, -or

genomgripande
tilltala

ett sekel, -

ett titelbruk, -
utbrett

en privatsfar, -er
undvika

lagga bort titlarna
komplicerad

en procedur, -er
gangbar

ett satt att traffa manniskor pa
stor
sdga nagot till nagon (har: du eller ni)
ett arhundrade, 100 ar
ett vanligt satt att tilltala ndgon med titel
mycket vanligt
i det privata livet
forsoka lata bli
borja saga du till varandra
svar, invecklad
ett satt att gbra nagot pa
vanlig, som gar att anvanda
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SHelaleNNel utbildning

neutral

ett tilltalspronomen, -
nedatriktad

nia

forvantas

titulera

en hierarki, -er
darmed

en skada, -or
skedd
nedlatande

en undvikarstrategi, -er
ett tilltal, -

tredje person
radikal

jamlik
okomplicerad
(ett) duande

ligga i tiden

en 6vergang, -ar
tillskrivas

infora

en myndighet, -er

(en) informalisering
parallellt

etableras

omarkerad

neutral

en halsningsfras, -er
dyka upp

begransad till

en servicesituation, -er

artig

(en) respekt

en paradox, -er
bli niad

ett bruk, -
samtida

ett sprakbruk, -
en position, -er
sprida sig

har: som varken var du eller ni

ett ord som anvéands for att tilltala nagon

har: nedat i hierkarkin, mindre vard

saga ni till en person

tycka att man borde

tilltala ndgon med titel

noggrant bestamd ordning for vem som bestammer 6ver vem
i och med det

hér: ett problem

héar: har det redan blivit

det att nagon ar mindre vard

ett satt att prata sa att kunde undvika att sdga bade du och ni
sdga nagot till nagon

han, hon, den, det (3:e person av personliga pronomen i grammatiken)
stor, omfattande

det att alla har lika stort varde

latt, enkelt

att tilltala varandra med du

vara modernt

det att 6verga fran ett satt till ett annat

har: anse att nagon har gjort nagot

borja med

en del av staten som far bestdmma inom sitt omrade, som har
Medicinalstyrelsen

en utveckling dar allt blir mindre formellt och stelt

samtidigt

borja anvandas

héar: allmén

som inte tar stallning till

ett satt att hélsa pa

har: komma att anvandas

bara forekomma

en situation déar det finns en kund och en person som ger service, t.ex.
banker, affarer ...

som visar ett gott satt

nar man visar att man respekterar och uppskattar nagon

nar nagot blir en motsats

tilltalas med ni

envana

som pagar nu

ett satt att anvanda spraket

en stéllning

har: fortsatta att anvandas i andra situationer
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SHelaleNNel utbildning

entrend, -er

en bekant, -a
signalera

en distans, -er
(ett) fornamnsbruk
markera

(en) nérhet

nagot som ar modernt just nu

en person man kanner

har: visa

har: att inte kdnna narhet till nagon
nar man anvander fornamnet vid tilltal
hér: visa att man kanner

har: att man &r ndra vanner

Fyra réster om att dua eller nia s. 209

framfusig
service

storande
pensionerad

en socionom, -er
forolampad
funka

i allalagen

tack och lov
intim

en patient, -er
enstaka
formulera sig
uppskatta
gammaldags
(en) barnuppfostran

Kap 17

Langesen s. 209
svdvande

ett decennium, -er
kantas

ett gupp, -

en port, -ar

(en) langtan

lida

en overtygelse, -r
ett spar, -
tillmotes

ett 6de, -n

(en) trost
snubbla

pladask

rusa

det att trdnga sig pa en person, t.ex. i en butik

har: ett satt att ta hand om kunder i en butik

det att vara hogljudd och prata hogt

en person som slutat arbeta

en person som ar utbildad for att hjalpa manniskor som har det svart
det att kdnna sig fel behandlad

fungera, vara ok

alltid

héar: det ar jag glad for

nara

en person som behandlas av en ldkare pa ett sjukhus

nagra fa

uttrycka sig

tycka om nagot

nagot som gallde forr i varlden

ett lara barn vad som ar ratt och fel och hur man ska vara mot andra

mycket osdkert

10 ar

har: livet har inneburit en del problem

en liten upphdjning i marken

en ytterdorr till ett hus

en stark inre kdnsla att man vill ha nagot eller nagon
ha det mycket svart

en kansla av att nagot ar ratt och riktigt

héar: géra nagot sa att man inte blir bortglomd
hér: fa bekraftelse pa nagot

har: sa trist

lindring, ndr nagot kanns battre

vara nara att falla

rorelse utan kontroll

springa forbi
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SHelaleNNel utbildning

en perrong, -er
foralskad
obeskrivlig
tagen

betrakta

fangas

svimma

en bergstopp, -ar
(en) svindel

ett nat, -
fortrollad
bunden

logisk

sunt

uppvakta

pa avstand
fastna
korrespondera

en forhoppning, -ar

rasera
utomlands
(en) atra
sargad

(en) hallning
forvriden
treva sig fram
etablera
brista ut

en passion, er
en rynka, -or
bestd

intakt
forlagga

en avgang, -ar
stiga pa

tveka

vidrora

Om ”Ldngesen” s. 215

en lat, -ar
en inspelning, -ar

ett samlingsalbum, -

Oskar Linnros

en plattform intill sparen pa en jarnvags- eller tunnelbanestation
kar i en person

som inte gar att beskriva med ord
paverkad

se pa

héar: nar vinden tog tag i haret

bli medvetslos

hogst upp pa ett berg

en kansla av yrsel

ett system av tradar som satts ihop
helt tagen, mycket paverkad

det att sitta fast med en trad i nagot
det att ténka klart och riktigt

riktigt

har: ta kontakt med nagon

langt bort

har: besvara kanslorna

nar tva personer skriver till varandra
en kansla dar man tror att nagot kommer att hdnda
rasa samman

ett annat land

en stark sexuell kdnsla

héar: paverkad av tiden som gatt

ett satt att halla kroppen

alldeles sned

ta sig fram forsiktigt

har: fa

borja skratta

en stark kansla av karlek

en fordjupning i huden

finns kvar

utan forandring

lagga at sidan, har: glomma

nar taget borjar rulla ut fran stationen
ga pa

inte vara séker pa

rora vid, nudda

en sang, en melodi

nar en artist spelar in sina latar i en studio

ett album dér en artist spelar in sina popularaste latar
svensk artist och Idtskrivare
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SHelaleNNel utbildning

ett stycke, -n

en rostsampling, -ar

Veronica Maggio
upprepa

en fras, -er
utmana

en vers, -er
betrakta som
sjalvbiografisk
knaka
colombiansk

en bokhandel, -ar
Sédermalm

ett antikvariat, -
trasig

slitet

ettex, -
inspireras

en tidslinje, -r
vagra

ge upp tron pa
ett hinder, -
makalds

plocka in

slappa taget
stimma in pa
trovardig

en disposition, -er
ldgga upp
naturlig
kronologisk
Rostig karlek

en skiva, -or
utga ifran

vaxla mellan

ett tidsperspektiv, -

dynamisk

hejdlos

kraftfull

bli fangad av
valdsamt foralskad
en summering, -ar

en melodi

en slags provtagning pa hur rosten kommer att l1ata; man forvandlar
inspelningen till ettor och nollor

svensk artist och Igtskrivare

hér: sjunga flera ganger efter varandra

en mening

gora det lite svart for nagon

flera rader i t.ex. en dikt

anse vara

det att nagot handlar om en sjalv, har: den som skriver
har: arbeta; tdnka mycket

fran Colombia

en affar dar man kan kdpa bocker

en stadsdel i sédra Stockholm

en affar dar man kan kdpa begagnade, ofta aldre bocker
sonder, inte hel

det att vara mycket anvant och mycket last

ett exemplar (av en bok)

bli positivt paverkad av nagot

héar: att nagot pagar lange

inte vilja

sluta tro pa nagot

nar nagot ar svart eller ndstan omojligt

helt otroligt

héar: lagga in i laten

hér: 1ata bli att tanka pa

hér: vara likadant som

som man kan tro pa

en planerad ordning (i laten)

hér: gora

det att framsta som sjalvklar

i tidsordning

titel pd en Gt som Petter skrivit (Rostig karlek betyder gammal karlek)
en cd eller LP med latar som man kan spela pa en spelare
borja med

byta mellan

har: olika tider: da och nu

kraftfull

det att inte ha nagon grans

mycket stark

paverkas av nagon; hér: inte kunna lata bli att ténka pa
det att kdnna stark karlek fér nagon

héar: en avslutning dar man tanker pa allt som hant
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utbildning

inspirera nagon
sa

ett fro, -n
uppskattad
relatera till

Repetition

gobra att nagon blir paverkad av nagot
satta (fron)

ett korn som kan bli en vaxt

det att ndgon tycker mycket om nagot
har: kunna ha en relation till

Du vet val om att du ar vardefull s. 227

vardefull
acceptera

lita pa

en skapelse, -

Vad dr en psalm? s. 228

religios

en allsang, -er
ursprunglig
nyskriven

forknippa med

en skolavslutning, -ar
ett budskap, -

vara vard mycket

godkéanna, tycka att nagon ar bra
ha fortroende for

har: skapelseberattelsen

som har med religion att gora

en sang dar manga sjunger tillsammans
som fanns fran borjan

som skrivits nyligen

satta i samband med, komma att tanka pa
nar skolan slutar for terminen i juni

ett innehall i nagot man vill formedla
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