\\// SVENSKRUMMET LEKTIONSTIPS

Denna lektion ar hdmtad frdn Lattare [Grande
- studieteknik av Sigrid Nordberg.

Lattare Idrande ar ett kopieringsunderlag med I&rarsidor
och elevsidor och passar svenska, svenska som
andrasprdk och sfi. | Lattare Idrande tranas bl.a.

- Olika inlérningsstilar med test
- Tankekartor

- Minnestekniker fér ordinlérning
- Lasteknik

-Snabbldsning

- Hjadrngympa

Under denna lektion far dina elever:

Forstd hur de kan utnyttja hjédrnans kapacitet maximalt genom att ta en paus.
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\\// SVENSKRUMMET LEKTIONSTIPS

Ta en paus och vinn tid!

Introduktion/bakgrund:

Lattare lGrande handlar om studieteknik och gdr ut pd att [dra eleverna att utnyttja
hjdrnans kapacitet maximalt. Det gdller bl.a. att aktivera héger hjdrnhalva mer dar fantasin
ligger och se saker och ting som bilder. Héger hjdrnhalva vill se helheten medan vanster
hjérnhalva ser detaljerna. Nar man goér tankekartor pd texter kombinerar man just helheten
med detaljer och darfor ar de sd |atta att 1dra sig.

Det ar ocksa viktigt att ta en paus mycket oftare dn man tror. Hj@rnan orkar inte arbeta med
full effekt mer én 30 - 50 minuter i taget. Sedan behdvs en liten paus. Som ldrare dr man
sjdlv aktiv och blir inte trétt pd samma sdtt som eleverna som sitter och anstrénger sig for
att forstd under hela studiepasset och tdnker darfor kanske inte pd behovet av en paus.

Arbetsgang:
Titta p& diagrammen och jdmfér minnesgraden med och utan paus!

Man kommer ihdg mycket mer om hjérnan far en chans att vila sig lite en géng i
halvtimmen. Det gar utmdrkt att ta en paus i klassrummet. Be eleverna att g& upp och réra
pé sig, ga runt lite, strécka pé sig, gd fram till fonstret och titta ut och Idgga marke till vad
de ser. Sedan gdr de tillbaka och sdtter sig och fortsdtter med vad de héll pd med. L&t dem
tdnka efter hur mycket de kommer ihdg av det innan de fortsdtter. Man kan ocksd Iata dem
gd ut ur klassrummet, ga till slutet av korridoren, uppfoér/nerfér en trappa el dyl. och sedan
komma tillbaka.

Det hela behdver inte ta mer én tre minuter, men hjdrnan har fatt vila sig och fatt ndgot nytt
attta in. Det ar viktigt att eleverna ror pd sig eftersom rérelse gor att de bryter helt med det
de holl pd med. Jag tycker cirka 40 minuter dr en Idmplig tid attjobba innan paus. Sag at
eleverna att géra samma sak hemma ndr de sitter och Idser. D& kommer de att komma
ihdg mycket mer.

Sigrid Nordberg
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Ta en paus och vinn tid!

Manga sitter och ldser och laser utan att ta ndgon paus.

De tycker inte att de har tid med ndgra pauser.

Men det ar faktiskt sd att du vinner tid om du tar paus.

Hjdrnan klarar inte att arbeta med full effekt mer dn 30-50 minuter.
Sedan sjunker koncentrationen och du kommer ihdg mindre.

Men om du tar en kort paus kan din hjdrna arbeta med full effekt igen.

Titta pa foljande diagram dar du tydligt ser att du kommer ihdg mycket mer om du tar
en paus efter varje halvtimme.

Sa har mycket kommer vi ihag efter mer dn tva timmars lasning.

Paus varje halvtimme

Hogsta mojliga
minnesgrad

tid
30min  1tim 1% tim  2tim 2% tim

Ingen paus

kunskap

Hogsta mojliga
PUR -===--=-=---mmmmmmmmm--- minnesgrad

50 %

25%

tid

30min  1tim 1% tim  2tim 2% tim
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