Facit
Sprakvdgen - elevbok

for sfi kurs B



Tema:Vardagsliv

Niva 1:
En stressig dag

N
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11
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D

Prata (s.6)
Han vaknar klockan 6.00.

Han staller mjolk, bréd, ost och
smor pd bordet.

De vaknar 7.15.

Barnen ar trotta.

Den bérjar klockan 8.00

Han I&ser dorren.

Han &ker buss.

Han hdmtar dem efter jobbet.
De handlar i affaren.

De gor laxor.

Han diskar och tvattar.

Han somnar i soffan.

Skriva (s.10)

Skriv svar pa fragor

Han vaknar klockan 6.00.

Han staller mjoélk, bréd, ost och
smor pd bordet.

De vaknar 7.15.

Barnen ar trotta.

Den bérjar klockan 8.00

Han I&ser dorren.

Han &ker buss.

Han hdmtar dem efter jobbet.
De handlar i affaren.

De gor laxor.

Han diskar och tvattar.

Han somnar i soffan.

Skriv fragor

Forslag pa fragor:

1

m
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—

Var bor du?

Vad jobbar du med?
Hur gamla ar dina barn?
Vad gér du pd helgen?
Vad heter du?

Lasa (s.11)

Klockan 14.00

Klockan 8.00

P& tisdagar och torsdagar
En tfimme

P& fredagar

Den 24/2

KI.19.00

| klassrummet

I mqj

Lena Andersson
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Niva 2:
Yohannes

o~ 0 A W N =

10
1
12

Prata (s.12)

Han studerar pd universitetet.
Han &r Yohannes van.

Det blir krig.

Han flyr till Sverige.

Han bor i Kiruna.

Det ar kallt och det finns inte
mdAanga jobb ddar.

Han studerar svenska och han far
ett jobb som stGdare.

Han saknar sitt liv i Etiopien.
Han gdr fill kyrkan.

Han tr&ffar Rezene.

Han blir glad och chockad.
De gdr fill ett café.

D Skriva (s.16-17)
Skriv svar pa fragor

1

o 0 A W DN

10
11
12

Han studerar pd universitetet.
Han ar Yohannes van.

Det blir krig.

Han flyr till Sverige.

Han bor i Kiruna.

Det ar kallt och det finns inte
maAanga jobb ddar.

Han studerar svenska och han far
ett jobb som stddare.

Han saknar sitt liv i Etiopien.
Han gdr fill kyrkan.

Han traffar Rezene.

Han blir glad och chockad.
De gdr fill ett café.

Forslag pa brev:

Hej!

Jag ar sjuk sé jag kan inte komma till
skolan. Jag kommer tillbaka ndsta
vecka. Har vi ndgon léxa?

Halsningar Yohannes i kurs B.

Skriv eft brev till en van (s.16)
Hej!
Hoppas att allt ar bra med dig!

Jag bori Sundsvall nu. Jag flyttade hit
for en ménad sedan.

P& dagarna ldser jag svenska och pd
kvdllarna ser jag pd teve eller traffar
vanner. Jag trivs bra hdr men jag
saknar dig.

Nu &ar det sommar och det ar varmt och
skdnt. Det gillar jag. Vintern &r modrk och
kall. Det ar trékigt d&, tycker jag.

Kram

Sara

E Lasa(s.18-19)
1 c
2 inga
3 negj

Yohannes vaknar klockan 6.30.

Han &ter frukost och sedan dker han
till jobbet.

Han &ter lunch med sina
arbetskamrater klockan 12.00.

Efter lunch jobbar hani tre timmar.
Efter jobbet &ker han fill skolan.
Han kommer hem 21.30.
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Tema: Vanskap

Niva 1:
Sara

—

N
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D

Skriv svar pa fragor

—

1
2
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Prata (s.20)
Hon kommer fran Chile.

Hon kom till Sverige for fem
mdnader sedan.

Nej

Hon heter Mona.

Hon kommer fré&n Chile.

De fikar och promenerar.

Hon kom fill Sverige for tio &r sedan.
Hon hjdlper Sara med svenskan.
Hon ar sjuk.

Hon lagar mat och gér till apoteket
och kdéper medicin.

Skriva (s.24)

Hon kommer fran Chile.

Hon kom till Sverige for fem
mdanader sedan.

Nej

Hon heter Mona.

Hon kommer frén Chile.

De fikar och promenerar.

Hon kom till Sverige for tio &r sedan.
Hon hjdlper Sara med svenskan.
Hon a&r sjuk.

Hon lagar mat och gér till apoteket
och képer medicin.

Exempel pa sms:
Hej Monal

Det vill jog g&rna. Ska vi ses 18:45
utanfér Grand?

Kram Sara

Skriv brevet med punkt och stor
bokstav (s. 24)

Hej mammal

Hur mér du?2 Jag mdér bra. Jag har en
ny van. Hon heter Mona. Hon &r min
granne. Hon hjdlper mig med sprdket.
Vi fikar och promenerar tillsammans.
Jag saknar dig.

Kram Sara

Lasa (s.25)
1 Hon ska dka fill ett museum i stan.
De dker buss.
De traffas i klassrummet.
Hon ska ta med sig mat och dryck.
Maria (Saras IGrare)
Mona
kl. 19.00.
Den heter Grand.

00 N o6 o AW DN
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Niva 2:
Vanner for livet (s.2¢)

B Prata
Den ligger i Japan.
2 En liten hund finns med pd taget.

w

Hunden och en man som tar med
den hem.

Han dker tag.
Hunden gér med mannen.
Han vantar pd stationen.

Han blev sjuk p& jobbet och dog.

0 N o0 o

Den tror att mannen kommer
fillbaka.

9 Den far mat och vatten.

10 Den vantarinio ar.

D Skriva (s.30)
Skriva svar pa fragor
1 Den liggeriJapan.
2 Enliten hund finns med pd taget.

3 Hunden och en man som tar med
den hem.

Han &ker tag.

Hunden gér med mannen.

Han vantar pd stationen.

Han blev sjuk pd jobbet och dog.

00 N o0 O b~

Den tror att mannen kommer
fillbaka.

Den f&r mat och vatten.

0

10 Den vantar i nio ar.

Exempel pa inbjudan:

Festl

P& I6rdag den 16 januari fyller jag Ar.
Jag skulle bli glad om du kom och
frade med mig.

Vare Hemma hos mig p& Ekgatan 10.
Nare Kl. 20:00

Valkommen!
Halsningar

Johan

Exempel pa text:

Cirka 20 personer kommer pd festen.
De sjunger och dansar. De ar glada.

De ater mat och pratar.

De ater tarta och dricker kaffe.

E Lasa (s.33)
1 Lisa
2 varje vardag
3 ftraffar Sofia
4 Sari
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Tema: Familj

Niva 1:
Peter langtar hem

O h WODN =

Prata (s.34)

Han ar 23 ar.

Han bor i Géteborg.
Han studerar.

De bori Umed.

Peters syster, mamma och pappa
ringer.

De sager: Sndlla Peter, kom hem
fill jul.

Han har inte rad.

8 Mamma gréter.

9 Peters familj IlGngtar efter honom.

Han dker hem i sommar istallet.

Skriva (s.38)

Han ar 23 ar.

Han bor i Gbteborg.
Han studerar.

De bori Umed.

Peters syster, mamma och pappa
ringer.

De sager: Sndlla Peter, kom hem
fill jul.

Han har inte rad.

8 Mamma gréter.

9 Peters familj langtar efter honom.

Han dker hem i sommar istdllet.

Exempel: Skriva om en familj

De bor i Skara. Pappa heter Mats. Han
har tvd barn. De heter Kajsa och Viktor.
Kajsa ar atta ér och Viktor dr sex. Mats
jobbar som polis. De cyklar p& helgen.

E Lasa (s.39)
1B
2 C
3 A
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Niva 2:
En ny start
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Prata (s.40)

Hon &r 96 ér.

Hon bor i Karlskrona.

Han dog for &tta ér sedan.
Han var sndll, bra och snygg.
Nej, de dr déda nu.

Evas son ringer.

Han bor i Thailand.

Han fradgar: Vill du flytta till mig i
Thailand?e

Det ar varmt och soligt.
Hon &r orolig for flygresan.
Den tar 13 timmar.

Hon &r orolig for flygresan.

Skriva (s.44)

Hon &r 96 ar.

Hon bor i Karlskrona.

Han dog for &tta ér sedan.
Han var sndll, bra och snygg.
Nej, de ar déda nu.

Evas son ringer.

Han bor i Thailand.

Han fradgar: Vill du flytta till mig i
Thailand?e

Det ar varmt och soligt.
Hon &r orolig for flygresan.
Den tar 13 timmar.

Hon &r orolig for flygresan.

Exempel pa fragor
Hur ar vadrete

Vad goér du i Thailande
Hur gick flygresane
Hur mér du?

Badar du mycket?

Berdtta om en slakting
Se exempel p& s.154 Min mamma

E Lasa (s.45)

Thai

67 miljoner

Baht

Hon kan bada.

Evas sons fru (Evas svardotter)

o~ O b W N =

Evas son
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Tema: Pa stan

Niva 1:
Pa stan

B
1

N o0 o

N oo o

Prata (s.46)

Vi fikar pd formiddagen, p&
eftermiddagen och pd& kvdllen.

Vi fikar hemma, p& kafé och pd
jobbet.

Vi fikar med vdnner och med
arbetskamrafter.

Vi dricker kaffe eller te.
Vi fikar fér 4 miliarder per ér.

Vi ater en kaka eller en kanelbulle.

Vi pratar om vadret, jobbet eller
om livet.

Skriva (s.50)

Vi fikar pd formiddagen, pé
eftermiddagen och pé& kvdllen.

Vi fikar hemma, p& kafé och pd
jobbet.

Vi fikar med vdnner och med
arbetskamrafter.

Vi dricker kaffe eller te.
Vi fikar for 4 miljarder per Ar.

Vi ater en kaka eller en kanelbulle.

Vi pratar om védret, jobbet eller
om livet.

Exempel pa sms:

Hej!

Ska vi fika i helgen? Vi kan ses utanfor
Ahléns p& 16rdag kl. 13.00.

Kram Sara

0 N o6 v A W N =

Lasa (s.51)

15 kronor

P& vardagar kl.11.00-14.00
Nej

70 kronor

40 kronor

30 kronor

19.90 kronor

80 kronor
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Niva 2:
EHt dilemma

B Prata (s.52) Exempel pa en inképslistan
1 Hon é&ristan. En liter mjolk
2 Hon behdver kbépa mjdlk och brod. 4 st dgg
3 Hon ar Saras granne. Mo
4 Hon bjuder pd kaffe och

hembakade bullar.
5 Hon tar en chokladkaka. E Lasa (s.57)

6 Hon ladgger den i vaskan. 1 798 kronor
7 Hon kan prata med personalen 2 1000 kronor
eller med Sonja. 3 Kontant
8 Sonja promenerar hemdat. 4 Oktober
5 Ja
6 Om man vill ldmna filloaka varan

D Skriva (s.56) .
I eller byta den sa behdver man
Hon aristan. kvitto.

Hon behodver képa mjdlk och brdd. 7 Klockan 10.00

3 Hon &r Saras granne. 8 Sju dagar

H W DN =

Hon bjuder pd kaffe och
hembakade bullar.

(3]

Hon tar en chokladkaka.
6 Hon lagger denivaskan.

7 Hon kan prata med personalen
eller med Sonja.

8 Sonja promenerar hemat.

Skriva text med punkt och stor bokstav

Fidel och Maria har tre barn. De
handlar mat p& en stormarknad. De tar
bilen dit. Det finns en stor parkering dar.
De storhandlar en gédng i veckan.
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Tema: Bostad
Niva 1:
Bosse kan inte sova

B Prata (s.58)
Han bor pd tredje vaningen.

N

Han hoér hdg musik./En granne har
fest.

Grannen bor pd fiGrde vaningen.
Han ldser en bok.

Han hoér ett barn som grater.
Barnet bor pd& andra véningen.

N o0 o AW

Han ldser en bok och han dricker
mjolk.
8 Jobbet borjar klockan sex.

D Skriva (s.62)
Han bor pd tredje véningen.

N

Han hoér hdg musik./En granne har
fest.

Grannen bor pd figrde vaningen.
Han IGser en bok.

Han hor ett barn som grater.
Barnet bor pd& andra véningen.

N oo o AW

Han IGser en bok och han dricker
mjolk.
8 Jobbet borjar klockan sex.

se Elevboken s. 154

Meddelande till grannar

Hej grannar!

P& l6rdag den 1 april fyller jag ér och
ska ha en fest for ndgra vanner. Festen
borjar vid &tta pd kvallen. Om ni stors s&
tveka inte att héra av er.

Mvh,

Peter Eriksson, Idgenhet nr.4, vaning 1

0 N ot o A W N =

Lasa (s.63)
Andersson
Vdastgdtagatan 13
véning 3
Posthummer 521 40
Falképing

Han mdéste betala hyran 2012-08-31.
Han betalar 290 kronor.

Han ska betala 4 689 kronor.
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Niva 2:
Leta lagenhet
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Prata (s.64)

Han ska fytta till Luled.
Han har f&tt ett jobb dar.
Han I&ser p& natet.

Den har ett rum.

Den ligger centralt.

Den ligger p& femte vdningen.

Hyran ar p& 6000 kronor.

Den ligger pd bottenvéningen.

Det ar en trea.

Den ligger utanfér centrum.
Den &r p& 4000 kronor.

Den forsta ldgenheten.

Skriva (s.68)

Han ska flytta till Luled.
Han har f&tt ett jobb ddar.
Han laser pd ndtet.

Den har ett rum.

Den ligger centralt.

Den ligger pd femte véningen.

Hyran ar pé& 6 000 kronor.

Den ligger pd bottenvéningen.

Det ar en trea.

Den ligger utanfér centrum.
Den &r p& 4000 kronor.

Den forsta ldgenheten.

Exempel pd annons:
Lagenhet sokes

En etta eller tvda i Luled
Fr.o.m. juni.

Ring Daniel p& 070-290 77 68

Exempel pa drombostad

Min drombostad

Min drombostad ar en villa. Den ligger
vid havet och har egen strand. Det
finns en pool och en stor tradgdrd med
mdanga frukttrad.

Det finns fre sovrum, ett modernt kdk
och ett stort vardagsrum.

| omrédet ligger det ménga treviiga
restauranger.

E Lasa (s.69)

Tre rum och ett kok.

Tre ménader

Hyran ar p& 4 500 kronor

Nej

P& mdandag den 15 maj

| breviddan pé& Gulviksvagen 12

N o0 o0 A W N =

Ove Sundin/bovdarden
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Tema: Arbete
Niva 1:
Mitt forsta jobb

Prata (s.70)

Han &r arton ar.

Han jobbar i skogen.

Han jobbar tio timmar per dag.
Han jobbar sex dagar i veckan.
Han tjanar 200 kronor per dag.
Han sparar till en bil.

Det ar vinter.

Det ar minus 25 grader.

Han kdéper en ny vit Volvo.

Den kostar 10 500 kronor.

©O v 0O N o6 i A W N =

—

D Skriva (s.74)
Skriv svar pa fragor
1 Han &r arton ér.
Han jobbar i skogen.
Han jobbar tio timmar per dag.
Han jobbar sex dagar i veckan.
Han tjénar 200 kronor per dag.
Han sparar fill en bil.
Det ar vinter.
Det &r minus 25 grader.
Han k&per en ny vit Volvo.
Den kostar 10 500 kronor.

© 0 00 N O O A WO DN

—

Skriv en text om mannen pa bilden

Forslag pa text:

Han heter Robert. Han jobbar som
bonde. Han borjar jobba klockan fem
pd& morgonen och slutar klockan &tta
pd kvdllen. Han &r ledig p& séndagar.
Han fjanar 25 000 kronor i m&naden.

Skriv texten med punkt och stor
bokstav.

Viktor jobbar som servitér. Han jobbar
pd en restaurang. Han jobbar tisdag
till lérdag. Viktor slutar klockan elva pé
|6rdagar. Han ar ledig séndagar och
mdAndagar. Jobbet dr stressigt. Viktor
tjnar 22 000 kronor i mé&naden.

E Lasa (s.76-77)
Bilder som passar till Erik: C och D

Bilder som passar fill Viktor: A och B

1 tisdag

2 Han ska gé till tandlékaren.

3 Han har semester den 10 oktober.
4 Pd& tisdag ska Erik traffa chefen.
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Niva 2:

Fran frisor till brandman

B Prata (s.78)

Jennie jobbar som frisor.

Hon har jobbat som friséri 12 Ar.
En frisor klipper och fargar har.
Jennies dromjobb ar brandman.

En brandman hjalper manniskor.

o~ 0 A W N =

Hon mdste gora ett test fore
utbildningen.

7 Hon tfr@nar ndstan varje dag efter
jobbet.

8 Hon klarar inte testet i maq.
9 Hon klarar testet i augusti.

10 Hon bdrjar utbildningen i
september.

D Skriva (s.82)
Skriv svar pa fragor

1 Jennie jobbar som frisor.
Hon har jobbat som friséri 12 ar.
En frisér klipper och fargar har.
Jennies dromjobb ar brandman.
En brandman hjdlper manniskor.

o 0 A W DN

Hon mdste gora ett test fére
utbildningen.

7 Hon fr@nar ndstan varje dag efter
jobbet.

8 Hon klarar inte testet i mai.
9 Hon klarar testet i augusti.

10 Hon bdrjar utbildningen i
september.

Forslag pa personligt brev:

Hej!

Jag heter Hanna Wilson och jag
sOker jobbet som vardbitréde hos er.
Jag kommer frdn Vitryssland och jag
har bott i Sverige i ett dr. | Vitryssland
arbetade jag som vardbitréde p&
ett dldreboende. Jag skotte om de
aldre och det trivdes jag mycket bra
med. Jag gick en vardutbildning i
mitt hemland. Jag tror att jag skulle
passa bra for den har tjdnsten och jag
hoppas pd svar frén er.

Med vanliga halsningar Hanna Wilson

Forslag pa meijl till arbetsgivare:
God morgon!

Jag a&r sjuk idag och kan inte arbeta.
Jag har ar férkyld och har feber.

Jag maéste vara hemma idag och'i
morgon. Jag hoppas att jag kommer
till jobbet pd torsdag.

Med vanliga hdlsningar

Ali Mohammed

E Lasa (s.83)
Hon ska gora eft brandmanstest.

2 Hon ska gora testet p& Mariebergs
idrottsplats.

3 Testet borjar klockan 8.30.
4 Testet slutar cirka 11.30.

5 Mats J Larsson har telefonnummer
040-321 12 12.
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Tema: Natur

Niva 1:
Fyra arstider

Prata (s.84)

Vi har var, sommar, hdst och vinter.

2 Det @r varimars, april och mai.

P& vdren sjunger faglarna, snén
smdlter och blommorna slar ut.

Vi grillar, solar och badar pé&
sommaren.

Det ar host i september, oktober
och november.

P& hosten blir trdden orangea och
gula.

P& hosten plockar vi bdr och
svamp.

8 Vintern dr mork och kall.

D

Barnen leker i snon.

Skriva (s.88)

Skriv svar pa fragor

1
2
3

Vi har var, sommar, hést och vinter.
Det @r vari mars, april och mai.

P& vdren sjunger faglarna, snén
smdlter och blommorna slar ut.

Vi grillar, solar och badar pé&
sommaren.

Det ar host i september, oktober
och november.

P& hosten blir trédden orangea och
gula.

P& hosten plockar vi bdr och
svamp.

8 Vintern dr mork och kall.

9 Barnen lekerisnon.

Skriv och beratta

Exempel:

Det &r sommar. Det &r juli. Det ar varmt
och fint vader. En pappa och en son
fiskar.

Punkt och stor bokstav

Det arjuli. Det ér en vacker dag. Solen
skiner. Susanne och Paula ar i parken.
De solar och har picknick. Deras barn
spelar fotboll. De har sommarlov.

Lasa (s.89)
1 I norra Sverige ska det snda.
| sédra Sverige ska solen skina.
Det blir +15 grader i sédra Sverige.

2
3
4 Det ska regna pd Gotland.
5
6

Det ar host eller var.
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Niva 2:
Leva miljovanligt

B Prata (5.90) Exempel pd ndr man anvénder vatten
1 Vibehdver ren luft och rent vatten  Jag tror atf jag anvander mer an 200
for att leva. liter vatten per dag. Jag anvander

vatten ndr jag duschar, borstar
tdnderna, kokar te, lagar mat, diskar,
3 Man sorterar sina soporit.ex. glas,  tvattar osv.

plast, papper.
4 Man kan kdllsortera glas, plast,

2 Vimdaste ta hand om var miljé.

papper, kartong, metall och E L&sa (s.95)
batterier. | kot )
arton
5 En person anvé@nder 200 liter vatten 9
per dag. 2 plast
6 En person dricker 2 liter vatten per 3 glas
dag. 4 metall
7 Tvattmedel som ar markta med 5 tfidningar

symbolen Svanen.

8 KRAV betyder att man har odlat
maten utan gifter.

D Skriva (s. 94)

Skriva svar pa fragor
1 Vibehdverren luft och rent vatten
for att leva.
2 Vimaste ta hand om var miljo.
3 Man sorterar sina sopor i t.ex. glas,
plast, papper.

4 Man kan kdllsortera glas, plast,
papper, kartong, metall och
batterier.

5 En person anvander 200 liter vatten
per dag.

6 En person dricker 2 liter vatten per
dag.

7 Tvattmedel som ar markta med
symbolen Svanen.

8 KRAV betyder att man har odlat
maten utan gifter.
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Tema: Resor
Niva 1:
Resa i Sverige

B Prata (5.96) E Lasa(s.101)
Deft tar 23 timmarr.

m

2 Det tar 3 fimmar.

3 Sveriges storsta flygplats heter
Arlanda.

4 Md&nga mdanniskor kor bil eller &ker
buss till jobbet.

5 Manga laser pd bussen.

o 0 A W N =
O ® > O m

6 Ibland ar det problem pd vintern.

D Skriva (s.100)
1 Det tar 23 timmar.
2 Det tar 3 timmar.

3 Sveriges storsta flygplats heter
Arlanda.

4 MAnga mdanniskor kor bil eller &ker
buss till jobbet.

5 Manga laser pd bussen.
6 Ibland ar det problem pé& vintern.

Exempel: Vad ser du pa bilden?
Md&nga mdanniskor &ker buss. Tvé
personer sitter. MAnga personer stdr. En
man och en kvinna tittar pd& en dator.
En kvinna har en réd tréja.
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Niva 2:
Tag till Malmé

Prata (s.102)
Han vaknar klockan atta.

Han ska &ka till Malmo.
Marcus basta van ska gifta sig.
Taget gér halv nio.

Han dker taxi.

Taxichaufféren kér snabbt.
Nej, det dar lite trafik.

Han springer fill plattformen.
Ja, han hinner med taget.

©O v 0O N o6 i A W N =

—

O

Skriva (s.106)

Han vaknar klockan atta.

Han ska &ka till Malmao.
Marcus basta van ska gifta sig.
Taget gdr halv nio.

Han &ker taxi.

Taxichaufféren kdr snabbt.
Nej, det ar lite trafik.

Han springer fill plattformen.
Ja, han hinner med t&get.

©O v 00 N o6 O A W N =

—

Han sitter p& tdget mot Goteborg.

Han sitter pd t&get mot Géteborg.

Exempel pa lapp:

Pl&dnbok borttappad!

Jag tappade min pldnbok i skolan igér
pd& formiddagen. Den &r svart och har
en silverfargad dragkedja. Det finns
ett betalkort, ndgra medlemskort, mitt
kdrkort och 200 kronor i pldnboken.

Kontakta mig om du hittar den pé
nummer: 070-123 45 67.

Tack p& férhand!

Susanne

Exempel pa text om flickan pa bilden.

Flickan heter Sara. Hon &ker bil med
sin familj. Hon dker p& semester fill
Skéne. Hon l&ser och lyssnar pd& musik
pd resan. Sara tycker om att titta ut
genom fonstret och se nya platser. Det
ar trékigt nér man mdaste sitta sé ldnge
i bilen.

E Lasa(s.107)

Goteborg C ar slutstation.
Forsta tdget gdr klockan 05.00.
Det betyder méndag fill fredag.
Jag ar framme 11.57.

Det tar 16 minuter.

Den kostar 250 kronor.

Téaget avgdr 12.30

Taget kommer fram 15.52.

VO 00 N o o AW N =

Biljetten gdller séndag den 30
oktober 2012.
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Tema: Halsa
Niva 1:
Socker

B Prata (s.108)
En person ater tre hekto i veckan.

2 Det finns mycket socker i saft, juice
och lask.

3 Det finns atta sockerbitar i en burk
Coca-Cola.

4 Socker &rinte bra for tdnderna och
man gdr upp i vikt.

5 Man blir pigg en kort stund men
sedan blir man troétt igen.

D Skriva (s.112)
1 En person ater tre hekto i veckan.

2 Det finns mycket socker i saft, juice
och lask.

3 Det finns atta sockerbitar i en burk
Coca-Cola.

4 Socker drinte bra for tdnderna och
man gér upp i vikt.

5 Man blir pigg en kort stund men
sedan blir man troétt igen.

Exempel pa brev:
Hej Rickard!

Jag vill ge dig tips pd bra mat. Till
frukost kan du ata en smorgds av morkt
brod och dricka te eller kaffe. Du kan
ocksd ata frukt och kanske en tallrik
grét. Till lunch eller middag ska du éta
fisk med mycket gronsaker till. Du kan
dricka vatten fill dina mdaltider.

Hoppas det gér bra och att du mar
battre snart.

Vdanliga halsningar

Hamid

E Lasa(s.113)
17 sockerbitar
45 sockerbitar
51 sockerbitar

H W DN =

Anna har tid den 14 januari
klockan 14.45.

5 Hon ska kontakta folktandvarden.

6 Tandldkarens nummer ar
0661-44 200.
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Niva 2:
Nyarsloften

B Prata (s.114)
Vi firar nydrsafton.

2 FOr man vill t.ex. sluta roka eller
borja trana.

3 Det &r mycket folk p& gymmet i
januari.

4 Man kan styrketrdna, springa och
gd pd pass.

5 Vibér trana 30 minuter per dag.

6 Det arinte bra for hjartat och
lungorna.

7 Fisk, frukt och grénsaker ér bra mat.

8 Vibdr ata ett halvt kilo frukt och
gronsaker per dag.

9 Vibor ata fisk tvd gdnger per
vecka.

10 Vibor sova atta timmar per natt.

D Skriva (s.118)
1 Vi firar nydrsafton.

2 For man vill t.ex. sluta roka eller
borja trana.

3 Det &r mycket folk p& gymmet i
januari.

4 Man kan styrketrdna, springa och
gd pd pass.

5 Vibor trana 30 minuter per dag.

6 Det arinte bra for hjartat och
lungorna.

7 Fisk, frukt och grénsaker ér bra mat.

8 Vibdr ata ett halvt kilo frukt och
grénsaker per dag.

9 Vibor ata fisk tvd gdnger per
vecka.

10 Vibor sova atta timmar per natt.

Vad gor du fér att ma bra? Exempel:

Jag promenerar till och fr&n skolan
varje dag for att mé bra. Jag dter inte
godis och jag forsdker att ata fisk ofta.

Punkt och stor bokstav

Viktor @r 17 &r. Han ar pd gymmet. Han
styrketr@nar. Han trdnar magen och
armarna idag. Han gér p& gymmet tre
gdnger i veckan. Han trdnar med sin
kompis Jens. De tranar efter skolan.

E Lasa(s.119)

Ett &rskort kostar 4 200 kronor.
Det kostar 3 500 kronor.

Nej, det f&r man inte.

Hh WD =

Man ska ta tabletterna tre génger
per dag.

5 Man kan ta sex tabletter per dag.
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Tema: Teknik
Niva 1:
Mobiltelefoner

B Prata (s.120)
Den kom fill Sverige 1956.

2 En mobil vagde 40 kilo 1956.

3 En mobil kostade lika mycket som
en liten bil.

4 D& fanns det bara 100 mobiler i
Sverige.

5 Man kunde bara ringa med en
mobil forut.

6 Man kan t.ex. skicka sms, surfa pé
internet, lyssna pd& musik, ta kort
och se pd fim idag.

D Skriva (s.124)
1 Den kom till Sverige 1956.
2 En mobil véagde 40 kilo 1956.

3 En mobil kostade lika mycket som
en liten bil.

4 DA fanns det bara 100 mobiler i
Sverige.

5 Man kunde bara ringa med en
mobil forut.

6 Man kan t.ex. skicka sms, surfa pd
internet, lyssna p& musik, ta kort
och se pd fim idag.

Exempel pa mobilannons:
Mobil séljes!

Jag sdljer en iPhoneb. Den ar vit och
ca 2 &r gammal. Laddaren fér du pd
kdpet. Pris 1500 kronor.

Kontakta mig pd& mejladress: olle.
olsson@mailadress.se om du ar
infresserad.

H W DN =

Lasa (s.125)

Det kostar 1 krona och 90 ére.
Det kostar 29 ore.

Det kostar 59 ore.

Det kostar 12 kronor och 90 6re att
ringa till mobil i utlandet.

5 Det ar problem med bussen.

6 Min van kommer om 10 minuter.

Sprékvagen — for sfi kurs B, elevbok © 2016 Sanoma Utbildning AB. Kopiering tillaten.



21

Niva 2;
Halla kontakien

B Prata (s.126)

1 Man kan t.ex. ringa, skicka sms,
mejla och chatta.

2 Man kunde ringa och skicka brev.

3 Det tog I&dng tid for brev att
komma fram och man kunde bara
ringa fill fasta telefoner.

4 Det arlatt att nd varandra
eftersom ndstan alla har en mobil.

D Skriva (s.130)

1 Man kan t.ex. ringa, skicka sms,
mejla och chatta.

2 Man kunde ringa och skicka brev.

3 Det tog I&dng tid for brev att
komma fram och man kunde bara
ringa fill fasta telefoner.

4 Det arlatt att nd varandra
eftersom ndstan alla har en mobil.

Exempel pa meijl:
Hej Mariam!

Hur mér du?2 Jag maér bara bra.

Vad goér du nufértiden?e

Jag har flyttat till en Idgenhet i Karlstad.

Jag trivs jattebra har. Jag arbetar pd
en forskola ndra mitt hem. Jag har bra
kollegor och trivs bra pé jobbet.

Ndasta &r ska jag gifta mig. Jag har
traffat en kille och vi har det jattebra
ihop.

Hoppas vi ses snart och att du kan
komma pé& vart brollop.

Kram fran Bianca

o~ 0 A W N =

Lasa (s.131)

Ove skriver vykortet.

Han &r pd Gotland.

Oscar fér vykortet.

Oscar bor i Karlskrona.
Breviddan toms pd vardagar.
Den tdms halv fem.
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