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Kapitel 1

Oprah Winfrey

B Prata E Lasa
Hon foddes 1954 i staten Mississippi En tabell
i USA. 24 %
De hade inte pengar att uppfostra 1-2 immar
ett barn.

_ s Det ar liten skillnad.
De bodde i ett enkelt hus pa

landet. o
Tv-tabla
Han var strdng och jagade henne . N
med en k&pp ndr hon var olydig. Timo R&isdnen och Kalle Moraeus
Hon fick mycket karlek av sin 21/2
farmor. kl. 21.55
Det var farmodern som gav henne kl. 18.10 och 19.15

sjalvfértroende.
Hon var tre dr.

Det stod: Jag tror inte aftt jag
passar in har.

Hon &r programledare.

De handlar om smd och stora
saker t.ex. homosexuell kdrlek,
dodsstraff och kvinnomisshandel.

De sager att hon utnyttjar
manniskors k&nslor for att tjdna
pengar.
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Kapitel 2

Vintertrotthet

Man kan &ta fet fisk och
mejeriprodukter.

En ljusterapilampa &r en lampa
som liknar solens ljus.

Man blir piggare av att frana.
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B Prata E Lasa
Det finns vér, sommar, hdst och En intervju
vinter. 4
Det blir mdrkare och det ar ett helt 3
ar till nasta sommar. :
Vi stdller fram klockan och det
blir plétsligt mycket ljusare. D& S
kommer kroppen i obalans och 2,5
man kan bli frott. 6
MAanga kanner sig trotta.
Man &r mer inomhus och En tabell
bakterierna sprids |attare. kl. 09 45
Dessutom far man ett simre o
immunforsvar om man ar trott. kl. 16.13
Kroppen producerar mer av 4 minuter
sdmnhormonet melatonin. Man i Kiruna
kan ocksd f& brist p& D-vitamin.
Man bdr vara ute minst 30 minuter En kurva
om dagen. i september 2012

pd& sommaren



Kapitel 3

Mamma till 75 barn

B Prata E Lasa
Ghana ligger i vastra Afrika. En faktatext
Det finns 75 barn ddr mellan 2 och Ghana ligger i Afrika.
18 r. engelska

De dgde en ICA-butik.
Hon ville resa runt i varlden.

2/3 av befolkningen (16 miljoner)

i den norra delen
Hon arbetade som volontdr pd eft

till exempel guld, kakao och olja
barnhem.

En republik har president och en

Jacques kdpte ris hos familien som monarki har en kungafamilj.

Emelie bodde hos.
Han kommer frdn Elfenbenskusten. En tabell

Han vaxte upp pd gatan och pd mars-april
lik hem.
olika barn °em 1040 mm
Ett barn maste skratta varje dag.
140 mm

16 vuxna arbetar p& skolan.

De behandlar dem med respekt
och varme.

Han dr engagerad och vill aft
barnen ska f& bra undervisning
och k&nna frygghet.
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Kapitel 4

Astrid Lindgren

B Prata
Hon var en barnboksforfattare.

E Lasa
Ett kvitto

Hon foddes 1907 i Vimmerby i
Smdéland.

Hennes fordldrar var bdénder.
Den var lycklig.

De gick fill kyrkan d& och hon var
tvungen att sitta sfilla.

Hon blev gravid utan att vara gift
s& folk skvallrade om henne. Hon
flyttade fill Stockholm som var en
stor stad och ddar kunde hon vara
anonym.

Han bodde hos en fosterfamilj i
Danmark.

Hon jobbade som sekreterare.

Hon kunde h&dmta hem honom nar
hon gifte sig.

Hon lekte ocksa.

Hon berdttade en saga om en
flicka som hette Pippi Langstrump.

De tyckte att Pippi var for
annorlunda och de var raddda aft
barn skulle bdrja gbéra som hon.

Hon férstod hur barn ténker.
Hon skrev artiklar i tidningen.

Den andra april.
Den 18 mars.

Man har inte Idmnat filloaka
bdcker eller filmer i tid och mdaste
betala 10 kronor.

Understrukna ord

ovanlig
nervos
fantiserade
ta hand om
men inte

inte skéna
inte rolig
prata om andra mdénniskor
inte kand
saknar
besdka

ar trasig

inte ratt
kommer indg
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Kapitel 5

Berlinmuren

B Prata E Lasa
Det var mellan 1939 och 1945. En karta
Tyskland delades upp i Osttyskland Danmark
och Vasttyskland. Polen
S"ovje’runionen kontrollerade Hamburg
Osttyskland. _
nio stycken

Storbritannien, Frankrike och USA

konfrollerade Vasttyskland.
ontrolierage vasttyskian En faktaruta

Berlin I&g i Osttyskland.

82 miljoner
Berlin delades upp i 6st och vast. 49
Vé&sttyskland var en demokrati,
Y Y ! 7.3%

hade battre ekonomi och fler
jobb. tyska

Den byggdes eftersom ledningen
i Osttyskland ville stoppa flykten till
vast.

Den byggdes runt Vastberlin.

Nagra log dver muren i luftballong
men de flesta grévde en tunnel
under muren.

Den revs 1989.

MdAnga mdnniskor demonstrerade
for demokrati och det blev |Gttare
att fly s& Osttysklands ledning hade
svart att kontrollera situationen.
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Kapitel 6

Flykten

B Prata E Lasa
Erika bodde i Ostberlin och Herbert  ett brev

bodde i Vastberlin.

De planerade att gifta sig i
september 1961.

De var pd bio.

Han berdttade att grdnsen var
stngd och att soldater byggde
en mur runt Vastberlin.

Hon sa att hon mdaste komma dver
fill vast eftersom hennes fastman
bodde ddr.

De skraffade.

De stod hundra meter framfor
grdnsen.

Hon sa att hennes skr&dddare
bodde i huset bakom soldaterna
och att han mdéste sy klart hennes
klGnning.

Fyra kvinnor fr&n vast var pd besdk
i huset.

Hon féljJde med kvinnorna och
flydde &ver grénsen.

Nej, han ar pensiondr.

Hon jobbar som |arare.

Hon gér i pension om ett ér.
Hon bor i Leipzig.

Albert ar Erikas svager/gift med
Erikas syster.

Hon heter Adelle.
Nej
Deras grannar fikade hos dem.

Erikas foraldrar och deras grannar
ska gd pd teater.

De ar pigga.
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Kapitel 7

Duktig storasyster

B Prata E Lasa
De tog mycket ansvar nér de var En tabell
sma. 29 elever
De &r ofta chefer, sjukskdterskor, 4 elever
ekonomer eller revisorer.
storasyskon

De arroliga, kreativa och tycker

om Aaventyr. L.
Y Personbeskrivningar

De vdljer ofta kreativa, s
konstndrliga och spdnnande jobb. UIf ar storebror.

De har b&de yngre och dldre Erik ar lillebror.

syskon s& de kan vaxla mellan Klara ar storasyster.

olika roller. Sara &r endabarn.

De hade inga syskon att dela

Y . Karin ar mellanbarn.
leksaker med ndr de var sma.
De har héga krav pd sig sjdlva.

De vdljer ensamsporter t.ex. tennis
eller golf.

En storasyster passar bdst inop
med en lillebror eller lillasyster.

Sprékvagen - for sfi kurs C, Lararhandledning © 2014 Sanoma Utbildning AB. Kopiering tilldten.



Kapitel 8

Zlatan

B Prata E Ldasa

Han &r en av Sveriges mest kdnda Artiklar

fotbollsspelare.
Han ar fédd i Rosengdrd i Malmé.
Hans barndom var svar.

Han fick sina forsta fotbollsskor nar
han var fem ar.

Han satsade pd en fotbollskarriér
istallet.

Han har varit proffs i
Nederldnderna, Italien, Spanien
och Frankrike.

Han har tva barn.
Den kom &r 2011.

Zlatan Ibrahimovic' och
journalisten David Lagercrantz har
skrivit boken.

Han hade en fotboll bredvid sig.

C
A
B

Ord och utiryck

spelade

barnen som bor i samma omrdde
blev jag arg

imponera

springa fort

mammorna
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Kapitel 9

En karlekssaga

B Prata E Lasa

Lilian féddes i Wales i Storbritannien  Placera i ratt ordning
1915.

Hon kom frén en fattig famil).

Det @r den 14 juli...

Efter frukosten dker Sara...

Hon flyftade fill London. N&r Sara ér klar hos friséren...

Hennes man blev inkallad. Gasterna sitter inne i kyrkan...

Hon traffade prins Bertil. Alternativt:

- En prést viger paret...
Hon fréffade en man som hon

gifte sig med. Utanfor kyrkan gratulerar...
Hennes man hade traffat en Efter vigseln &ker alla...
annan kvinna och Lilian hade Under middagen hdller famil;...

fraffat prins Bertil Efter middagen ar det...

Prins Bertils bror dog i en flygolycka. Festen slutar. ..
Lilian var inte kunglig.

De var inte gifta.

De fick gifta sig efter 33 ér.

Det var en dverraskning for
maAanga.

De hade ett Idngt och lyckligt liv
tillsammans.
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Kapitel 10

Bussresan

B Prata E Lasa
Det dr dagen fére midsommar. Statistik: Hur traffade du din partner?
Hon ska &ka hem il sina foraldrar i via en natdejtingsida
en annan stad. 2 % (p& offentlig plats)
Det dr en varm sommardag. 14 % (p& jobbet)
En kille i hennes egen dlder sitter
bredV|d henl’le Annonser
De gillar b&da att resa och att ltalienska fér singlar
upptdcka nya kulturer. .
D|O|O° ) . Y " Over 35 ar
e aker pa natten.
P fill Venedig
Han sager: "Det var kul att traffas. .
Du fér ha en frevlig midsommar.” 10 ganger
Hon &ngrar att hon inte frdgade april
om Marcos nummer. pd& hemsidan: www.eclskolan.se
Hon téanker p& Marco. Nej, det ar en fortsattningskurs.
Marco satter sig bredvid henne. fem dagariveckan

Annons: Singelspring
Man springer.
Nej
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Kapitel 11

Bo i kollektiv

B Prata E Lasa

12

De har varit tillsammans i ett dr.

| ett kollektiv bor mé&nga mdénniskor
tillsammans.

De &r sociala och nyfikna.

Maria, Miguel och Rober bori
deras kollektiv.

Hon brukar umgds med de andra
i kollektivet./Hon sitter i kdket och
snackar.

Det &r socialt och bra fér miljon.
Man kan I&na saker av varandra

och man far hjélp om man blir sjuk.

De mdste visa hdnsyn t.ex. mdaste
de saga fill i forvédg om de tar med
en kompis hem. De mdste ocksé
vara raka och arliga.

De pratar direkt med varandra
istallet f&r att skriva arga lappar.

De vill bo i kollektiv.

Mdanga tycker att det @r konstigt
att bo i kollekfiv.

En bostadsannons
ett radhus
mobler
160 m2
ja
Man delar den med grannarna.
2001
1 150 000 kronor

En karta
i de storre stdderna
i norra Sverige
individuellt svar

Lappar
C
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Kapitel 12

Resa till Amerika

B Prata
Det var fattigt p& 1800-talet.

E Lasa
En tidtabell

13

De var torra.
Mdnga ville flytta till Amerika.
Mer &n en miljon svenskar flyttade.

De flesta flyttade fér at det var
fattigt och det var svart att £&
jobb. Andra flyttade for att de

inte fick ha sin egen tro eller for att
slippa goéra varnplikt.

Man reste med lastbat dver
Atlanten. Senare fanns det
passagerarfarjor.

Den var Idng och mycket jobbig.

Immigranterna visade upp
sina papper och de blev
|Gkarundersokta.

Man reste vidare fill andra stader
i Amerika, ofta till stader ddr det
redan bodde svenskar.

Det gick bra for de flesta men det
fanns ndgra som inte fick jobb och
de mdadde inte bra.

mellan Trelleborg och Rostock

Det dr sex avgdngar, tre i vardera
riktning.

ja

kl. 23.00

kl. 07.30
sex fimmar
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Kapitel 13

lda reser vasterut

B Prata
Hon reser i maj 1893.

Han skickade ett brev med pengar
till batbiljetter.

Det var fattigt.

Idas fordaldrar, sldkt och vanner
stannade kvar i Smdland.

Hon blir ledsen.

Idas och Alexanders tre barn ar
med pd baten.

De frégar varfér de ska resa Hill
Amerika och varfér de ska resa
frdn mormor och morfar och alla
vanner.

Resan tar drygt en vecka.
De vinkar.

Hon tanker att livet i Amerika
kanske kommer att bli bra.

E Lasa
Vilhelm Moberg

Den handlar om en familj om reste
med bdt frdn Smdaland fill Amerika.

1956
individuellt svar
1959

En tabell
16 200 personer
56 %
i Finland
i Frankrike
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Kapitel 14

Hemligheten med ett langt liv

B Prata E Lasa
Ménniskor lever ldngst pd 6n En tabell
Sardinien i Italien, pd d6gruppen 80.4 &r
Okinawa i Japan, pd halvén .
Nicoya i Costa Rica och i staden 83.4 ar
Loma Linda i Kalifornien. tre ar
De &r vegetarianer och ater i Turkiet

mycket frukt, gronsaker och bdnor. i Ryssland

| Japan ater de bara fills de ar
80 % matta. | Loma Linda ater
de mycket mat till frukost och

lunch och vid fem dater de en latt B
middag.

Kombinera artikel med rubrik

Deras traning ar en del av deras
vardag. De arbetar i traddgdrden,
hugger ved eller gér i trappor.

De far trygghet av sin familj,

F
D
E
A
vanner och grannar. C

Det ger tfrygghet och en
gemenskap med andra.

De fortsatter att arbeta livet ut.

Det blir en stor féréndring i livet
och de saknar rutiner och kénner
sig inte behdvda.

Medellivsiangden i Sverige &r ca
80 &r.

Man kan f& tio extra aér.
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Kapitel 15

Kladbibliotek

B Prata E Lasa
P& ett klddbibliotek I&nar man Konsumetkoplagen
kiGder istdllet for bocker. Man séger till séljaren att det ar
Man fér Idna tre plagg i fyra n&got fel p& varan.
veckor. Ja, det har han.
Man maste tvatta kldderna. Han kan véanta tvé manader.
Det kostar mellan 20 och 600 Nej
kronor for sex manader. |
a
Hon I&nar nér hon ska pd fest _
eftersom hon inte vill anvdnda Nej

samma kldnning flera génger.
Han I&nar vardagskliader.
Det ar bra f&r miljéon.

Man kan I[&mna dem fill
Atervinningsstationen eller fill
kiddbutiker som t.ex. H & M.

Man kan Idmna dem Hill
secondhand-butiker, fill
klddbibliotek eller byta kléader med
sina vanner.
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Kapitel 16

Familjen Medelsvensson

B Prata E Lasa
Man ar en genomsnittlig svensk. Ett recept
Andersson ar det vanligaste F
efternamnet. |
De har tva barn. C
De borien villaien stad. A
Mamman jobbar inom vérd E
och omsorg och pappan inom
industrin. D
De mdar bra men de kan kdnna sig B
lite stressade ibland. J
Oscar tittar mer pd tv. H
De har fredagsmys och &ter tacos, G
godis och ser pd tv. 8 d|
Familjen ater 1,2 kilo godis i veckan 34
och 11,5 kilo bullar och kakor var
oer ar. 8 minuter
De &ter ofta kétt till middag. 250 grader
20 stycken

Kombinera rubrik med text
E

> O @ 0
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Kapitel 17

Olof Palme

B Prata E Ldasa

18

Han var statsminister under 70- och
80-talet.

Han foddes 1927 i stadsdelen
Ostermalm i Stockholm.

Viktiga frégor var bl.a. skatter och
klasskillnader.

Han gifte sig med Lisbet Beck-Friis.
De bodde i eft radhus i Vallingby.
De fick tre sdner.

Han ville hjdlpa de svaga och
fattiga i samhallet.

Han kom fran en rik familj och de
rika mdnniskorna i Sverige tyckte
aftt han hade svikit dem. Det fanns
ocks& mdnniskor som inte delade
hans drom.

Han ville leva etft vanligt liv i ett
Oppet samhdalle.

Han skots pd Sveavégen i
Stockholm den 28 februari 1986.

En faktatext: Hur styrs Sverige?
vart farde &r

Man ska ha fyllt 18 &r och vara
svensk medborgare.

349 personer
riksdagsledamaoter

Det parti som ar i majoritet i
riksdagen bildar regering.

statsministern

De arbetar fram forslag pd nya
lagar.

riksdagen
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Kapitel 18

At soffsurfa

B Prata

Man bor ofta hos sldktingar eller
p& hotell.

Soffsurfa betyder att du bor
hemma hos en person utan att du
betalar ndgot.

Man anmdler sig p& en hemsida
pd internet.

Det ar gratis och det arroligt att se
hur vanliga mdénniskor bor. Han har
ocksd fatt nya vanner och sett nya
saker.

Han reste fill Italien.
Han bodde hos en aldre dam.

De var fantastiska och de
tog emot honom som en
famillemedlem.

Han besdkte New York och Florida.
Han vill resa till Australien.

Fordelarna ar att man far l&ra
k&nna mdanga trevliga mdanniskor

i hela varlden. Man fér se en helt
annan stad om du bor hemma hos
ndgon. Det &r gratis.

Nackdelar ar att man kan hamna

hos mdanniskor som man infe kommer
dverens med och att man alltid mdste
umgds och vara trevlig.

E Lasa
Para ihop
H
G
E
C
F
A
D
B

En tidtabell

Det gdr mellan Umed och Luled.
kl. 20.15

Taget som avgdr kl. 05.54.

kl. 07.30

kl. 11.22
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