under samma

himmel N Block 3 -

Religioner och sekular livssyn

Hinduer

induismen har rétter langt tillbaka i den Bodkutur

kring foden Indus som Blomstrade umgefar 2500 sll

oo farevir tiderikning. Efber imrandring till omridet
aw bland andra ett ikt folk, vars sprik, smsket, de heliga skrif
terna @r skrivna pd, wtvecklades sedan den hinduiska kulbtoren.
Religionshistarikerna diskuterar hur mycket av den usprunglips
Indus kulturen som har piverkat otvecklingen av de religiosa tn-
kesatt nch praktiker som utvedklats under drbondradena. Under
de filjande 1000 fren, ungefir 1500 till 500 fxe formas den ved-
iska hindoiEmen—efter namnet pi de refigifisa skrifterna frin
den hr tiden, Vedrobrifeoms. Aldst ar Rigveds som bland anmnat
irmehdller en berind s apelsdhymn. En samling flosahska analy.
=T & minniskan och rsfrigorna frin shuet av den hir perinden,
Upamishaderna, har spelat stor rall far tinkandet inom hinduis-
men. En senare religics skrift frin tiden for vir ogen tideraknings
bérjan, Bhegavadyita, har ncks3 bivit en huvodka!1a foevissa delar
av den mederna hinduismen.

Alla hefige texter skrevs umsprumgligen pd sanskrit, svm nm 3r
utdit som tabsprik, men som fortfarande @r religionens sprik.
Eftersom det fnns minga sprik i Indien har det varit av stor vikt
att detta grmensmma religiasa sprik bevarats. ( [amfor latinets
roll § Europas historia} Hinduismen § Indien ir inte knaten will
migon viss folkgrnepp—det 3r allts3 inte ndgon emisk religion. Den
har minga grendtankar som dterfinns odksi § de andra indiska
religionerna buddhism. inism odh till ndgen del ocks i sikhizm.

FORDJUPANDE TEXTER OCH EXTRAMATERIAL B3:5

Rigveda bok 7, hymn 89:
Hymn till Varuna

Ej ma jag inga, Varuna, Om ock han stod i vattnets midt,

o konung, an i mullens hus. din sangare af torsten greps.

Var nadig herre, nadig var! Var nddig, herre, nadig var!

Jag vandrar skalfvande omkring, livad an vi manniskor mot gudars folk af skuld
en utspand sack, stenslungare. och synd forbrutit, Varuna, pa manskors satt,
Var nddig, herre, nadig var! da dina lagar vi ha hindrat utaf oforstand:

o 0 gud, oss skada ej i foljd af denna synd!
Af svaghet uti insikt stads

jag vandrade, o rene, fel.
Var nadig herre, nadig var!
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FORDJUPANDE TEXTER OCH EXTRAMATERIAL B3:5

Rigveda bok 1, hymn 1:

Hymn till Agni

Jag prisar Agni,
gudomlige offrarn.
sangaren, prasten,
pa skatter rikast.

Prisad af gamla
och nya visa,
for, o Agni,
gudarna hit!

Ma offren erna

dagligt sig okande
rikedom, prisvard
och kraftiga barn!

O Agni, det offer,
som du omfattar,
det ostordt kommer
till gudarna fram.

Han, heliga, sdngarn,

som offret leder,

sannskyldig i ryktets glans

han guden ma nalkas med gudar!

O, Agni, den valgang,
du offrarn bereder,
den kommer i sanning
dig ocksa till godo.

Vinalkas dig dagligt,
nattupplysare,

med vara boner
dyrkande dig,

som beharskar all dyrkan,
ordningens herde

den strélande guden,
som vaxer i huset.

Var oss nadig, o Agni,
som fadern mot sonen!
Var du med oss

sill var valgang!

Ur Frammande religionsurkunder | urval och
oversdttning, Volym 2 del 1

Karl Ferdinand Johansson, Nathan Soder-
blom, 1908
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FORDJUPANDE TEXTER OCH EXTRAMATERIAL B3:5

Rigveda bok 10, hymn 129:
Ursprungshymn

Da var ej vara eller icke-vara,

ej luftrum var, ej himmelen darofvan.

Hvad héljde allt? Hvar och i hvilkens var var
val vattnet och den bottenldsa afgrund?

Da var ej dod, ododlighet ej heller;
da var ej dagens eller nattens tecken;
d etenavindlost andades i sig sjalf,
och utom det ej annat var att finna.

Da morker var; och alltet har var vatten,

i borjan doldt av morkret, outskiljbart.
Hvad som Idg tomt, af tomheten omslutet,
detenafoddes af deninre gloden.

Begaret forst sig rorde uti detta:
det var det allra forsta frot i anden;
de siare, som fromt i hjartat forskat,
i icke-varat funno varats frandskap.

Tvarsofver mellan dessa stracktes bandet
-var under nagot, eller var det ofvan? -

de skapte frot, de voro stora makter:
allenhethar, paandrasidanstrafvan.

Hvem ar som vet, hvem kan val har forkunna,
hvarfran sitt ursprung skapelsen harleder?
Hit aro gudarne ju komna ifran henne,

Men hvem vet, hvarifrdn hon sjalf ar kom-
men?

Hur denna skapelse &r for sig gangen,
om nu den skaptes eller icke skaptes,

det vet forvisso han, som den bevakar

il hogsta himlen, eller vet det icke.

Ur Frammande religionsurkunder | urval och
oversdttning, Volym 2 del 1

Karl Ferdinand Johansson, Nathan Soder-
blom, 1908
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FORDJUPANDE TEXTER OCH EXTRAMATERIAL B3:5

Méanga av de berattelser som ar levande bland dagens hinduer aterfinns i den omfattande
textsamling som kallas Purana. Puranatexterna har ett mycket varierande innehdll och en
lang tillkomsthistoria. Merparten av dem brukar dock dateras till perioden 300-500-talet.

Ett gemensamt drag hos Puranas texter ar betoningen pa gudshangivenhet, bhakti. | de
flesta texterna ar det till Vishnu hangivenheten riktas, men det finns ocksa texter med Shiva
eller Shakti, Gudinnan, i centrum.

Den mest spridda puranatexten ar Bhagvata-Purana. Har berdattas hur Vishnu stiger ner till
jorden i olika skepnader, krossar destruktiva krafter och aterupprattar dharma, varldsord-
ningen. De mest omtyckta berattelserna aterger Vishnu i Krishnas eller Ramas gestalt.

Bhagvata Purana namner 21 nedstiganden, men uttrycker samtidigt att antalet ar oandligt.
Textutdraget borjar med Vishnus sextonde nedstigning:

Ur Bhagvata-Purana 1.3

Under den sextonde nedstigningen sdg han att furstarna hatade brahminerna, och fylld av
vrede rensade han tjugoen ganger jorden pa furstar. Den sjuttonde ar nar han sedan foddes
som Parasaras och Satyavatis son Vyasa, som gjorde grenar at vedas trad da han forstatt att
manniskornas minne forsvagats. Sedan antog Herren formen av kung Rama for att utfora
gudarnas arbete. Han gjorde hjdltedad - kuvade havet och annat. Som den nittonde och
tjugonde foddes Herren bland vrsnierna som Balarama och Krsna for att befria jorden fran
dess borda.

Sedan nar Kalis tidsalder borjat, skall han foédas bland kikaterna som Buddha, Ajanas son, for
att forvilla demonerna. Och till sist, i slutet av tidsalderna, nar furstarna blivit som
barbarer, skall varldens Herre fodas som Kalki, Visnuyasas son.

Ty orakneliga ar de nedstigningar som klarhetens hav Hari gor, o brahminer, liksom
tusentals strommar fran en outtémlig kalla. Vet att siarna, manuerna, gudarna, de maktiga
manusonerna och anfaderna alla ar delar av blott Hari. Och alla dessa ar aspekter och delar
av Purusan, men Krsna ar Herren sjalv. Tidsalder eftertidsalder fralser de varlden fran
Indra-fiendernas plaga. Den manniska som uppmarksamt och hangivet morgon och kvall
laser berattelsen om Herrens fordolda fodslar befrias fran alla plagor.

Ur Hinduismens heliga skrifter i urval och 6versattning av Mans Broo, Stockholm 2010

@ Kopiering tilldten! © Forfattarna och Sanoma Utbildning AB | Under Samma Himmel



under samma

himmel Block 3 -

Religioner och sekular livssyn

UPPGIFTER OCH DISKUSSIONSFRAGOR B3:5

* Hur kan man forklara att hinduer ofta betonar att de ar monoteister samtidigt som det
finns manga gudar?

* Kastsystemet segregerar manniskor i olika kategorier, vilket har stor betydelse for
individens mojligheter i samhallet. Manga menar att det finns segregationstendenser
aven i Sverige idag. Hur menar man? Diskuteral!

* Hur bedomer Sudhagar Raghupathy (sid. 287f) utvecklingen i det polykulturella Sverige?
Hur arbetar han i det mangreligiosa Stockholm?

* Pa vilket satt spelar den indiska livssynen roll for familjen Parekh (sid. 289f), svenskar
sedan manga ar?

* Vilka likheter och skillnader kan du se mellan en kristen gudstjanst eller bonestund och
en hinduisk puja?

* Vad uppfattar du som karnan i den hinduiska tron, dvs. det viktigaste och mest centrala?
Jamfor ditt svar med andra satt att sammanfatta kdrnan i den hinduiska tron.

* Vilka uttryck for indisk kultur har du mott i det svenska samhallet? Vilka uttryck for indisk
kultur har du mott i vasterlandsk popularkultur, t.ex. film och tv?

* | hinduiskt praglade samhallen ar det fortfarande vanligt med arrangerade aktenskap.

Kan det finnas nagra fordelar med sddana aktenskap anser du? Kan det finnas nackdelar?
Kan du se nagra paralleller till hur &ktenskap arrangerades i Sverige i dldre tider?
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LANKAR B3.5

SO-Rummet - Hinduism
www.so-rummet.se/kategorier/religion/hinduismen

Welcome To Life - Hinduism
www.to-life.se/hinduism.htm

Hinduism - Wikipedias lankportal
sv.wikipedia.org/wiki/Portal:Hinduism

Hindu Union
www.hinduunion.se

Hinduismens gudar och lara - Komvux Gotlands webbplats
www.vux-gotland.se/religion/hinduism.htm

Shaadi.com - The World’s Largest Matrimonial Service
www.shaadi.com

"Religionsfroknarna”om hinduismen
www.religionsfroknarna.se/?page_id=63

Kort om hinduism
Wwww.isme.se
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FILMER B3.5

Filmklipp fran Durga Puja i Stockholm
www.youtube.com/watch?v=1g2AmeljxNY

Filmklipp fran Durga Puja i Stockholm
www.youtube.com/watch?v=0KDiHIOMf4Y

Diwali puja fran indiskt hem
www.youtube.com/watch?v=C24y4WMLELk

Howcast - instruktion for en puja i hemmet
www.youtube.com/watch?v=PbxIh8oRNWU

UR - programserien Indiska berattelser
www.ur.se/Produkter/163753-Indiska-berattelser-Prahlada

UR-val. Hindu
www.ur.se/Produkter/144911-UR-val-svenska-som-andrasprak-Hindu?q=hinduism

Svenska hindun Nayana Chouhan berattar om sin tro
www.youtube.com/watch?v=vpolgB3pfJE

Ramayana Movie. Tecknad film (engelskt tal)
www.youtube.com/watchv=rAM9x_GFIVY

Ramayana-firande i Indien
www.youtube.com/watch?v=kYNy2R60ZHQ

Ganesh Chaturty-firande i Indien
www.youtube.com/watch?v=fLcMbu 15NdA

Informationsfilm om hinduismens gudar (engelskt tal)
www.youtube.com/watch?v=b/BGKcqtBXg

A Hindu creation story
www.youtube.com/watch?v=pfyOjKaxBFs&feature=related
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Buddhister

Ve dew fidden, dd Ruldha deede, sikie e keimna sonv beite K empolamas
wipe e, o i (3 ndd K soprtamas eweds barm hade s ditr ock
bow mar mrpcket beorfoad. Hon bade burit dem il aids Eroppsen aill
bz e Foes o ittt mdprn s Enmdle wprpeicha Barmer 1l live,
Bunoloihe sade 15l bewne atr om ban sl kunme bels barmet, s mdste
bean shagifir banom mdgra senapsborn. Men tliopads har, Berwen mbbse
bew 3 av mirmmishor vars be aldrag hade hemsikts av dbden.
Kisogtama pav sig iy pd st degrenata sokande. Awenipen pick bom
¥ s offer bus, meem inte eif enda fanw bom, s aldmg bede bemsakis
av doden. Hom insdy offer eft tag vad det var som Buddhe bads lart
benme. Hew begravee sitt barn oo diersimde ll b (G s i en
av Erunpomn.”

U hammapaia

ivarsan firkorad version Bdmaad ur L
Sanley Thomes, m!.wﬂh;‘mm

v de religioner som har sitt wrsprung i Indien 3r budd.
hismen. Den har en del drag gemensamma med hindo-
isen och indisk flosak. Men pd et St skiljer den sig frin
alla de andra religionerna som vi matt. Den saknar den typ av
gudakoult som vi miter i hinduismen. Det har gjort att en del
anser att buddhismen inte &r en religion | samma mening soem
till evempel kristendoenen efler hinduismen. De Alema buddhister
tycks dock inte ha niget emot att kalla boddhismen for en rdic
gion_ Den &r inte heller en filosofi rat och &t Kanske den bast

293

FORDJUPANDE TEXTER OCH EXTRAMATERIAL B3:6

Buddhas forsta predikan

Tva ytterligheter finns det, ni munkar, som bor undvikas av dem som har dragit sig tillbaka
fran varlden. Vilka ar dessa tva ytterligheter? Den ena ar ett liv i lustar och njutningar, den ar
lag och oadel, ovardig och andamalslos. Den andra ar att ge sig han at sjalvplageri, den ar
fylld av lidande, oddel och andamalslos.

Genom att undvika dessa tva ytterligheter, ni munkar, har den Fullandade funnit den vag,
som ligger i mitten, som 6ppnar 6gat, 6ppnar anden och leder till frid, till hogre kunskap, till
upplysning - till nirvana. Och vilken, ni munkar, ar den vag i mitten, som 6ppnar 6gat, dppnar
anden och leder till frid, till hogre kunskap, till upplysning - till nirvana? Det ar den &dla, atta-
faldiga vagen, som heter ratt insikt, ratt tanke (uppsat), ratt tal, ratt handlande, ratt levebrod,
ratt stravan, ratt uppmarksamhet, ratt koncentration. Detta, ni munkar, ar vagen i mitten
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som den fullandade har funnit, den som dppnar égat, som oppnar anden och leder till frid,
till hogre kunskap, till upplysning - till nirvana.

Detta, ni munkar, ar den adla sanningen om lidandet: att fddas ar lidande, att aldras ar
lidande, sjukdom ar lidande, dod ar lidande; sorg, klagan, modfalldhet och fortvivian ar lidan-
de, beréring med det som ar okart ar lidande, att mista det som ar kart ar lidande. | korthet:
det femfaldiga fasthaftandet vid varandets element ar lidande.

Detta, ni munkar, ar den adla sanningen om lidandets uppkomst: det ar begaret, som leder
till aterfodelse, som atfoljes av lust och atrd, som finner tillfredsstallelse an har och an dar,
detta begar dr trefaldigt: namligen torsten efter sinnlig njutning, torsten efter att vara till,
torsten efter forintelse.

Detta, ni munkar, ar den adla sanningen om lidandets upphavande: det bestar i att forinta
denna torst, att avsta, att 16sa sig fran den, att icke giva den nagot rum.

Detta, ni munkar, ar den adla sanningen om vagen, som leder till lidandets upphavande: det
ar den adla attafaldiga vagen som heter ratt insikt, ratt tanke (uppsat), ratt tal, ratt handlan-
de, ratt levebrod, ratt stravan, ratt uppmarksamhet, ratt koncentration.

Detta ar den adla sanningen om lidandet.

Ur Elin Lagerkvists antologi Indisk tanke och dikt. Natur och Kultur, 1959

Ur Dhammapada:

Berattelsen om Kisogotama

P& den tiden, da buddhan levde, sokte en kvinna som hette Kisogotama upp honom, for att
fa rad. Kisogotamas enda barn hade just dott och hon var mycket bedrévad. Hon hade burit
den lilla doda kroppen till hus efter hus for att hitta nagon som kunde uppvacka barnet till
livet.

Buddhan sade till henne att om han skulle kunna hela barnet, s& maste hon skaffa honom
nagra senapskorn. Men tillfogade han, kornen maste hon f& av manniskor vars hem aldrig
hade hemsokts av doden.

Kisogotama gav sig ivag pa sitt desperata stkande. Aterigen gick hon i hus efter hus, men
inte ett enda fann hon, som aldrig hade hemsokts av doden. Hon insdg efter ett tag vad det
var som buddhan hade lart henne. Hon begravde sitt barn och atervande till honom for att
bli en av ldrjungarna.

Ur Hasted, Sue: Living Questions, Nelson Thornes Ltd 1993 (6versattning)
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UPPGIFTER OCH DISKUSSIONSFRAGOR B3:6

* Vad var det som Buddha larde Kisogotama? Varfor svarade han inte direkt pa hennes
bon? (Se sid. 293)

* Maénga som idag lever i Europa och USA uttrycker intresse for och sympati med den
buddhistiska vagen. Hur kommer det sig, tror du?

* Hur forklara Trudy Fredriksson dukha-fenomenet? Studera hur hennes analys av ater-
fodelsen ska forstas. Jamfor buddhism och hinduism nar det galler dterfodelsen; likheter
och skillnader?

* Patrik Hultin berattar om sin syn pa buddhismen; kunskaper och varderingar hanger
samman. Hur menar han? Hur uttrycker han sin etiska grundsyn?

* Vad uppfattar du som karnan i den buddhistiska tron, dvs. det viktigaste och mest
centrala? Jamfor ditt svar med andra satt att sammanfatta karnan i den buddhistiska tron.

* Vilka uttryck for buddhistisk kultur har du mott i det svenska samhallet? Vilka uttryck for
buddhistisk kultur har du mott i vasterlandsk popularkultur, t.ex. film och tv?

* Vilka likheter och skillnader kan du upptacka nar du jamfor hinduismens och
buddhismens syn pa aterfodelse, karma och fralsning (moksha resp. nirvana)?
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SO-Rummet - Buddhism
www.so-rummet.se/kategorier/religion/buddhismen

Stockholms buddhistcenter
stockholmsbuddhistcenter.se

Sveriges buddhistiska samarbetsrad - Kort introduktion till buddhismen
www.buddhism-sbs.se/frameset.htm/

Buddhistiska gemenskapen - tibetansk buddhism
tibetanbuddhism.se

Buddhanet - Buddhist Education and Information Network
www.buddhanet.net

Diskussionsforum om buddhism
buddhist.se/smf
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FILMER B3.6

Stina Dabrowski moter Dalai Lama
www.youtube.com/watch?v=VXaYp7nwWXM

Dalai Lama pa besok i Lund 2011 (kort film)
www.youtube.com/watch?v=eBWmAhCEmvY

Dalai Lama pa besok i Lund 2011 (lang film)
www.youtube.com/watch?v=WTnbB3wGT14

Film fran japanskt zen-kloster
www.youtube.com/watch?v=BW31YyMeoio

En dag i en zen-munks liv
www.youtube.com/watch?v=jwLBrwDTg50

Svenske buddhisten Staffan Hammers berattar om meditation
www.youtube.com/watch?v=wzNOcL9n2ek

BBC History Documentary Story Of The Buddha's Life (engelska)
www.youtube.com/watch?2v=FT6FcIXxESE
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Jainister

ardhamana Mahavira ses som grondaren & jainismen.

Han levde pd 5o0-talet forevir tiderakning som den siste

av 24 ledare, Tjina”. Religionen har inte si minga anhing-
are, oz 3 milf. men 3r @ndi kind, kanske fr 2t den eolkar ahimsa-
Tkt pid et ket radikalt s3t. Verklighesupphattningen liknar
hinduismens med karma och dterfodelse, men de troc inte p2
niigon hiig gud, nigen skapande gud. Varje manniskas sjil, finr,
kan nd befriclse frin Sterfidelsem och Fir di en gudombig karak-
tir De minga levnadsreglerna

js strangt. Munk- och nunnetra. - - . smp e
s or damegas Moy mismibe gL e
ditioner av munkar: D som inte bg’}‘fg
har klider och som famekar kvin- M ﬁeﬁdﬂ
nares misilighet att ni befrickse, “de Mﬂd‘ﬂ{fﬂﬁ Ofbfdr [ﬁ
huftklidda”, och de som klar sig i 7 7
e pR T gudomlig karakdr.
fambardighet i detta avsernde.
Ahimsabudet innehar enlige fainismen att man miste vam

strikt vegetarian och inte tillita sig att dida det minsta knyp.
Dien stringa moralen @r viktig foe att man skall uppad befriclse
frin sam=ara, kretsoppet. Munken miste sila vattnet innan han
dricker 53 att inga smdjur fljer med. En orghit fsr munnen hin-
drar insekter art dras in § munnen vid inandning. MEr man gir
wtombus miste man borsta vigen framfr sig s3 att man inte krnos
=r nigra smidjur ander fittena.

| 315

UPPGIFTER OCH DISKUSSIONSFRAGOR B3.7

* Nar jainister som vill leva strikt tolkar ahimsabudet om icke-vald sa drar de konsekven-
serna till sin spets. For alla som vill att den moraliska principen om att inte déda och inte
skada bor galla andra varelser an méanniskan, s& uppstar gransdragningsproblemet.
Vilka varelser hamnar bortanfor gransen? Rattor? Getingar?

* Hur granserna ska dras ar inte bara en fraga for vegetarianer/veganer. Diskutera!

* Troende sikher bar pa symboliska foremal, klipper inte haret, bar turban och uttrycker
darmed tydligt sin religiosa tillnorighet. Att synliggéra sin religion ar nagot som ocksa
utmarker t.ex. chassidiska judar, kristna munkar och nunnor och muslimer som markerar
sin tro i sin kladsel. Vissa lander har forbjudit yttre tecken pa religionstillhorighet i det
offentliga rummet, sd t.ex. Frankrike. Diskutera vad det kan finnas for skal till ett sddant
beslut! Vilka skal finns det emot sddana forbud.
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SO-Rummet - Andra asiatiska religioner
www.so-rummet.se/kategorier/religion/andra-asiatiska-religioner

BBC Religion&Ethics - Aktualiteter och fakta om religion. S6k aktuellt material om jainism
eller sikhism fran huvudsidan
www.bbc.co.uk/religion

BBC Religion&Ethics - Fakta om jainism
www.bbc.co.uk/religion/religions/jainism

BBC Religion&Ethics - Fakta om sikhism
www.bbc.co.uk/religion/religions/sikhism

Pa sidan indienresor.se finns information om jainism och sikhism:
www.indienresor.se/Tips-och-info/Las-om-Indien/Det-religiosa-Indien/lainismen

www.indienresor.se/Tips-och-info/Las-om-Indien/Det-religiosa-Indien/Sikhismen
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FILMER B3.7

A Pilgrimage to Golden Temple, Amritsar (stillbilder)
www.youtube.com/watch?v=PYwP2F952yM

Dokumentarfilm - The Golden Temple Amritsar (48 min.)
www.youtube.com/watch?v=MmRmqGlymWI|

Gurdwara Tullinge - Firande Guru Nanak
www.youtube.com/watch?v=VBEgxc68pVQ
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