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Studiehandledning till
Psykiatri 2, Sanoma Utbildning

Forfattare: Inger Andersson Hoglund, Britt Hedman Ahlstrom

Studiehandledningen tar upp innehallet i de 16 kapitlen i boken som ar skriven for
programfordjupningen Psykiatri 2 gymnasieskolans Vard- och omsorgsprogram.

Studiehandledningen innehaller 11 studieenheter.

| varje studieenhet finns varierande uppgifter som &r avsedda att hjélpa eleven att nd malen
genom fordjupning och reflektion.

Studieuppgifterna kan goras bade individuellt och i grupp. Innan du gor studieuppgifterna
l4s igenom det aktuella kapitlet.

Studiehandledningen far kopieras.
For mer information kontakta:

Anja Aronsson forlaggare
anja.aronsson@sanomautbildning.se
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1. Méanniskans psyke
1. Centrala begrepp:

Utvecklingsteorier, Psykodynamisk, Socialpsykologisk, Kognitivt, Inlarningspsykologiskt,
Medicinsk-biologiskt, Stress-sarbarhet, Akut stress och Kris.

Lds kapitel 1 och 4.

Beskriv oversiktligt vad varje begrepp betyder.
Nar du gor det tillagnar du dig faktakunskap om begreppen.

2. Tank efter om du har st6tt pa dessa begrepp tidigare. Beskriv for dig sjélv i vilka
sammanhang de kom upp. Férstod du da vad de betydde? Tank pa vad begreppen betyder for
dig nu.

Né&r du arbetar pa detta satt reflekterar du 6ver begreppen.

3. Diskutera begreppen i din studiegrupp och jamfor era uppfattningar om varje begrepp.
Genom att du diskuterar med andra fordjupar du din reflektion.

4. Arbeta i grupp. Varje grupp valjer ut en utvecklingsmodell och fordjupar sig i den genom
att reflektera kring: Kéanner ni igen de olika faserna hos er sjélva eller era barn?

Vad kan hinda individen som vuxen om det blir ”fel” i nagon fas?

Vilket stod kan ett barn behéva som har en féralder med psykisk funktionsnedsattning eller
substansberoende?

Bilda sedan tvargrupper och diskutera era reflektioner utifran er valda modell.

5. Arbeta i grupp. Valj ut ett synsitt, till exempel medicinsk-biologiskt synsatt, och diskutera
utifran ditt eget synsatt for- och nackdelar med det synsattet och hur det kan paverka dig i
motet med personer med psykisk funktionsnedsattning.

Fortsatt diskussionerna i tvargrupper.
Pa detta satt fordjupar du din forstaelse och tranar dina fardigheter.

6. Intervjua personal som arbetar med krishantering.

e Hur arbetar de praktiskt med en person som befinner sig i en kris?

e Vad ar viktigt i det professionella forhallningssattet i moétet med en krisdrabbad?

e Hur kan ett akut stressyndrom forhindras?

¢ Bearbeta intervjusvaren genom att reflektera ver vad personalen har sagt.

e Diskutera med dina studiekamrater om vad ni fatt reda pa i era intervjuer.

Pa detta satt utvecklar du en fardighet och fortrogenhet att mota manniskor i krissituationer.
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2. Psykisk storning och psykisk funktionsnedsattning
1. Centrala begrepp:

Psykisk storning, Psykos, Personlighetsstorning, Forstamningssyndrom, Angestsyndrom,
Psykisk funktionsnedsattning och Neuropsykiatrisk funktionsnedséattning.

Las kapitel 2, 3, 6, 7, 8 och 11.

Beskriv oversiktligt vad varje begrepp betyder.
Nar du gor det tillagnar du dig faktakunskap om begreppen.

2. Tank efter om du har st6tt pa dessa begrepp tidigare. Beskriv for dig sjéalv i vilka
sammanhang de kom upp. Férstod du da vad de betydde? Tank pa vad begreppen
betyder for dig nu.

Né&r du arbetar pa detta satt reflekterar du éver begreppen.

3. Diskutera begreppen i en grupp och jamfor era uppfattningar om varje begrepp.
Genom att du diskuterar med andra fordjupar du din reflektion.

4. Beskriv utforligt och nyanserat tankbara orsaker och symtom som Linus pa s. 62,
Jonas pa s. 124 och Kristina pa s. 141 har. Diskutera orsaker och symtom med dina
studiekamrater.

5. Lds om Mohamad pa s. 107.

e Vilka symtom visar han?

e VVad kan symtomen bero pa?

e VVad visar han for typ av psykisk storning?

e VVad har han for psykisk funktionsnedséattning?

Jamfor din “analys” med dina studiekamraters. Diskutera likheter och skillnader i era
bedémningar?

6. Se filmen: I rymden finns inga k&nslor”. Diskutera i grupp.
Vilka neuropsykiatriska funktionsnedsattningar hade huvudpersonen?
Hur blev han bem6tt av sin omgivning?

7. Diskutera i grupp vilka likheter och skillnader som finns mellan psykisk storning och
psykisk funktionsnedsattning. Diskutera ocksa likheter och skillnader i professionellt
forhallningssatt och behandling av personer med psykisk storning och personer med psykisk
funktionsnedséttning.

Pa detta satt fordjupar du din forstaelse och tranar dina fardigheter.
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3. Samsjuklighet och komplexitet
1. Centrala begrepp:

Suicid, Riskbruk, Substansberoende, Missbruk, LVM, Samsjuklighet, Komplexitet,
Stodverksamheter och Néarstaende.

Las kapitel 5, 9 och 10.

Beskriv oversiktligt vad varje begrepp betyder.
Nar du gor det tillagnar du dig faktakunskap om begreppen.

2. Tank efter om du har st6tt pa dessa begrepp tidigare. Beskriv for dig sjélv i vilka
sammanhang de kom upp. Férstod du da vad de betydde? Tank pa vad begreppen betyder for
dig nu.

Né&r du arbetar pa detta satt reflekterar du 6ver begreppen.

3. Diskutera begreppen i en grupp och jamfor era uppfattningar om varje begrepp.
Genom att du diskuterar med andra fordjupar du din reflektion.

4. Las om Ella pd s. 92. Beskriv oversiktligt Ellas suicidprocess. Las om suicidprevention
pa s. 95. Beskriv ocksa hur Ellas suicidforsok hade kunnat forhindras.

5. Skriv ned dina reflektioner kring suicid utifran:

e Vilka kénslor vécks hos dig nér en person har tagit sitt liv?
e Skulle du kunna forhindra det?

e Hur kan du beméta en suicidnara person?

Diskutera dina reflektioner med dina studiekamrater.

6. Las om Viktor pas. 157. Beskriv utforligt och nyanserat Viktors situation utifran riskbruk,
missbruk och beroende. Jamfor era beréttelser i studiegruppen.

7. Las om, Lag om vard av missbrukare i vissa fall, pd s. 176. Diskutera med dina
studiekamrater hur ett professionellt forhallningsatt och bemotande ska vara av en person
som vardas enligt LVM.

Redovisa genom rollspel.
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8. Las om Carina pa s. 183. Beskriv de olika delarna i Carinas symtom och i hennes
psykiska funktionsnedsattning. Beskriv ocksa vad komplexiteten bestar av.
Redovisa for dina studiekamrater.

9. Arbeta i grupp. Ténk er att ni arbetar med personer med komplex problematik.
Beskriv vilken verksamhet ni arbetar i. Beskriv hur ni professionellt hjalper och

ger stod till personer med komplex problematik och deras narstaende.

Redovisa ert arbete i tvargrupper.

Pa detta satt fordjupar du din forstaelse, tranar dina fardigheter och far en fortrogenhet
for komplex problematik.
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4. Psykiatriska verksamheter
1. Centrala begrepp:

Tvangsatgarder, LPT, Rattspsykiatri, LRV, Psykiatrisk vardavdelning, Psykiatrisk Oppenvard,
Barn och ungdomspsykiatri, LVU, Boendestdd och Daglig verksamhet.

Las kapitel 2, 10, 12 och 13.

Beskriv oversiktligt vad varje begrepp betyder.
Nar du gor det tillagnar du dig faktakunskap om begreppen.

2. Tank efter om du har st6tt pa dessa begrepp tidigare. Beskriv for dig sjélv i vilka
sammanhang de kom upp. Forstod du da vad de betydde? Tank pa vad begreppen betyder
for dig nu.

Né&r du arbetar pa detta satt reflekterar du 6ver begreppen.

3. Diskutera begreppen i en grupp och jamfor era uppfattningar om varje begrepp.
Genom att du diskuterar med andra fordjupar du din reflektion.

4. Las om Adam och Jane pa s. 31. Beskriv inom vilka psykiatriska verksamheter Adam och
Jane kan fa behandling, stdd och annan hjalp. Om du var personal inom dessa verksamheter
hur skulle du da hjalpa och beméta Adam, Jane och deras narstaende.

Diskutera med dina studiekamrater.

5. GOr ett studiebesok pa en rattpsykiatrisk klinik. Stall fragor om allvarlig psykisk storning,
§ 7-undersokning, LRV och 6ppen psykiatrisk vard. Sammanstall svaren och reflektera
tillsammans med dina studiekamrater.

6. Intervjua personal som arbetar pa en psykiatrisk vardavdelning och med psykiatrisk
Oppenvard.

e VVad &r personalens uppdrag?

e Hur arbetar de?

e VVad gor de tillsammans med personen som har behov av behandling, st6d och hjalp?
Bearbeta intervjusvaren genom att reflektera dver vad personerna har sagt.

Diskutera med dina studiekamrater om vad ni fatt reda pa i era intervjuer.

7. Ta reda pa vilket ansvar kommunerna har och vilka verksamheter som finns for personer
med psykisk funktionsnedsattning i din hemkommun. Redovisa for dina studiekamrater.
Pa detta satt utvecklar du din forstaelse for och fardighet i att arbeta i psykiatriska
verksamheter.
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5. Psykiatrisk behandling
1. Centrala begrepp:

Diagnos, Skattningar, Farmakologisk behandling, ECT, Beteendeterapeutisk behandling,
Kognitiv behandling och Psykodynamisk behandling.

Las kapitel 12.

Beskriv dversiktligt vad varje begrepp betyder.
Nar du gor det tillagnar du dig faktakunskap om begreppen.

2. Tank efter om du har st6tt pa dessa begrepp tidigare. Beskriv for dig sjélv i vilka
sammanhang de kom upp. Forstod du da vad de betydde? Tank pa vad begreppen betyder
for dig nu.

Né&r du arbetar pa detta satt reflekterar du 6ver begreppen.

3. Diskutera begreppen i en grupp och jamfor era uppfattningar om varje begrepp.
Genom att du diskuterar med andra fordjupar du din reflektion.

4. Valj ut nagon berattelse i boken, och utifran symtomen som personen visar, och beskriv
vilken diagnos/diagnoser personen kan tankas ha. Vilka psykiska funktionsnedséattningar
kan dessa diagnoser ge personen?

5. Las om skattningar pa s. 211. Fordjupa din kunskap om ndgon av metoderna.
Redogor for dina studiekamrater, som har fordjupat sig i andra skattningsmetoder.

6. Dela in er i tre grupper. En grupp fordjupar sig i medicinsk behandling, en grupp i
beteendeterapeutisk och kognitiv behandling och en grupp fordjupar sig i psykodynamiska
behandlingsmetoder. Gruppen valjer ut en beréttelse i boken och visar hur gruppens
behandlingsmetod utdvas. Redovisa genom rollspel, PowerPoint, inlevelsedvningar eller
annat ni tycker &r lampligt.

7. Las om synsitt pa s. 28 och las om olika behandlingsmetoder i kapitel 12.

Diskutera i grupp:

e Hur hdnger de olika synsétten ihop med behandlingsmetoderna?

e Kan man till exempel anvanda psykofarmaka nar man arbetar utifran ett psykodynamiskt
synsétt?

e Vilka ovriga reflektioner har ni nar det géller synséatt och behandlingsmetoder.

Pa detta satt utvecklar du din forstaelse och fortrogenhet om psykiatriska
behandlingsmetoder.
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6. Psykiatrisk omvardnad och omsorg

1. Centrala begrepp:

Psykiatrisk omvardnad, Omvardnads- och omsorgsprocessen, Behovsbedémning,
Omvardnadsmodeller, Dokumentation och Utvardering.

Las kapitel 13.

Beskriv oversiktligt vad varje begrepp betyder.
Nar du gor det tillagnar du dig faktakunskap om begreppen.

2. Tank efter om du har st6tt pa dessa begrepp tidigare. Beskriv for dig sjélv i vilka
sammanhang de kom upp. Férstod du da vad de betydde? Tank pa vad begreppen
betyder for dig nu.

Né&r du arbetar pa detta satt reflekterar du 6ver begreppen.

3. Diskutera begreppen i en grupp och jamfor era uppfattningar om varje begrepp.
Genom att du diskuterar med andra fordjupar du din reflektion.

4. Las om Ellen pa s. 233. Beskriv hennes behov av omvardnad. Beskriv
omvardnadsprocessen. Vilket bemdtande och professionellt forhallningssatt ska Ellen
fa med tanke pa att hon vardas enligt LPT? Diskutera med dina studiekamrater.

5. Se filmen “’Sluten avdelning”. Diskutera filmen utifran begreppen tillsammans med
dina studiekamrater.

6. Lds nar Ellen pa s. 233 blir utskriven och far stod av personal som arbetar i kommunal
psykiatri. Diskutera vilka behov av stéd och omsorg hon kan ha.

Gor en genomférandeplan for Ellen.

Pa detta satt fordjupar du din forstaelse, tranar dina fardigheter och far en fortrogenhet for
psykiatrisk omvardnad och omsorg.
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7. Samtal och kommunikation
1. Centrala begrepp:

Kommunikation, Professionella samtal, Motiverande samtal, Reflektion, Professionellt
forhallningssatt, Empati och Kommunikationshinder.

Las kapitel 12 och 15.

Beskriv dversiktligt vad varje begrepp betyder.
Nar du gor det tillagnar du dig faktakunskap om begreppen.

2. Tank efter om du har st6tt pa dessa begrepp tidigare. Beskriv for dig sjélv i vilka
sammanhang de kom upp. Forstod du da vad de betydde? Tank pa vad begreppen
betyder for dig nu.

N&r du arbetar pa detta satt reflekterar du Gver begreppen.

3. Diskutera begreppen i en grupp och jamfor era uppfattningar om varje begrepp.
Genom att du diskuterar med andra fordjupar du din reflektion.

4. Arbeta tva och tva. Diskutera likheter och skillnader mellan samtal tillsammans med véanner
och professionella samtal. Gor tva rollspel, ett som visar ett professionellt samtal och ett som
visar samtal vanner emellan. Hur kandes det? Vilka var de viktigaste skillnaderna.

5. Las om de olika stegen i empatiprocessen pa s. 271. Valj ut en situation som beskrivs i
boken. Askédliggor tillsammans med en studiekamrat situationen och visa de olika delarna i
empatiprocessen.

6. Diskutera i grupp olika typer av kommunikationshinder. Ge forslag hur man som
professionell kan minska sina kommunikationshinder.

7. Under din praktik ska du studera hur man arbeta med yrkesmassig handledning.
Fraga vad personalen tycker om yrkesmassig handledning. Sammanstall svaren och
redovisa for dina studiekamrater.

Pa detta satt utvecklar du din fardighet och fértrogenhet for samtal och kommunikation.
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8. Psykiatrisk rehabilitering och aterhamtning

1. Centrala begrepp:

ICF, Rehabilitering, Rehabiliteringsmodeller, Samordnad rehabilitering och Aterhdamtning.
Las kapitel 14.

Beskriv dversiktligt vad varje begrepp betyder.
Nar du gor det tillagnar du dig faktakunskap om begreppen.

2. Tank efter om du har st6tt pa dessa begrepp tidigare. Beskriv for dig sjélv i vilka
sammanhang de kom upp. Forstod du da vad de betydde? Tank pa vad begreppen betyder
for dig nu.

N&r du arbetar pa detta satt reflekterar du Gver begreppen.

3. Diskutera begreppen i din studiegrupp och jamfor era uppfattningar om varje begrepp.
Genom att du diskuterar med andra fordjupar du din reflektion.

4. Fordjupa dina kunskaper om ICF pa s. 254 och pa Socialstyrelsens hemsida.
Gor en funktionsbedémning pa Olof pa s. 253. Redogor for dina studiekamrater.

5. Arbeta i grupp och fordjupa er i nagon rehabiliteringsmodell for personer med psykisk
funktionsnedséttning. Redovisa genom rollspel, PowerPoint, beréttelser eller annat ni
finner inspirerande.

6. Beskriv utforligt och nyanserat Olofs aterhamtningsprocess. Beskriv hinder och
mojligheter i Olofs process. Beskriv ocksa ditt professionella forhallningssétt sa
aterhdamtning uppmuntras.

Pa detta satt utvecklar du din fardighet och fortrogenhet om psykiatrisk rehabilitering
och aterhamtning.
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9. Sjalvbestammande, delaktighet och narstaende
1. Centrala begrepp:

Kasam, Coping, ESL-Ett Sjalvstandigt Liv, Empowerment, Intresse- och anhorigforeningar,
Narstaende och Delaktighet.

Las kapitel 2, 8, 9 och 14.

Beskriv oversiktligt vad varje begrepp betyder.
Nar du gor det tillagnar du dig faktakunskap om begreppen.

2. Tank efter om du har st6tt pa dessa begrepp tidigare. Beskriv for dig sjéalv i vilka
sammanhang de kom upp. Forstod du da vad de betydde? Tank pa vad begreppen betyder
for dig nu.

Né&r du arbetar pa detta satt reflekterar du 6ver begreppen.

3. Diskutera begreppen i en grupp och jamfor era uppfattningar om varje begrepp.
Genom att du diskuterar med andra fordjupar du din reflektion.

4. Arbeta i grupp. GOr studiebesok hos olika intresse- och anhdrigféreningar for personer
med psykisk ohélsa. Reflektera kring det som framkom pa studiebesoken.
Redog0r era intryck i tvargrupper.

5. Las om Kristina pa s. 141, Viktor pa sid 157 och Olof pa s. 253. Diskutera i grupp hur
de kan bli mer delaktiga och sjélvbestimmande Gver sin situation och aterhamtning.
Visa dina studiekamrater med hjalp av rollspel.

6. Se filmen ”Solisten”. Diskutera huvudpersonens situation med hjélp av de centrala
begreppen. Reflektera dver nya tankar som har véckts.

Pa detta satt utvecklar du din forstaelse och fértrogenhet kring sjalvbestammande och
delaktighet.
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10. Yrkesroll, samarbete och samverkan
1. Centrala begrepp:

Sjalvinsikt, Helhetssyn, Etik, Yrkesmassig handledning, Samarbete, Revirtdnkande,
Samverkan och Samverkansplan.

Las kapitel 14 och 15.

Beskriv dversiktligt vad varje begrepp betyder.
Nar du gor det tillagnar du dig faktakunskap om begreppen.

2. Tank efter om du har st6tt pa dessa begrepp tidigare. Beskriv for dig sjélv i vilka
sammanhang de kom upp. Forstod du da vad de betydde? Tank pa vad begreppen
betyder for dig nu.

N&r du arbetar pa detta satt reflekterar du Gver begreppen.

3. Diskutera begreppen i en grupp och jamfor era uppfattningar om varje begrepp.
Genom att du diskuterar med andra fordjupar du din reflektion.

4. Intervjua personal som arbetar med personer med psykisk ohdlsa och psykisk
funktionsnedsattning. Stall fragor om vad de anser ar viktigt i sin yrkesroll utifran begreppen.
Bearbeta intervjusvaren genom att reflektera 6ver vad som har sagts.

Diskutera med dina studiekamrater vad ni fatt reda pa i era intervjuer.

5. Las om Olof pa s. 253. Beskriv utforligt och nyanserat hur du med hjalp av de centrala
begreppen hjalper Olof pa bésta satt. Hur paverkar Olofs situation din yrkesroll?

6. Las om de olika yrkesrollerna pa s. 265. Beskriv utforligt och nyanserat hur samverkan
mellan de olika yrkesrollerna kan ga till. Reflektera 6ver vad personalen behover for att
samverkan ska underlattas. Diskutera med dina studiekamrater och tydliggor samarbete,
samverkan och revirtdnkande med ett rollspel.

Pa detta satt utvecklar du din forstaelse och fortrogenhet med yrkesrollen och samverkan.
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11. Prevention, forbattring och kvalitetsarbete
1. Centrala begrepp:

Prevention, Evidens, Implementering, Forskning, Entreprendriellt forhallningssatt och
Genombrottsmetoden.

Las kapitel 16.

Beskriv oversiktligt vad varje begrepp betyder.
Nar du gor det tillagnar du dig faktakunskap om begreppen.

2. Tank efter om du har st6tt pa dessa begrepp tidigare? Beskriv for dig sjalv i vilka
sammanhang de kom upp. Férstod du da vad de betydde? Tank pa vad begreppen
betyder for dig nu.

Né&r du arbetar pa detta satt reflekterar du 6ver begreppen.

3. Diskutera begreppen i en grupp och jamfor era uppfattningar om varje begrepp.
Genom att du diskuterar med andra fordjupar du din reflektion.

4. Arbeta i fyra grupper. Varje grupp fordjupar sin kunskap om suicidprevention,
missbruksprevention, prevention for psykisk ohdlsa eller prevention for sjalvskadebeteende.
Sok fakta fran olika webbsidor. Sammanstall fakta och redovisa i tvargrupper.

5. Under din praktik ska du studera forbattrings- och kvalitetsarbetet. Intervjua nagon i
personalen om vilka forbattringsarbeten som gjorts pa arbetsplatsen det senaste aret
och hur dessa har utvarderats.

e Fraga ocksa vad personalen anser behover forandras pa arbetsplatsen.

¢ Bearbeta intervjusvaren genom att reflektera 6ver vad personalen har sagt.

e Diskutera med dina studiekamrater om vad ni fatt reda pa i era intervjuer.

6. Fordjupa dig i nagon av de avhandlingarna som beskrivs pa s. 290-291. Reflektera:

e VVacker det nya fragor hos dig?

e Vad kan du anvanda fran resultatet i ditt arbete med personer med psykisk
funktionsnedséttning?

e Hur kan du anvanda nagot fran resultatet i din kommande yrkesroll?

Pa detta satt utvecklar du din forstaelse och fortrogenhet om prevention, forbéattringsarbete
och forskning.
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Amne - Psykiatri

Amnet psyKkiatri ar tvarvetenskapligt. Det bygger i huvudsak p& medicinsk vetenskap,
vardvetenskap och pedagogik. Amnet behandlar vard- och omsorgsarbete vid psykiska
sjukdomar.

Amnets syfte

Undervisningen i amnet psykiatri ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om olika
psykiska funktionsnedsattningar. Den ska bidra till att eleverna utvecklar formaga att
kommunicera och méta patienter och brukare med ett lyhort, respektfullt och empatiskt
forhallningssatt. I undervisningen ska eleverna ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om
livsvarldens betydelse for uppkomst av psykisk funktionsnedsattning liksom om samhéllets
och enskilda manniskors majlighet att paverka den.

Undervisningen ska bidra till att eleverna blir medvetna om de férdomar som finns om
psykiska funktionsnedsattningar. | undervisningen ska eleverna ges mojlighet att diskutera
orsaker till 6kningen av psykisk ohdlsa i samhéllet inte minst bland unga samt utveckla
forstaelse av att psykisk ohalsa kan drabba alla manniskor och att det ar lika naturligt att soka
hjalp for det som for en fysisk sjukdom. Eleverna ska dessutom utveckla forstaelse av hur
varden, omsorgen och omvardnaden ska utformas for patienter och brukare med psykiska
funktionsnedséttningar. Eleverna ska ges mojlighet att planera, genomféra, dokumentera och
utvérdera arbetet utifran omvardnads- och omsorgsprocessens olika steg.

Undervisningen i amnet psykiatri ska ge eleverna forutsattningar att utveckla féljande:

1. Kunskaper om lagar och andra bestammelser som styr verksamhetsomradet samt
formaga att arbeta efter dessa i praktisk verksamhet.

2. Kunskaper om den historiska utvecklingen inom verksamhetsomradet samt om
betydelsen av evidensbaserad kunskap.

3. Kunskaper om réattspsykiatrins samhéallsskyddande verksamhet samt férmaga att
se manniskan bakom brottet i arbetet med att ateranpassa patienten till ett liv i
frihet.

4. Kunskaper om orsaker till att psykisk ohalsa uppstar samt faktorer som paverkar
psykisk hdlsa och ohalsa.

5. Kunskaper om olika psykiska funktionsnedsattningar samt formaga att tillampa
dessa kunskaper i praktisk verksamhet.
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6. Kunskaper om omvardnads- och omsorgsprocessens olika steg och innehall vid
olika psykiska funktionsnedsattningar samt formaga att tillampa dessa kunskaper i
praktisk verksamhet.

7. Kunskaper om den samhallsbaserade psykiatrins olika stodatgérder i arbetet med
patienter och brukare som &r i behov av aterhamtning.

8. Formaga att mota och kommunicera med patienter, brukare och narstaende pa ett
respektfullt, lyhort och empatiskt satt samt formaga att reflektera dver sitt eget
forhallningssatt i motet med dem.

9. Formaga att med kreativitet och initiativférmaga medverka i vardens, omsorgens
och omvardnadens forbattrings- och kvalitetsarbete utifran evidenshaserad
kunskap.

10. Kunskaper om hur ett val utvecklat samarbete med olika huvudman, yrkesgrupper
och narstaende paverkar patienters och brukares aterhamtning positivt.

Kurser i amnet

e Psykiatri 1, 100 poang.

« Psykiatri 2, 200 poang, som bygger pa kursen psykiatri 1.

« Rattspsykiatri, 100 podng, som bygger pa kursen psykiatri 2.

« Samhallsbaserad psyKkiatri, 100 podng, som bygger pa kursen psykiatri 2.

Psykiatri 2, 200 poéng
Kurskod: PSYPSY02

Kursen psykiatri 2 omfattar punkterna 1, 5—6 och 8—10 under rubriken Amnets syfte. |
kursen behandlas fordjupade kunskaper i &mnet.
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Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

o Olika lagar och andra bestdammelser som styr verksamheten: lagen om psykiatrisk
tvangsvard, lagen om vard av missbrukare och lagen om vard av unga.

« Orsak, symtom, skattningsinstrument, behandling, vard och omsorg, omvardnad,
aterhamtning samt prevention vid mindre vanliga psykiska
funktionsnedséttningar.

o Olika behandlingsformer, till exempel kognitiv beteendeterapi och dialektisk
beteendeterapi samt ESL, ett sjalvstandigt liv.

o Samsjuklighet, bruk och missbruk vid psykisk funktionsnedsattning.

e Beddmning av behov, planering, genomférande, dokumentation och utvardering
av vard och omsorg samt omvardnadsarbete vid mindre vanliga psykiska
funktionsnedséttningar.

« Samtalsmetodik individuellt och i grupp. Motiverande samtal med 6ppna fragor,
reflektioner och sammanfattningar. Kommunikationens betydelse vid
tvangssituationer.

o Arbete med forbattrings- och kvalitetsarbete i den praktiska verksamheten.

« Vikten av samarbete mellan olika yrkesgrupper och olika ansvarsomraden.
Revirtankande.

« Intresse- och anhorigféreningar samt deras mojlighet till paverkan pa varden och
omsorgen. Stodverksambhet till barn med foréldrar som har psykisk
funktionsnedséttning eller missbruksproblematik samt utbildning om psykiska
funktionsnedsattningar. Delaktighet for patienter, brukare och narstaende i vard-
och omsorgs- samt omvardnadsarbete.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven redogor dversiktligt for lagar och andra bestdmmelser som styr verksamheten samt

arbetar efter dem. Eleven beskriver &ven gversiktligt orsak, symtom, skattningsinstrument,

behandling, vard och omsorg, omvardnad, aterhamtning samt prevention vid mindre vanliga
psykiska funktionsnedsattningar. Med det som utgangspunkt och i samrad med handledare

planerar, genomfor och dokumenterar eleven vard-, omsorgs- och omvardnadsarbete utifran
omvardnads- och omsorgsprocessens olika steg.
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Eleven ger enkla exempel pd hur man utifran olika situationer méter och kommunicerar med
patienter och brukare pa ett respektfullt, lyhort och empatiskt satt samt utfor detta i samrad
med handledare. Dessutom varderar eleven med enkla omdomen sitt eget forhallningssatt i
motet med patienter och brukare. Eleven tar i samrad med handledare initiativ i bekanta
situationer i vard- och omsorgsarbetet samt beskriver dversiktligt utifran givna
fragestallningar hur olika rutiner paverkar arbetet.

Eleven redogor 6versiktligt for nyttan av att olika huvudman, yrkesgrupper och narstaende
blir delaktiga i utformningen av patientens och brukarens vard och omsorg samt omvardnad.

Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sakerhet den egna
formagan och situationens krav.

Betyget D
Betyget D innebar att kunskapskraven for E och till dvervagande del for C ar uppfyllda.
Betyget C

Eleven redog0r utforligt for lagar och andra bestdmmelser som styr verksamheten samt
arbetar efter dem och beskriver utforligt hur de paverkar patienternas handlingsfrihet.
Eleven beskriver aven utférligt orsak, symtom, skattningsinstrument, behandling, vard och
omsorg, omvardnad, aterhamtning samt prevention vid mindre vanliga psykiska
funktionsnedsattningar. Med det som utgangspunkt och efter samrad med handledare
uppmarksammar eleven behov samt planerar, genomfér, dokumenterar och utvarderar
vard-, omsorgs- och omvardnadsarbete utifran omvardnads- och omsorgsprocessens olika
steg.

Eleven ger exempel pa hur man utifran olika situationer méter och kommunicerar med
patienter och brukare pa ett respektfullt, lyhort och empatiskt satt samt utfor detta efter
samrad med handledare. Dessutom véarderar eleven med nyanserade omdomen sitt eget
forhallningssatt i motet med patienter och brukare. Eleven tar efter samrad med handledare
initiativ i bekanta situationer i vard- och omsorgsarbetet samt beskriver utforligt hur olika
rutiner paverkar arbetet.

Eleven redogor utforligt for nyttan av att olika huvudman, yrkesgrupper och narstaende blir
delaktiga i utformningen av patientens och brukarens vard och omsorg samt omvardnad.

Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med viss sékerhet den egna
formagan och situationens krav.
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Betyget B
Betyget B innebér att kunskapskraven for C och till dvervagande del for A ar uppfyllda.
Betyget A

Eleven redog0r utforligt och nyanserat for lagar och andra bestdmmelser som styr
verksamheten samt arbetar efter dem och beskriver utférligt och nyanserat hur de
paverkar patienternas handlingsfrihet och vardarbetet. Eleven beskriver dven utforligt
och nyanserat orsak, symtom, skattningsinstrument, behandling, vard och omsorg,
omvardnad, aterhdamtning samt prevention vid mindre vanliga psykiska
funktionsnedsattningar. Med det som utgangspunkt och efter samrad med handledare
uppmarksammar eleven behov samt planerar, genomfor, dokumenterar och utvarderar
vard-, omsorgs- och omvardnadsarbete utifran omvardnads- och omsorgsprocessens olika
steg.

Eleven ger exempel pa hur man utifran olika situationer méter och kommunicerar med
patienter och brukare pa ett respektfullt, lyhort och empatiskt satt samt utfor detta efter
samrad med handledare. Dessutom véarderar eleven med nyanserade omddmen sitt eget
forhallningssatt i motet med patienter och brukare samt anpassar det vid behov till &ndrade
forutsattningar. Eleven motiverar ocksa utforligt och nyanserat kommunikationens
betydelse i arbetet. Eleven tar efter samrad med handledare initiativ i nya situationer i vard-
och omsorgsarbetet samt beskriver utforligt och nyanserat hur olika rutiner paverkar arbetet.

Eleven redogor utforligt for nyttan av att olika huvudman, yrkesgrupper och nérstaende blir
delaktiga i utformningen av patientens och brukarens vard och omsorg samt omvardnad.
Dessutom forklarar eleven utforligt och nyanserat vilka negativa foljder det kan fa om
dessa grupper inte involveras i utformningen.

Nar eleven samrader med handledare bedémer hon eller han med sakerhet den egna
formagan och situationens krav.
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