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Studiehandledning till Vard och omsorg 1-3

Forfattare: Eina Linder, Ase Lundén-Welden, Anja Aronsson

Studiehandledningen omfattar 13 kapitel och &r skriven for GySar 2013.
Studiehandledningen foljer larobokens kapitel och utgar fran kurserna i Vard och
omsorg 1-3 samt &amnesmalen.

Studieuppgifterna delas in under rubrikerna:

e Arbeta med begrepp.
e Arbeta och redogér for kapitlets innehall.
e Arbeta med situationen — fordjupning.

Dessa rubriker aterfinns i samtliga kapitel.
Som ldrare kan du végleda och valja de uppgifter och 6vningar som eleverna kan arbeta
med enskilt eller i grupp. Du kan vélja att lata eleverna arbeta med Arbeta med

situationen—fordjupningsuppgifterna i kurserna vard och omsorg 2—-3.

Innehall Vard och omsorg 1
. Vard och omsorg
. Kommunikation
. Ett gott bemétande
. Sociala aktiviteter

1

2

3

4

5. Serviceuppgifter
6. Hygien

7. Personliga omsorgsuppgifter
8

. Saker forflyttning och bra arbetsstallning
Innehall Vard och omsorg 2-3:
9. Laran om aldrandet
10. Hjalpmedel
11. Demenssjukdomar
12. God demensomsorg

13. Aldres halsa och ohélsa
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Amnesplan Vard och omsorg

Amnet vard och omsorg behandlar olika former av service, vard och omsorg av
manniskor som &r i behov av stod i vardagen. Amnet handlar om vardtagarens behov
samt mojligheter att kunna delta i samhallet och i en social gemenskap. Centralt i amnet
ar ett etiskt och demokratiskt forhallningsstt.

Amnets syfte

Undervisningen i &mnet vard och omsorg ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper
om olika former av vard och omsorg samt formaga att utfora arbetsuppgifter inom
omradet.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om
samhallets ansvar samt insatser for ménniskor som &r i behov av stdd i vardagen for att
kunna delta i samhallet och i en social gemenskap. Eleverna ska ges majlighet att
utveckla kunskaper om den enskilde vardtagarens livssituation, behov av service, vard
och omsorg. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar formaga att moéta samt
stodja manniskor pa ett etiskt och demokratiskt satt.

I undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper om olika former av
vard och omsorgsarbete samt den utrustning som anvands for att utfora arbetet.
Eleverna ska ges mojlighet att utveckla kunskaper om hygien, smitta och
smittspridning. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om
lagar och andra bestammelser inom omradet samt om arbetsmiljon i vard- och
omsorgsarbetet. Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar formaga att utfora
arbetsuppgifter pa ett etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och sakert sétt.

Praktiskt arbete och ett problemlésande arbetssétt ska inga i undervisningen. |
undervisningen ska eleverna ges mojlighet att reflektera éver och samtala om

innebdrden av ett etiskt och demokratiskt forhallningssatt.
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Undervisningen i amnet vard och omsorg ska ge eleverna forutsattningar att utveckla
foljande:

1. Kunskaper om olika former av vard- och omsorgsarbete.

2. Kunskaper om vardtagarens behov av stod i vardagen.

3. Kunskaper om hygien, smitta och smittspridning.

4. Formaga att utfora arbetsuppgifter pa ett etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och séakert
satt.

Kurser i @mnet
Vard och omsorg 1, 200 poang.

Vard och omsorg 2, 100 poéang, som bygger pa vard och omsorg 1. Vard och omsorg 3,

100 poéng, som bygger pa vard och omsorg 2.

Vard och omsorg 1, 200 poang

Kurskod: VARVAR51

Kursen vard och omsorg 1 omfattar punkterna 1-4 under rubriken Amnets syfte. |
kursen behandlas grundldggande kunskaper i &mnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

« Olika former av service, vard och omsorg i samhallet.

« Vardtagarens behov och livssituation samt méjligheter att delta i samhallet och i
en social gemenskap, till exempel l&sa tidningen, promenera samt traffa slakt
och vénner.

« Vardtagarens integritet och ratt att sjalv bestimma.

« Personliga omsorgsuppgifter, till exempel berdring, hartvatt och hjalp vid
maltider.

« Sociala aktiviteter for personer i behov av vard och omsorg, till exempel samtal,

promenad och hogléasning.
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« Service for personer i behov av vard och omsorg, till exempel tvatt, stadning och
inkdp.

e Smitta, smittspridning och hygien. Vanliga smittsamma sjukdomar som
forkylning och magsjuka.

o Tystnadsplikt i vard- och omsorgsarbetet.

« Kommunikation med och bemétande av personer i behov av vard och omsorg

utifran ett etiskt forhallningssatt.

« Ergonomi och sékerhet i vard- och omsorgsarbete.

Kunskapskrav
Betyget E

Eleven medverkar i att beskriva olika former av vard- och omsorgsarbete. Dessutom
medverkar eleven i samtal om vardtagarens behov av stéd i vardagen. Eleven
medverkar ocksa i att redogora for hygien, smitta och smittspridning. Eleven
medverkar ocksa i att utfora arbetsmoment pa ett etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och

sakert stt.
Betyget D
Betyget D innebér att kunskapskraven for E och till 6vervégande del for C ar uppfyllda.
Betyget C

Eleven beskriver pa ett enkelt satt olika former av vard- och omsorgsarbete. Dessutom
samtalar eleven pa ett enkelt satt om vardtagarens behov av stod i vardagen. Eleven
redogor ocksa pa ett enkelt satt for hygien, smitta och smittspridning. Eleven utfor
ocksa med tillfredsstallande resultat arbetsmoment pa ett etiskt, hygieniskt,

ergonomiskt och sékert satt.
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Betyget B

Betyget B innebér att kunskapskraven for C och till vervagande del for A ar uppfyllda.

Betyget A

Eleven beskriver pa ett utvecklat satt olika former av vard- och omsorgsarbete.
Dessutom samtalar eleven pa ett utvecklat satt om vardtagarens behov av stod i
vardagen. Eleven redogor ocksa pa ett utvecklat satt for hygien, smitta och

smittspridning. Eleven utfor ocksa med gott resultat arbetsmoment pa ett etiskt,

hygieniskt, ergonomiskt och sakert sétt.
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Kapitel 1 Vard och omsorg, sidorna 10-27
| detta kapitel far du lara dig om olika former av vard och omsorg.

Du laser om manniskor som har behov av samhéllets stéd och om vilka insatser som

finns.
Kapitlet handlar ocksa om hemvard och sarskilt boende for aldre.

Du far lara dig om vad som é&r viktigt for att aldre ska kanna sig trygga och

respekterade.
Viktiga begrepp i kapitlet Vard och omsorg:
vard

behov

omsorg
socialtjanstlagen
aldreomsorg
hemvard
rehabilitering
bistandshandlaggare
aldreboende

god omsorg.
Arbeta med begrepp

Vad betyder ordet vard? sidan 11.

Las om Lisa pa sidan 12. Vilka behov har Lisa?

Vad menas med begreppet omsorg? sidan 16.

Vilka kan fa omsorg av kommunens socialtjanst? sidorna 16-17.

Vad menas med begreppet aldreomsorg? sidan 18.

A A o

Ge exempel pa olika sorters hemvard, sidan 19.
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7. Vad betyder rehabilitering? sidan 19.

8. Vad gor en bistandshandlaggare? sidan 22.

9. Hur kan en lagenhet i ett dldreboende se ut? sidan 22.

10. Las om Torsten pa sidorna 26-27. Vad ar god omsorg pa Torstens

aldreboende?

Arbeta och redogor for kapitlets innehall

Vard, sidorna 11-14

Lisa som du last om pa sidan 12 &r sjuk och ligger pa sjukhus. Ge exempel pa
vad personalen gor for att hon ska ma bra.
Oscar pa sidan 14 skadades i en olycka. Vad behtvde Oscar lara sig efter

olyckan?

Omsorg, sidorna 16-21

3.

| Sverige finns en lag som heter socialtjanstlagen. Dér star bland annat vem som
kan fa stod av socialtjansten. Varfor finns denna lag? Vilket av de hér tre
alternativen &r ratt?

a) Alla manniskor ska ha rétt till bra service nar de handlar mat

b) Alla manniskor ska kéanna sig trygga och fa den omsorg de behéver

c) Alla manniskor ska straffas om de gor ndgot kriminellt

Las om Valentina pa sidan 20. Hon har ramlat och skadat sin hoft. Vilket stod

tror du Valentina behdver for att hon ska kunna bo kvar hemma?

Aldreboende, sidorna 22-25

5.

Redogor for vad féljande personal arbetar med pa ett aldreboende:
a) underskoterska
b) sjukskoterska

c) arbetsterapeut.
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6. Torsten har skrivit en levnadsberéttelse. Dar star det vad han har arbetat med,
om hans familj och vad han tycker om. Anvand din fantasi och ténk dig att du nu
ar gammal och ska flytta till ett &ldreboende. Gér din egen levnadsberattelse dar
du beskriver:

a) vad du arbetat med

b) vem din familj &r

c) vilkadina intressen ar

d) vad du tycker om att dta

e) vad som gor dig glad?

Arbeta med situationen — fordjupning

Arne har ramlat och brutit hoften. Han akte ambulans till sjukhuset och blev opererad.

Pa morgonen efter operationen far Arne besok av en sjukskaterska.

Hon beréttar att han maste stanna kvar pa sjukhuset nagra dagar. Hon har brattom och

gar snabbt vidare till nasta patient.

Arne delar rum med tva andra patienter som pratar glatt med varandra. Néar Arnes fru
kommer pa besok satter hon sig nara Arne for att kunna hora vad han sager.  Efter
bara 15 minuter gar hon darifran.

Nasta dag kommer sjukgymnasten for att borja gangtrana med Arne.  Sjukgymnasten

fragar Arne hur han mar efter operationen och Arne bérjar grata.

Din uppgift ar att svara utforligt pa foljande fragor:

Varfor tror du att Arne grater?

Vilka fysiska behov tror du att Arne har?
Vilka psykiska behov tror du att Arne har?
Vilka sociala behov tror du att Arne har?

Las garna sidorna 12-14 som handlar om helhetssyn i varden.
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Kapitel 2 Kommunikation, sidorna 28-43

| detta kapitel far du lara dig om olika sétt att kommunicera. Kapitlet handlar ocksa om

hur viktigt det ar att lyssna och bekrafta varandra i samtalet.
Du far lara dig vad du ska tanka pa nar du samtalar med &ldre personer.

Du far ocksa lara dig varfor det ibland blir missforstand nar vi kommunicerar.
Har ar nagra viktiga begrepp som du har last om i kapitlet
Kommunikation:

kommunikation

kroppsprak

lyssna aktivt

bekréftelse

missforstand

avstand och néarhet.

Arbeta med begrepp

Vad betyder ordet kommunikation? sidan 30.

Beskriv olika sétt att kommunicera, sidan 31.

Vad menas med kroppsprak? sidan 31.

Ge ett exempel pa vad som menas med att lyssna aktivt, sidan 36

Ge ett exempel pa hur du kan ge bekréaftelse till en person, sidan 37

AN A A o

Vad ska du tanka pa nar du samtalar med en person som har:

a) svart att tala, sidan 40,

b) svart att se, sidan 41,

c) svart att hora, sidan 41.

7. Titta pa bilden pa sidan 42. Vilket avstand har de tva personerna pa bilden till

varandra?
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Arbeta och redogor for kapitlets innehall

Kommunikation, sidorna 29-31

1.

2.

3.
4.

Bojan i berattelsen pa sidan 29 forbereder sitt APL-besdk. Vad kan du gora for
att forbereda dig infor din APL?

Vi kommunicerar med vart kroppsprak med till exempel miner och gester. Titta
pa bilden pa sidan 30.

a) Vad visar de tre ungdomarna med sitt kroppsprak?

b) Hur visar en person ilska med sitt kroppssprak?

Vilka olika satt tycker du bast om att kommunicera pa?

Varfor ar det viktigt att vara extra forsiktig nar du skriver pa Facebook eller

Instagram?

Kommunikation pa arbetsplatsen, sidorna 32-33

5.

Tank dig att du far en uppgift som du inte forstar. Vilket av dessa alternativ

passar bast in pa ditt satt att 16sa uppgiften?

a) Fragar direkt om hjalp.

b) Funderar en stund innan jag fragar om hjalp.

c) Forsoker losa uppgiften pa det satt som jag tror ar bast, utan att fraga om
hjalp.

Ta reda pa vad de har gamla orden och uttrycken betyder:

a) telning

b) barnstuga

c) kréfta (sjukdomen)

d) Den som lever far se.

e) Den som spar han har.

Lyssna aktivt, sidorna 36-37

7.

Titta pa bilden pa sidan 34. Har samtalar en aldre kvinna med en yngre personal.
Ibland anvénder personalen ord som den aldre inte forstar. Det ar ord som inte
fanns nér hon var ung.

Ge exempel pa ord som du anvander och som aldre kan ha svart att forsta.
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8. Du har nu last om hur man gor nar man lyssnar aktivt. Att lyssna aktivt &r inte
alltid sa latt. Vi behover trana pa att lyssna aktivt. Vad tycker du att du ar bra pa
nar du lyssnar aktivt?

a) Jag later alla tala till punkt.

b) Jag har 6gonkontakt med den jag talar med.

c) Jag talar tydligt.

d) Jag ar intresserad av att tala med andra.

e) Jag fragar nar jag ar osaker pa vad nagon menar.

Missforstand, sidorna 39-41

9. Beratta om nar det blev ett missforstand mellan dig och nagon du kéanner. Vad
hande?

10. Titta pa bilden pa sidan 40. Bilden &r ett exempel pa nar nagon ger dubbla
budskap. Vad tror du Borje egentligen vill saga?

11. Titta pa bilden pa sidan 41. Den aldre kvinnan ser glad och néjd ut. Hon har

svart for att hora. Vad ska personalen tanka pa nar de samtalar med henne?
Avstand och narhet, sidorna 42-43

12. Vilka avstand ar bra nar du méter och talar med:
a) en kompis
b) nagon som du inte kénner sa bra.
13. Tank dig att du gor APL pa ett dldreboende. En dag kramar en ldre person dig.

Hur tror du att du reagerar?
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Arbeta med situationen — fordjupning

Nellie arbetar pa ett dldreboende. En aldre dam som heter Alma har precis flyttat in.
Nellie ska vara Almas kontaktperson. Nellie vill lara kanna Alma. Nellie skyndar sig in
till Alma pa morgonen och ropar hogt god morgon. Alma ligger fortfarande och sover
sa Nellie ropar annu hogre. Till slut vaknar Alma och blir radd nar hon ser en

frammande person.

Nellie fortsatter med att dra upp persienner och fragar Alma om hon sovit gott. Innan
Alma hinner svara berattar Nellie att hon ar Almas kontaktperson. Nellie sétter sig pa
Almas sang och berattar mycket om sig sjalv och om boendet. Nellie beréttar om sina
intressen och om sin familj. Alma ar mycket tyst. Innan Nellie springer ivag till nésta
hyresgast sager Nellie att hon strax kommer tillbaka.

Din uppgift ar att svara utforligt pa féljande fragor:

- Hur tror du att Alma upplever samtalet?

- Vad hade du gjort om du skulle lara kdnna Alma?
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Kapitel 3 Ett gott bemOtande, sidorna 44-65
| detta kapitel far du lara dig om vad som &r ett gott bemotande i dldreomsorgen.

Du laser om den viktiga tystnadsplikten, om missforhallanden och om anmaélningsplikt.

Kapitlet handlar ocksa om vilka personliga egenskaper som &r viktiga nar vi moter aldre

personer.

Viktiga begrepp i kapitlet Ett gott bemdtande:
professionellt bemotande
etik

sjalvbestdmmande
integritet

delaktighet och inflytande
missforhallanden
personliga egenskaper
empati

manniskovarde

vardering

fordomar

tystnadsplikt.

Arbeta med begrepp

Ge exempel pa vad du gor nar du har ett professionellt bemdétande, sidan 48.
Vad betyder ordet etik? sidan 49.

Vad tanker du pa nar du hor ordet sjalvbestammande? sidan 52.

Vad betyder ordet integritet? sidan 52.

o ~ w0 DN

Las sidorna 52-53 i laroboken. Pa vilket satt &r Mary delaktig och har inflytande
over sitt liv?

6. Ge ett exempel pa ett missforhallande inom dldreomsorgen, sidan 54.
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7. Vilka personliga egenskaper &r viktiga nar man arbetar inom dldreomsorgen?
sidan 56.

8. Beskriv hur man som personal kan visa empati, sidan 56.

9. Vad menas med begreppet ménniskovarde? Sidan 61.

10. Ge exempel pa en férdom som vi kan ha om andra manniskor, sidan 63.

11. Vad menas med ordet vardering? Sidan 63.

12. Vad betyder det att man har tystnadsplikt som personal?

Arbeta och redogor for kapitlets innehall
Motet, sidorna 45-47

1. Alex ska borja arbeta pa ett aldreboende. Han vill ge ett bra forsta intryck. Vad
ska Alex tanka pa nar han moter de nya arbetskamraterna? Ge Alex nagra rad.
2. Vad kan du gora for att andra ska fa en positiv bild av dig nar du &r ny i en

grupp?
Att bemoéta personer som far stod, sidorna 47-48

3. Alla personer som far stod ska bli néjda med den omsorg och service som du
ger. Pé sidan 48 finns nagra rad som &r bra att tanka pa.
4. Vad tror du att du behover trana pa for att kunna mota en person som far vard
och omsorg?
a) Haett vanligt satt.
b) Lyssna till vad personen onskar.
c) Fraga hur personen mar.
d) Utféra mina arbetsuppgifter noggrant.
e) Lata bli att beratta om mitt privatliv.
f) Fraga nagon annan personal nar jag ar osaker pa vad jag ska gora.
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Etik och bemdtande, sidorna 49-53

5. Las om Assad pa sidan 50. Assads dotter tycker att personalen ska tvinga Assad
att duscha. Personalen vill att Assads dotter ska forsta varfor de inte far tvinga
honom.

- Vad kan personalen séga till Assads dotter, sa att hon forstar varfor

de inte kan tvinga honom att duscha?

6. Enligt socialtjanstlagen har alla ménniskor rétt till:
- sjalvbestammande
- integritet
- delaktighet
- inflytande.

Pa sidan 52 kan du l&sa om Linnea som arbetar hemma hos Mary.
Vad gor Linnea for att Mary ska kénna sig delaktig?

Att anmala missforhallanden, sidorna 54-55

7. Som anstélld ska du rapportera missforhallanden till din chef. En dag ser du att
en arbetskamrat ar arg och skéller pa en aldre person pa ett dldreboende.
a) Vad gor du i denna situation?
b) Vad gjorde Sarah Wégnert nér hon blev k&nd i hela Sverige?

Empati, sidorna 56-58

8. Las berattelsen om Anna och Orvar pa sidan 56.
a) Vad gor Emilia ndr Anna &r ledsen?

b) Vad skulle du géra om du sag att Anna var ledsen?
Ett liv med vardighet, sidorna 59-60

9. Titta pa bilden pa sidan 61. Ivan sitter ensam medan personalen pratar med
varandra. lvan forstar inte svenska.
a) Hur tror du att Ivan k&nner sig nér han sitter ensam?
b) Ge nagra forslag pa vad personalen kan gora for lvan.
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Véarderingar och fordomar, sidorna 62-63

10. Las om Veronica och Astrid pa sidan 62. Veronica vill inte ga hem till Astrid.
Varfor tror du att Veronica inte vill arbeta hemma hos Astrid?

11. Vi kan ha fordomar om personer som ar olika oss sjalva. Da vet vi kanske inte
mycket om den andra personen. Har du forslag pa hur vi kan fa mindre férdomar

om de vi inte kdnner?

Tystnadsplikt, sidan 64—65

12. Alla som arbetar inom vard och omsorg har tystnadsplikt. Redogor for varfor det

ar viktigt med tystnadsplikt.

Arbeta med situationen — fordjupning

Sven gor sin APL pa ett dldreboende. Sven marker att hans handledare Lotta &r mycket

stressad. De gar in till Kurt som ar 88 ar. Han behdver stod med att duscha.

- Snabba dig in i duschen, ropar Lotta till Kurt.

- Ja, jag gar sa fort jag kan, svarar Kurt.

- Det rdcker inte, sager Lotta och hjalper Kurt av med pyjamasen.

- Men, jag kan kla av mig sjélv, sdger Kurt.

- Da hinner vi inte hjélpa dig. Du far duscha imorgon istallet, sager
Lotta till Kurt.

Kurt ser ledsen ut. Han forstar inte varfor Lotta har sa brattom.

Din uppgift ar att svara utforligt pa foljande fragor:

Vad tanker du om Lottas sétt att arbeta?

Vad tycker du att Sven ska gora?

Vad hade du gjort om du var Sven?

Vem ska Sven prata med om vad som hédnde inne hos Kurt?
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Kapitel 4 Sociala aktiviteter sidorna 66-85

| detta kapitel laser du om olika sociala aktiviteter, till exempel rérelsetréaning och taktil

beroring.

Du far lara dig hur man gor ett aktivitetsschema pa ett dldreboende.

Du far ockséa lasa om aktiviteter for dldre utrikes fodda.

Viktiga begrepp i kapitlet Sociala aktiviter:

sociala aktiviteter
traffpunkt
dagverksamhet
anhdrigvardare
minneslador/ minnesrum
rorelsetréning

taktil beréring

samtal.

Arbeta med begrepp

Vad &r en social aktivitet? sidan 68.

Vem kan besoka en traffpunkt? sidan 70.

Vad &r en dagverksamhet? sidan 71.

Vad kan aldre gora pa en dagverksamhet? sidan 71.
Vad gor en anhorigvardare? sidan 71.

Vad kan finnas i minnesrum? sidan 75.

Vad kan det finnas i minneslador? sidan 75.

Vad gor personal nar de ger den &ldre taktil beréring? sidan 78.

w o N o v kW N R

Vad ska man tanka pa nar man samtalar med aldre personer? sidorna 80-81.
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Arbeta och redogor for kapitlets innehall

Sociala aktiviteter, sidorna 65-69

1. Las berattelsen om Vindasens aldreboende pa sidan 67. Hur upplever de aldre

2.

aktiviteterna?

Vilket stod far personer med funktionsnedsattning med sociala aktiviteter?

Dagverksamhet, sidan 71

3. Lars lever tillsammans med sin fru Greta. Hon ar 84 ar ar mycket sjuk.

Lars hjalper henne med det mesta i vardagen. Nu ar Lars mycket trott.
Han laser om dagverksamhet pa kommunens hemsida. Han tanker att det kunde
vara bra for bade honom och Greta. Pa vilka satt blir det bra fér bade honom och

Greta?

Aktiviteter pa dldreboenden, sidorna 72-73

4.

Vad ska personalen pa ett aldreboende tanka pa nar de gor ett aktivitetsschema?

Sociala aktiviteter skapar gemenskap, sidorna 74-81

S.
6.

Varfor kan hoglasning vara en bra aktivitet pa ett aldreboende?

Varfor ar det viktigt for aldre att vara fysiskt aktiva?

Vad gor Lena pa sidan 79 for att den taktila berdringen ska kéannas bra for de
aldre?

Las berattelsen pa sidan 80. Marcus &r nojd efter hans och Leos samtal. Vad gor
Leo for att det ska bli ett bra samtal?

Aktiviteter for aldre utrikes fédda, sidorna 82—-84

9.

Las berattelsen pa sidan 82 om Soraya. Varfor tror du att Soraya kanner sig

ensam ibland?

10. Manga éaldre utrikes fodda behover tala sitt eget sprak. Varfor tror du att det ar

s4?
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Arbeta med situationen — foérdjupning

Pa Solhemmets aldreboende gor personalen varje vecka ett aktivitetsschema. Har ser
alla de aldre vilka aktiviteter som de kan valja bland.

Nu narmar sig julen och det &r dags att gora ett nytt veckoschema.
Din uppgift &r att géra detta veckoschema med férslag pa olika aktiviteter.

Pa sidan 73 i laroboken ser du har ett exempel pa hur ett aktivitetsschema kan se ut.
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Kapitel 5 Serviceuppgifter sidorna 87-106

| detta kapitel far du lara dig om olika former av serviceuppgifter.

Du laser om hur du kan gora maltiden for aldre personer sa trevlig som majligt.
Kapitlet beskriver hur du haller rent och snyggt i nagon annans hem.

Du far ocksa lara dig hur du ska gdra nar du baddar och tvattar pa ett dldreboende.

Viktiga begrepp i kapitlet Serviceuppgifter:

serviceuppgifter
inkop

Apodos

god man
maltiden
stadrutiner
stadredskap
tvatt

baddning.

Arbeta med begrepp

1. Ge flera exempel pa olika serviceuppgifter som brukare kan fa stod med, sidan
88.

Vem brukar gora inkdp till personer som bor pa ett dldreboende? sidan 89.
Vad &r en Apodos? sidan 91.

Vad gor en god man? sidan 91.

o b~ w0 N

Ge exempel pa hur man kan gora maltiden trevlig for de som bor pa ett
aldreboende, sidan 94.

6. Vad menas med stadrutiner? sidan 99.
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7. Ge exempel pa tre olika stadredskap, sidan 101.
8. Hur vet du i vilken temperatur du ska tvatta olika kl&ader? sidan 102,

9. Beskriv hur personal pa ett aldreboende baddar de &ldres séngar, sidan 106 -107.
Arbeta med kapitlets innehall
Serviceuppgifter, sidorna 87-92

1. Vad ska personal tanka pa nar de gor inkop till aldre personer?

2. Kalle som &r 89 ar kan inte langres skéta sin ekonomi sjélv. Vilken hjalp kan

han fa med sin ekonomi?

Maltiden, sidorna 94-95

3. Personalen pa ett aldreboende ska alltid gora maltiden sa trevlig som mojligt for
de aldre. Trana pa att duka ett bord som aldre personer skulle tycka om att sétta

sig vid.
Att stdda, sidorna 97-101

4. Diskutera med dina studiekamrater hur ni gor nar ni stadar hemma hos er. Gor ni

pa samma satt?

5. Varfor anvander Mia pa sidan 99 olika trasor nar hon stadar?

Att tvitta, sidorna 102-105

6. Eva har kopt en fin stickad troja i ull. Hur ska hon tvétta tréjan?
7. Tareda pai vilken temperatur du ska tvatta

a) jeans

b) T-shirt

c) boxershorts

d) lakan

e) skjorta
Att badda, sidan 106- 107

8. Titta pa bilden pa sid 106. Mia och Ines baddar Radomirs séng. Beskriv hur de
gor nér de baddar sangen.
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Arbeta med situationen— fordjupning

1. Under din APL ska du trana pa att gora en tillsynsstadning. Du och din
handledare kan anvénda checklistan for veckostddning. Nér du gjort en av

uppgifterna kan du och din handledare bocka av uppgiften.

Veckostadning

Arbetsuppgift

Har gjort

Kok

Diska och torka disk

Torka av diskbank och arbetsbank

Rengor diskho och vask

Rengor spishall eller spisplattor

Torka koksbordet, byt bordsduken om den ar smutsig

Rengor mikrovagsugn och diska tallrik och lock

Torka bort flackar pa golvet

Byt kdkshanddukar om de &r smutsiga

Véadra i koket

Sovrum och vardagsrum

Dammtorka sédngbord, soffbord och eventuellt matbord

Tém och rengdr separat toalettstol

Torka golvet om det finns flackar

Vadra rummen

Hall

Dammtorka hallmdbler

Torka golvet om det finns flackar
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A

'Bad rum

Reng6r handfat, badkar och dusch

Rengor toalettstol och toalettstolsforhéjning

Vatmoppa golvet om det finns flackar och torka torrt

Torka hyllor och dorrhandtag

Fyll pa toalettpapper

Byt handdukar om de &r smutsiga
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Kapitel 6 Hygien, sidorna 108-123

| detta kapitel laser du om smitta och om hur smitta sprids.
Du far ocksa kunskaper om vanliga bakterier och virus.

Du lar dig om hygien och om goda hygienrutiner nar du arbetar inom vard och omsorg.

Viktiga begrepp i kapitlet Hygien:

smittdmne
normalflora
streptokocker
stafylokocker
kolibakterier
virus
svampinfektion
smittspridning
hygien
livsmedelslagen
hygienrutiner

handdesinfektion.
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Arbeta med begrepp

1. Vad ar smittdmnen? sidan 110.

2. Vad &r normalfloran? sidan 110.

3. Hur smittar streptokocker? sidan 112.

4. Vad kan handa med ett sar om det smittas av stafylokocker? sidan 113.
5. Var finns kolibakterier? sidan 113.

6. Ge exempel pa tva vanliga virussjukdomar, sidan 114.

7. Vad ar ett annat namn for svampinfektion i munnen? sid. 115.

8. Ge tva exempel pa hur smitta kan spridas, sidorna 116 117.

9. Varfor ar det viktigt med god hygien? sidan 118.

10. Vad sager livsmedelslagen om livsmedelshygien? sidan 118.

11. Ge exempel pa tre hygienrutiner och regler som ska stoppa smittspridning, sidan

120.
12. Vad kallas handdesinfektion med ett annat ord, sidan 122.

Arbeta och redogdor for kapitlets innehall

Smitta — smittspridning, sidorna 110-111

1. Varfor far aldre personer lattare infektioner?

Vanliga bakterier och virus, sidorna 112-115

Ge exempel pa tre sjukdomar som man kan fa av bakterier.
Vilken medicin anvénds mot streptokocker och stafylokocker?
Vad dr en MRSA-bakterie?

Varfor ar det viktigt att MRSA-bakterien inte sprids?

Varfor far en del aldre trycksar?

Vad ska du goéra om du smittas av ett vanligt virus?

O N o g B~ WD

Hur kan man behandla muntorsk?

Smittspridning, sidorna 116-118
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9. Hur smittar droppsmitta?

10. Vad ska du tanka pa om du ar forkyld och maste nysa?
11. Varfor ar blod en smittorisk?
12. Ge exempel pa en insekt som kan sprida smitta.

13. Vad kan handa om du ater mat som smittats av bakterier eller virus?
Hygien, sidorna 118-122

14. Emma arbetar i ett kok. Hon ska laga fisk och kyckling till gasterna. Hon tar
fram alla redskap. Emma ar noga med livsmedelshygienen. Vad ska hon
speciellt tanka pa nar hon ska tillaga bade fisk och kyckling?

15. Tréana pa att géra handtvatt som pa sidan 121.

16. Nar ska vard- och omsorgspersonal sprita handerna?
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Arbeta med situationen — fordjupning

I denna uppgift ska du fylla i vad du tycker passar in pa de tomma raderna.

Sanja arbetar pa ett aldreboende. Varje dag nar hon kommer till jobbet byter hon om till

Hon tvattar handerna och avslutar med att dem.

Idag ska Sanja arbeta i koket. Idag &r det pannbiff med stekt I0k och potatis.  Sanja
vet att de aldre brukar tycka om den maten.

Sanjas arbetskamrat Emil kommer in i koket.
- - Hej Emil, hur ar det idag, fragar Sanja.
- Sadar, jag kanner mig trott och har ont i halsen, svarar Emil.

- Har du feber Emil? Nar man har feber och halsont ska man helst

séger Sanja.

- N&r man har ont i halsen kan det vara en bakterie, till exempel

fortsatter Sanja.

- Om det inte ar en bakterie kan det vara ett

, forklarar Sanja.

- Du kan smitta de dldre pa olika sétt, till exempel genom att

, S&ger Sanja.
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Kapitel 7 Personliga omsorgsuppgifter, sidorna 124—
143

| detta kapitel laser du om vanliga omsorgsuppgifter pa ett aldreboende.
Du far till exempel lasa om personlig hygien, munvard och stod med att ata och dricka.

Du far kunskaper om hur du ska utfora uppgifterna for att de aldre ska kanna sig trygga

och ma bra.

Viktiga begrepp i kapitlet Personliga omsorgsuppgifter:

personliga omsorgsuppgifter
personlig hygien

ovre toalett

duschstol

fotvard

munvard

muntorrhet

tandborstning

tandprotes

avkladning och pakladning

ata och dricka.
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Arbeta med begrepp

1. Ge exempel pa tre personliga omsorgsuppgifter, sidan 126.

2. Varfor ar det viktigt att skota den personliga hygienen? sidan 127.

3. Evy i beréttelsen pa sidan 128 far stod med Gvre toalett. Vad gor Halina sa att
Evy inte ska frysa?

4. Varfor tycker Per-Arne pa sidan 130 om att sitta pa en duschstol nar han

duschar?

Nar maste en fotspecialist ge fotvard till aldre? sidan 134.

Vad ar bra munvard? sidan 135.

Vad ar muntorrhet? sidan 136.

O N o o

Ge tva exempel pa vad personalen ska gora nar de ger en person stod med
tandborstning, sidan 137.

9. Vad ar en tandprotes? sidan 138.

10. Vad ska personal tanka pa nar de hjélper till med pakladning? sidan 139.

11. Vad kan personalen gora for att 6ka de aldres aptit? sidan 141.

Arbeta och redogdér for kapitlets innehall

Personliga omsorgsuppgifter, sidan 125-126

1. Evy, pasidan 125, tycker om nar Halina hjalper henne pa morgonen. Vad gor

Halina for att Evy ska vara néjd med den omsorg hon far?

Personlig hygien, sidorna 127-138

2. Tréana pa att fylla handfatet med skont ljummet vatten, ungefar 37 grader. Tvétta
ditt eget eller en studiekamrats ansikte. Avsluta med att smorja in ansiktet med
kram. Hur kéndes det?

3. Halina, pa sidan 133, ser till att inte klippa Evys tanaglar for korta. Varfor ar hon
noga med detta?

4. Vad kan handa om vi inte skoter var munvard?

5. Beskriv hur du rengor en tandprotes.
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Stod med att ata och dricka, sidorna 141-143

6. Varfor sitter Nina snett mittemot Per-Arne nar hon ger honom stéd vid

maéltiden?

Arbeta med situationen — foérdjupning
Anviand din fantasi och tank dig att du arbetar pa ett aldreboende.

Idag &r du och dina arbetskamrater pa en kurs som handlar om att stodja aldre med
maltiden. Kursledaren vill att ni ska trana pa att mata varandra.

Du och din arbetskamrat tycker att det &r en bra uppgift. Nu far ni uppleva hur det kanns

att inte kunna ata sjalv och att bli matad.

Din uppgift &r nu att tillsammans med en kurskamrat trana pa att ge ett bra stod
vid en maltid. Ni turas om att vara personal och den som far stod. Nar ni matar
varandra kan ni till exempel anvanda en mosad banan, lite yoghurt eller ndgon

annat som ni tycker ar gott.
Ni kan forbereda er genom att lasa berattelsen om Nina och Per-Arne pa sidan 142.

Tala med varandra hur det kandes att fa stod med maltiden. Hur upplevde du att bli

matad av en annan person?
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Kapitel 8 Saker forflyttning och bra arbetsstallning,
sidorna 144-159

| detta kapitel for du lara dig om hur du ska anvéanda din kropp nar du arbetar inom vard
och omsorg.

Kapitlet handlar ocksa om att man ska kanna sig trygg och saker pa sin arbetsplats.

Du lar dig om viktiga regler som galler vid alla forflyttningar.

Du far ocksa lara dig om vad du sjalv kan gora for att orka med ett arbete.

Viktiga begrepp i kapitlet Saker forflyttning och bra arbetsstallning:
ergonomi

arbetsstéllning
arbetsmiljolagen

skyddsombud

anmalan om arbetsskada
tillbud

forflyttningsteknik
rehabiliterande forhallningssatt
naturligt rérelsemonster
gangstaende stallning

regler vid forflyttning

glidlakan.

Arbeta med begrepp
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Vad betyder ordet ergonomi? sidan 145.

Ge ett exempel pa en bra arbetsstallning, sidan 145.

Vad handlar arbetsmiljolagen om? sidan 146.

Vad gor ett skyddsombud? sidan 147.

Vad ska du gora om du skadar dig i ditt arbete? sidan 147.
Vad &r ett tillbud? sidan 147.

Varfor ar det viktigt med bra forflyttningsteknik? sidan 149.

Vad menas med ett rehabiliterande forhallningssatt? sidan 150.

© © N o g~ w D P

Ge exempel pa hur du anvander det naturliga rorelsemaonstret nar du ska resa dig
fran en stol, sidan 152.

10. Hur ska du sta om du star i gangstaende stallning? sidan 152.

11. Ge tre exempel pa viktiga regler vid forflyttning, sidan 154.

12. Varfor anvander personal ibland ett glidlakan som hjélpmedel? sidan 158.

Arbeta och redogor for kapitlets innehall

Saker och trygg arbetsplats, sidorna 146-148

1. Laés beréattelsen om Adnan pa sidan 148. Redogor for vad som hander Adnan och
varfor héndelsen ar ett tillbud.

2. Paarbetsplatser finns ett skyddsombud. P& manga skolor finns en
elevombudsman. Ta reda pa om ni har en elevombudsman pa er skola. Vad gor

elevombudsmannen?
Séker forflyttning, sidorna 149-153

3. Vad kan handa om personal forflyttar en person pa ett fel satt?

4. Forklara varfor det ar viktigt att en person ska gora sa mycket som majligt sjalv
vid forflyttning.

5. Tréna pa att lyfta en back med flaskor eller nagot annat lite tyngre. Visa och

beskriv hur du gor nér du lyfter.
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Viktiga regler vid forflyttning, sidorna 154-157

6. Beskriv hur personal kan anvanda ett gabalte.
7. Tréana tillsammans pa att anvanda ratt forflyttningsteknik nar ni ska hjalpa en
person att satta sig pa sangkanten. Om det inte finns en sang kan man anvéanda

ett storre bord att ligga pa.

Arbeta med situationen — fordjupning

Florin arbetar pa ett aldreboende. Han leder personalens pausgympa tre ganger i veckan.

Florin sager sa har om pausgympa:

- Alla ska vara med pa pausgympan. Vart arbete ar ibland tungt och vi ska skota
om var kropp. Jag kan visa ndgra enkla rorelser. Det ar bra 6vningar som starker

kroppen.

Din uppgift ar att foresla och visa en 6vning for dina kurskamrater. Lat alla prova
pa évningen och lat dem sedan beratta vad de tyckte om den.

Florin &r ocksa noga med att alla ska ha ratt forflyttningsteknik. En dag maste alla visa

Florin att de:

1. kan std i gangstaende stallning,
2. kan lyfta en back pa ratt sétt,

3. kan hjalpa en person att resa sig fran en stol.

Din uppgift ar att visa Florin att du har kunskap om saker forflyttningsteknik!
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Vard och omsorg 2, 100 poang

Kurskod: VARVAR52

Kursen vard och omsorg 2 omfattar punkterna 2—4 under rubriken Amnets syfte. |

kursen behandlas fordjupade kunskaper i amnet.
Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

« Personliga omsorgsuppgifter, till exempel berdring, hartvatt och hjalp vid
maltider.

« Aldres livssituation, till exempel boende, hélsa och sociala relationer.
Manniskors aldrande.

« Sociala aktiviteter for personer i behov av vard och omsorg, till exempel samtal,
promenad och hdglasning.

« Service for personer i behov av vard och omsorg, till exempel tvatt, stadning och
inkop.

« Hjalpmedel och annan utrustning i vard- och omsorgsarbete, till exempel
lyfthjalpmedel, rullator och hérapparat.

e Smitta, smittspridning och hygien.

« Tystnadsplikt i vard- och omsorgsarbetet.

« Kommunikation med och bemétande av personer i behov av vard och omsorg
utifran ett etiskt forhallningssatt.

« Ergonomi och sékerhet i vard- och omsorgsarbete.
Kunskapskrav
Betyget E

Eleven medverkar i samtal om vardtagarens behov av stod i vardagen. Eleven
medverkar ocksa i att redogdra for hygien, smitta och smittspridning. Eleven
medverkar ocksa i att utfora arbetsmoment pa ett etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och

sakert satt.
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Betyget D
Betyget D innebar att kunskapskraven for E och till vervagande del for C ar uppfyllda.
Betyget C

Eleven samtalar pa ett enkelt satt om vardtagarens behov av stod i vardagen. Eleven
redogor ocksa pa ett enkelt satt for hygien, smitta och smittspridning. Eleven utfor
ocksa med tillfredsstallande resultat arbetsmoment pa ett etiskt, hygieniskt,

ergonomiskt och sékert satt.

Betyget B

Betyget B innebér att kunskapskraven for C och till vervagande del for A ar uppfyllda.
Betyget A

Eleven samtalar pa ett utvecklat satt om vardtagarens behov av stod i vardagen.
Eleven redogor ocksa pa ett utvecklat satt for hygien, smitta och smittspridning.
Eleven utfor ocksa med gott resultat arbetsmoment pa ett etiskt, hygieniskt,

ergonomiskt och sakert satt.
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Vard och omsorg 3, 100 poang

Kurskod: VARVARS53

Kursen vard och omsorg 3 omfattar punkterna 2—4 under rubriken Amnets syfte. |
kursen behandlas fordjupade kunskaper i dmnet.

Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

« Fordjupning inom nagot eller nagra av amnets kunskapsomraden.

« Vardtagarens integritet och ratt att sjalv bestimma.

« Hjalpmedel och annan utrustning i vard- och omsorgsarbete, till exempel
lyfthjalpmedel, rullator och hérapparat.

e Smitta, smittspridning och hygien.

o Tystnadsplikt i vard- och omsorgsarbetet.

« Kommunikation med och bemé&tande av personer i behov av vard och omsorg
utifran ett etiskt forhallningssatt.

« Ergonomi och sékerhet i vard- och omsorgsarbete.
Kunskapskrav
Betyget E

Eleven medverkar i samtal om vardtagarens behov av stod i vardagen. Eleven
medverkar ocksa i att redogora for hygien, smitta och smittspridning. Eleven
medverkar ocksa i att utfora arbetsmoment pa ett etiskt, hygieniskt, ergonomiskt och
sékert sétt.

Betyget D

Betyget D innebér att kunskapskraven for E och till 6vervagande del for C ar uppfylida.
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Betyget C

Eleven samtalar pa ett enkelt satt om vardtagarens behov av stod i vardagen. Eleven
redogor ocksa pa ett enkelt satt for hygien, smitta och smittspridning. Eleven utfor
ocksa med tillfredsstallande resultat arbetsmoment pa ett etiskt, hygieniskt,

ergonomiskt och sékert satt.

Betyget B

Betyget B innebér att kunskapskraven for C och till vervagande del for A ar uppfyllda.
Betyget A

Eleven samtalar pa ett utvecklat satt om vardtagarens behov av stod i vardagen.
Eleven redogor ocksa pa ett utvecklat satt for hygien, smitta och smittspridning.
Eleven utfor ocksa med gott resultat arbetsmoment pa ett etiskt, hygieniskt,

ergonomiskt och sakert satt.
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Kapitel 9 Laran om aldrandet, sidorna 162-189

| detta kapitel far du lara dig om vad som hander nér vi aldras.
Du lar dig om hur kroppen férandras och vad som hander med vart minne.
Du laser om hur olika personer kan uppleva alderdomen.

Du laser ocksa om att aldre tanker tillbaka pa sina liv och sina erfarenheter.

Viktiga begrepp i kapitlet Laran om aldrandet:
aldrandet

fysiskt aldrande
sinnen

hjarnans aldrande
psykiskt aldrande
socialt aldrande
minnet

socialt natverk
pensionering
aldres erfarenheter
aldre utrikesfodda

diskriminering av aldre.

Arbeta med begrepp

1. Livet kan delas in i fyra olika aldrar. Vilka ar de? sidan 164.

2. Ge tre exempel pa vad som hander med var kropp nar vi aldras, sidorna 167—
171.

3. Vad hander med var syn och var horsel nar vi aldras? sidan 172,

4. Vad hander med var hjarna nar den aldras? sidan 174.
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Ge exempel pa hur dldre kan trana sitt minne, sidan 176.
Vad menas med socialt natverk? sidan 179.
Vad kan dldre gora efter pensioneringen? sidan 180.

Vad tanker manga nar de blivit aldre? Sidan 182
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Ge ett exempel pa vad aldre utrikesfodda kan behdva for att trivas pa ett
aldreboende, sidan 186.

10. Vad menas med ordet diskriminering? sidan 188.

Arbeta och redogor for kapitlets innehall
Aldrandet, sidorna 165-166

1. Inga, som du laser om pa sidan 165, ar 65 ar. Hennes van ar lika gammal.
De upplever sitt dldrande mycket olika.

Vad beror det pa att de upplever sitt aldrande pa olika satt?

Det fysiska aldrandet, sidorna 167-174

2. Vad héander i kroppen nar hormonet 6strogen minskar?
3. Arvid dr 89 ar och bor pa ett aldreboende. Vad kan Arvid gora for att behalla sin

muskelstyrka?
Det psykiska aldrandet, sidorna 175-177

4. Vad beror det pa att manga aldre tycker att deras minne blir samre?

5. Du har last om olika sorters minne. Beskriv vad som menas med korttidsminne.
Det sociala aldrandet, sidorna 178-181

6. Vad beror det pa att det sociala natverket blir mindre nar man blir &ldre?
7. Pésidan 181 kan du lasa om Kalle och Sonja. De upplever livet som pensionar

pa olika sétt. Vad kan det bero pa?
Aldres erfarenheter, sidorna 182-184

8. Vad tror du det beror pa att en del aldre &r bittra och ledsna?

9. Vad tror du att manga aldre tanker pa?
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Diskriminering av aldre, sidorna 188-189

10. Léas berattelsen om Karl och Edvin pa sidan 189.
a) Varfor tror du att de varit tvungna att smyga med sitt férhallande under flera
ar?
b) Beskriv hur du tycker att personalen moter Karl och Edvin nér de kommer
pa besok till aldreboendet.

Arbeta med situationen — férdjupning

| detta kapitel har du last om det sociala natverket. | natverket finns méanniskor som vi
har kontakt med. Vi umgas med var familj. Vi traffar vara vanner pa fritiden. Vi har
skolkamrater eller arbetskamrater. Vi traffar dven andra som till exempel l&kare,

handlaggare pa Forsakringskassan och manga andra.

Din uppgift ar att géra en egen natverkskarta. Du kan anvanda mallen pa néasta sida.

Skriv de personer som du tycker passar in i varje ruta.

Tror du att din natverkskarta kommer att se likadan ut nar du blir &ldre och kanske bor

pa ett dldreboende? Diskutera med dina kurskamrater vad skillnaden blir.

40 | Vard och omsorg 1-3, Sanoma Utbildning 2015
Forfattare: Eina Linder, Ase Lundén-Welden, Anja Aronsson
Studiehandledningen far kopieras



lelaleN I Wel Uutbildning
Min natverkskarta

Personer som star mig nara, till Personer som jag ofta ar tillsammans med,
exempel min familj till exempel vanner, skol eller
arbetskamrater
Personer som jag traffar ibland, till Personer som jag inte traffar sa ofta, till
exempel slékt eller personer pa fritiden exempel personer pa nagon myndighet.
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Kapitel 10 Hjalpmedel, sidorna 190-207
| detta kapitel far du lara dig om olika hjalpmedel inom vard och omsorg.
Du laser om hjalpmedel som aldre kan anvanda om de till exempel har svart

att forflytta sig.

Du laser ocksa om vad personal ska tanka pa nar de anvander olika hjalpmedel.

Viktiga begrepp i kapitlet Hjalpmedel:
ADL-hjalpmedel
griptang

sittbrada

rullator

golvlift

vridplatta

glidbrada

ortopediska hjalpmedel
synhjalpmedel
horselhjalpmedel
forbrukningshjalpmedel
inkontinensskydd
hygienunderlagg
trygghetslarm
rorelselarm

timstock.
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Arbeta med begrepp

Ge tva exempel pa ADL-hjalpmedel, sidan 192.

Vad anvander man en griptang till? sidan 192.

Vad &r en sittbrada? sidan 193.

Beskriv hur en rullator ser ut, sidan 195.

Vad ar en golvlift? sidan 196.

Beskriv hur en person kan anvanda en vridplatta, sidan 197.
Né&r kan man anvéanda en glidbréda? sidan 197.

Ge exempel pa ett ortopediskt hjalpmedel, sidan 198.
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Ge tva exempel pa synhjalpmedel, sidan 199.

[EEN
o

. Ge tva exempel pa horselhjalpmedel, sidan 200.
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. Vad menas med forbruknings-hjalpmedel? sidan 202.
. Vad ar ett inkontinensskydd? sidan 202.

[
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. Nar anvander man ett hygienunderléagg? sidan 202.
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N~

. Beskriv vad som menas med ett trygghetslarm, sidan 203.

[EEN
a1

. Hur fungerar ett rorelselarm? sidan 204.

. Vad ar en timstock? sidan 205.

[EEN
(o2}

Arbeta och redogor for kapitlets innehall
Hjalpmedel i det dagliga livet, sidorna 191-194

1. Vad menas med begreppet ADL
2. Alma &r 89 ar. Hon behéver flera hjalpmedel i badrummet. Berétta for henne

vilka hjalpmedel som man kan anvanda i badrum.

Hjalpmedel vid foérflyttning, sidorna 195-197

3. Beskriv hur du skoter en rulistol.
4. Pasidan 196 laser du om att Lennart som har en taklift. I borjan var han angslig

nér personalen anvande den. Varfor tror du att Lennart var &ngslig?

Ortopediska hjalpmedel, sidan 198

5. Nar anvander en person ortopediska hjalpmedel?
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Synhjalpmedel, sidan 199

6. Karl har en synnedséattning. Han har bade dator och mobiltelefon. Vad &r det

som gor det mojligt for Karl att anvanda dator och telefon?

Horselhjalpmedel, sidan 201

7. Redogor for hur en bildtelefon fungerar for personer med horselnedséttning.
Forbrukningshjalpmedel, sidan 202

8. Nar anvander en person inkontinensskydd?

9. Varfor tror du att det heter inkontinensskydd och inte bléjor?

Trygghetslarm, sidan 203

10. Elsa ar 88 ar. Hon bor i lagenhet och har ett trygghetslarm. Elsa &r nojd med

larmet. Vad tror du det beror pa att hon &r n6jd med att ha ett trygghetslarm?
Kognitiva hjalpmedel, sidan 205

11. Ge exempel pa hjalpmedel som du sjalv anvander for att:
a) halla reda pa tiden

b) komma ihag vad du ska gora

Arbeta med situationen — foérdjupning

Niklas arbetar pa ett aldreboende. Han ar mycket noggrann nar han anvander takliften i

sitt arbete.

Din uppgift ar att redogéra for vad Niklas ska tdnka pa nar han anvander

takliften for att forflytta de &ldre som bor dar.
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Kapitel 11 Demenssjukdomar, sidorna 208—-223

| detta kapitel 1ar du dig om demenssjukdomar.
Du laser om olika symtom, till exempel minnessvarigheter och oro.

Kapitlet handlar ocksa om vilka svarigheter som en person med demenssjukdom kan

uppleva.

Viktiga begrepp i kapitlet Demenssjukdomar:

demenssjukdomar
symtom
Alzheimers sjukdom
mild demens
mattlig demens
svar demens
apraxi

anomi

agnosi

afasi
blodké&rlsdemens
stroke
pannlobsdemens

Downs syndrom.
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Arbeta med begrepp

1. Vad beror det oftast pa att en person far en demenssjukdom? sidan 211.

2. Vad menas med ordet symtom? sidan 212.

3. Vilka &r de vanligaste symtomen vid Alzheimers sjukdom? sidan 212.

4. Ge tre exempel pa vad en person med mild demens kan ha svarigheter med,
sidan 213.

5. Varfor kan en person med mattlig demens bli radd nar han eller hon ser en

monstrad tapet? sidan 214.

Ge tre exempel pa vad svar demens kan innebara for en person, sidan 215.

Vad kan en person med apraxi ha svarigheter med? sidan 217.

Vad ar ett annat ord for anomi? sidan 217.
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Vad har en person med agnosi svarigheter med? sidan 218.
10. Vad beror blodkarlsdemens pa? sidan 218.

11. Vad kan handa med en person som fatt en stroke? sidan 218.
12. Vad beror pannlobsdemens pa? sidan 220.

13. Vad beror det pa att en person fods med Downs syndrom? sid 222.

Arbeta och redogor for kapitlets innehall
Demenssjukdomar, sidorna 208-211

1. Las om Kennet pa sidan 209. Redogor for vad personalen gor for att
Kennet ska kunna aka till dagverksamheten.

Alzheimers sjukdom, sidorna 212-218

2. Las beréattelsen om Irma pa sidan 214. Irma har Alzheimers sjukdom. Vad
gor Irma som ar symtom pa sjukdomen?

3. Lds berattelsen om Carolina och hennes dotter pa sidan 216. Carolina har
svar demens. Beskriv de symtom som Carolina har.

4. Las om Rut pasidan 217. Vad gor Rut for att gora sig forstadd?
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Pannlobsdemens, sidorna 220-221

5. Lds berattelsen om Magnus pa sidan 221. Magnus har pannlobsdemens.
Gor en lista pa alla symtom som Magnus har pa pannlobsdemens.

Downs syndrom och demenssjukdom, sidorna 222-223

6. GOr en beskrivning av Downs syndrom och demenssjukdom.

Arbeta med situationen — fordjupning

Linnea ska gora sin APL pa ett dldreboende. Dér bor flera dldre som har olika
demenssjukdomar. Linnea vill veta mer om vilka de vanligaste symtomen ar nar nagon
har en demenssjukdom. Hon dnskar att det fanns en enkel broschyr dar hon kunde lasa

om de vanligaste symtomen.

Din uppgift ar att géra en enkel broschyr dar Linnea kan lasa om olika

demenssjukdomar och om de vanligaste symtomen.
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Kapitel 12 God demensomsorg, sidorna 224239
| detta kapitel far du lasa om hur man beméter personer med demenssjukdom.

Du laser ocksa om hur personal kan skapa en bra miljo, bade inomhus och utomhus.

Du far lara dig om aktiviteter som personer med demenssjukdom tycker ar

meningsfulla.

Viktiga begrepp i kapitlet God demensomsorg:

levnadsberéttelse
livskvalitet
minnesvéska
inomhusmilj6
utomhusmiljo

trygghet och sakerhet.

Arbeta med begrepp

1. Vad menas med en levnadsberéttelse? sidan 226.

2. Vad menas med ordet livskvalitet? sidan 232?

3. Vad finns det i en minnesvaska, sidan 234?

4. Varfor ar det viktigt att inte modblera om i en lagenhet dér det bor en person med
demenssjukdom? sidan 235?

5. Beskriv vad som menas med Sinnenas tradgard, sidan 237.

Arbeta och redogor for kapitlets innehall
Att bemata pa ett respektfullt satt, sidorna 227-231

1. Laés berattelsen om Saga pa sidan 225. Ge exempel pa hur Kerstin bemoter Saga
nér hon ropar efter sin mamma.

2. Ge ett exempel pa vad det star i Sagas levnadsberattelse.
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Léas berattelsen om Olle pa sidan 227, Varfor kan personalen inte saga till Olle
att hans barn &r vuxna?

4. Las berattelsen om Elin och Konrad pa sidan 230-231. Ge exempel pa hur Elin

bemater Konrad sa att han blir nojd.

God livskvalitet i demensomsorgen, sidorna 232-234

5. Ge exempel pa meningsfulla aktiviteter for personer med demenssjukdom och
som ger god livskvalitet.

6. Varfor ar hoglasning en bra aktivitet?

7. Pavilket satt kan beréring vara bra for personer med demenssjukdom?

8. Forklara vad som menas med en vardarhund eller vardarkatt.

9. Ge flera exempel pa vad som kan finnas i en minnesvaska.

En trivsam inomhusmiljé och utomhusmilj, sidorna 235-238

10. Las beréattelsen om Karl sidan 235. VVad beror det pa att Karl blir radd nér han
far en ny matta?

11. Ge tva exempel pa hur personal kan anvanda farger i ett boende for personer
med demenssjukdom.

Sjalvbestammande i demensomsorgen, sidorna 239-240

12. Beskriv vad som menas med forsiktigt tvang.

Trygghet och sékerhet, sidan 241.

13. Vad kan personal gora for att ett boende ska vara sakert for personer med

demenssjukdom?

Arbeta med situationen — foérdjupning

Pa aldreboendet for personer med demenssjukdom ska man bygga en sinnenas tradgard.
Din uppgift ar att ge exempel pa hur en sadan tradgard kan se ut.

Tank pa alla vara sinnen. De éldre ska kunna, se, hora, dofta, smaka och kanna pa olika
saker i tradgarden. Du kan rita, beratta, klippa och klistra bilder ur tidningar eller pa

annat satt beratta om din egen sinnenas tradgard.
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Kapitel 13 Aldres halsa och ohélsa, sidorna 242—-267

| detta kapitel far du lara dig om hur aldre kan ha en god héalsa och ett meningsfullt liv.

Du laser om vanliga sjukdomar som kan drabba aldre och om vilken behandling de kan
fa.

Du laser ocksa om god omsorg vid livets slut och hur aldre kan fa en vérdig dod.

Viktiga begrepp i kapitlet Aldres halsa och ohalsa:
halsa

begripligt
hanterbart
meningsfullt

ma bra

ohélsa
hjartinfarkt
depression

stroke

neglect
AKUT-testet
diabetes
blodsockermatare
cancer

vard vid livets slut.
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Arbeta med begrepp

Aldres hélsa, sidorna 242-247

1.

IS e A

10.
11.
12.
13.
14.

Léas berattelsen om Svea och UIf pa sidan 243. Vad gor Svea for att ma bra och
ha en god hélsa?

Vad betyder det att livet &r begripligt? sidan 246.

Vad betyder det att livet &r hanterbart? sidan 246.

Vad gor manniskor nar de tycker att livet &r meningsfullt? sidan 246.

Vad &r viktigt for att aldre ska ma bra? sidan 247.

Ge exempel pa vanliga problem hos aldre som ger samre hélsa, det vill séga
ohdlsa, sidan 248.

Vilka symtom kan hjartinfarkt ge? sidan 249.

Vilken behandling kan en person fa som har depression? sidan 252.

Vad &r stroke? sidan 253.

Hur gbr man AKUT-testet? sidan 257.

Vad kallade man diabetes forr? sidan 258.

Vad &r en blodsockermatare? sidan 258.

Vilka &r de vanligaste cancersjukdomarna? sidan 262.

L&s berattelsen om Ingvar pa sidorna 265—266. Vad gor Maria nar Ingvars inte

orkar dricka?

Arbeta och redogor for kapitlets innehall

Aldres halsa, sidorna 244-247

1.

Vad tror du det beror pa att Svea och Olof mar bra och upplever livet som

meningsfullt?
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Aldres ohélsa, sidorna 248-264

2. Vad ska man gora om en aldre person har smarta i brostet och den inte gar Gver?

3. Laés beréattelsen om Olof pa sidorna 250-251. Vilka symtom pa depression har
Olof?

4. Ge tre bra rad till personal som ska arbeta med en person som har fatt en stroke.

5. Las beréattelsen om Klara pa sidan 259. Klara andrade sin livsstil for att ma
béattre. Ge exempel vad hon forandrade i sitt liv.

6. Det ar sommar och det &r 6ver 30 grader varmt. Vad kan du gora for att skydda
dig mot hudcancer?

7. Ge exempel pa olika behandlingar som man kan fa om man har en

cancersjukdom.
Vard och omsorg vid livets slut, sidorna 265-267

8. Lds berattelsen om Ingvar pa sidorna 265-266. Ge flera exempel pa vad Ingvars

séner och personalen gjorde for att Ingvar skulle fa en vérdig dod.

Arbeta med situationen — férdjupning

Tank dig att du har blivit aldre och fyllt 75 ar.

Din uppgift ar att beratta hur du tror att ditt liv kommer att se ut nar du fyllt 75
ar. Du har hjéalp av fragorna:

e Hur bor du?

e Vad tycker du om att gora?

e Vem traffar du?

e Vad gor du for att ha god halsa?
e Vad ar det roligaste i ditt liv?

e VVem betyder mest i ditt liv?

Du kan redovisa uppgiften pa olika satt. Vlj ett satt som du tycker passar dig.
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