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Om utanforskap och

gemenskap

Berdtta om sjdlva upprin-
nelsen till boken?

- Detbehdvdes en boktill kursen i
socialpedagogik med innehdlli enlig-
het med GY11. Eftersom jag &r utbildad
inom omrddet och hade mycket mate-
rial, féll det sig naturligt att samman-
stélla allttill en bok.

Vilka kriterier var viktiga for dig?
- For mig var det viktigt att boken pa
etttydligt satt kopplades till kurspla-
nen. Den ska fungera som ett praktiskt
hjalpmedel for IGrare i undervisningen
och ge eleverna kunskaper och frdge-
stdllningarideras kommande yrkesliv.
Amnet socialpedagogik handlar om
mdnniskan i samspel med sin omgiv-
ning och ddrlésningen pd olika hinder
frdmst finnsiomgivningen.
-Mdanniskor kan ha olika begrdns-
ningar; fysiska, kognitiva, kulturella,
sociala och psykiska. Dessa kanske
man inte kan géra ndgot at, men man
kan alltid hitta ndgot att paverka eller
utveckla hos brukaren eller i dennes
omgivning. Man kan alltid férbdattra
brukarens livssituation.

I boken tar du upp begreppen utan-
forskap och gemenskap. Berdtta.

- Enviktig deli boken handlar om just
utanforskap och vad det dr man star
utanfor, det vill sGga en gemenskap.
Det finns olika gemenskaper kopplade
till vissa sociala kompetenser eller
formdagor, som arbete, utbildning eller
fritidsintressen. Det ér centralt fér oss
madnniskor att fa vara delaktigaien
gemenskap. Det ger livet en mening,
enupplevelse av att vara ndgon att
rakna med. Och detfinns m&nga koder
for olika typer av gemenskaper.

Helen Carlander dér vard- och omsorgslarare och aktuell
med boken Socialpedagogik. | den beskriver hon bland

annat arbetet med personer i utanférskap, med fokus pa

Idrande och den enskildes méjligheter till utveckling.

Text Siljastina Rénnkvist Foto Benny Ottosson

Helen Carlander

YRKE Vard-och
omsorgsldrare med
betoning pa
socialpedagogik

FAMILJ Jag bor i
Ljungskile med tva
tondrskillar,den ene
musikkille och den andre
kalkhockey-spelare.

PA FRITIDEN Hela familjen
dar fotbollsintresserad sd
vi gdr ofta pad fotboll, och
satranarjag pd gym.
Jag dlskar attjobbaoch
jag gillar att vara riktigt
engagerad, ivad jag dn
dgnar mig at.
FAVORITPLATS Ljungskile,
jag dlskar attbo hér och
trivs hemma i huset.
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FRAMTIDEN Jag fortsdtter
attarbeta med och
utveckla vard- och
omsorgsprogrammet pd
olika samhallsnivder, det
kd@nns bdde viktigt och
aktuellt.

Inom socialpedagogiken talas ofta
om begreppet "empowerment”.
-Empowermentinnebdr att viman-
niskor har en egen makt att sjdlva be-
stdmma Gver var livssituation. Genom
empowerment ar makten kvar hos
brukaren, med ratten att sjalv definiera
vilka svérigheter han eller hon har. Att
inkludera mdnniskor i gemenskapen
ar attldta dem ha kvar makten att
bestdmma dver sitt liv.

Samtalsmetodik
| arbetet med personeriutanférskap
arsamtalsmetodik en anvdndbar och
brametod. Enligt Helen ar det viktigt
att stalla frdgor som 6ppnar upp sam-
talet, men samtidigt vara noga med att
inte ta 6ver och komma med lésningar.
-Férmdagan attlyssna aktivt och
stdlla brafrdgor ar heltavgérande,
enligt Helen. Genom att stalla de rdtta

B

frdgorna leds samtalet vidare och per-
sonen ifrdga f@r chansen att utveck-
las. Samtalet ska vara stédjande och
problemlésande, det ar viktigt.

Omrelationer

| professionellarelationer anvénder
personalen sin relation till att pa-
verka och utveckla brukaren. Det ar

en balansgdng mellan personalens
ansvar och makt kontra brukarens
sjalvbestdmmande och egenmakt.
Frdgan som uppstdr ér enligt Helen hur
personalens klarar avdenna balans-
gdng med respekt for brukaren.

- Det arviktigt atti professionella
situationer vara medveten, ndr man
anvdnder sin makt och bestdmmer
éver en annan mdénniska. Som profes-
sionell Gr man representant for ett sys-
tem och mdste hdlla en viss distans.
Attvara kompis dr ndgot helt annat.

” Det ar viktigt att i professionella
situationer vara medveten,

ndr man anvénder sin makt och
bestdmmer éver en annan mdanniska.
Som professionell ar man representant

for ett system och mdste hélla
en viss distans. Att vara kompis ar

ndgot helt annat.

Dramaiundervisningen
Attanvdnda drama kan vara ett bra
satt att dskadliggora en svdrighet,
utan att fér den skull behdéva lésa den.

- Foérmig har det alltid fungerat
valdigtbra ndrjag haranvdntdrama
iundervisningen, berdttar Helen. Alla
elever, tilloch med de som inte gillar
attspelateater, tycker att det érroligt,
och det drvarken svdrt eller komplice-
ratfér oss ldrare. Man kan exempelvis
prova attspela upp korta sekvenser,
sluta ndr det dr halvt kaotiskt och dis-
kutera utifran det.

Finns detfler anvdndningsomraden
for boken?

-Ja, boken fungerarlikabrainom
exempelvis vidareutbildning och
kompetensutveckling. Frdgorna ar
desamma, det enda som skiljer ar
attordet "praktik” byts ut mot ordet
"verksamhet”.

Ar du n6jd med slutresultatet?
-Ja,det drjag faktiskt. Och detjag ar
extra stolt éver ar alla de verkligaman-
niskor och berdttelser som finns med i
boken.Detgereninblickiutanférska-
petochisvarigheterna med integre-
ring.Jag har ocksad fatt ett valdigt fint
mottagande av eleverna sjdlva. De
tycker attdet drroligt att deras egen
larare har skrivit kurslitteraturen. /





