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Övning 1. Förberedelser – Förberedande läsning  
 
 
Författare: Lärare (på högskolan), forskare, författare 

 
Genre: Lärobok (för högskolestudenter och gymnasieelever), faktabok 
 
Syfte: Lära ut, informera 
 
Vad borde finnas i texten? Texten borde vara neutral och saklig. Det borde finnas en 
grundläggande genomgång av människors inre utveckling utifrån psykologiska teorier, men 
även praktiska övningar. Det borde inte behövas några stora förkunskaper för att läsa boken, 
eftersom den även vänder sig till gymnasiet. 
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Övning 2. Anteckningar – Understrykning 
 

S 2-8  
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Övning. 3 Anteckningar – Cornellmetoden  
 
s. 9-14 
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Övning 4. Sammanfattning – Löpande text  
 
Tankar och känslor är skilda saker men hör ihop. Det är tankarna kring en händelse (inte 
händelsen i sig själv) som leder till känslor, som i sin tur beror på exempelvis individens 
erfarenheter av egna och andras rädslor. Det finns olika känslor, både mer eller mindre 
grundläggande och fyllda med lust eller olust, som fyller olika viktiga funktioner för 
människor, både som individer och i grupp. Inte minst rädslorna är viktiga för människans 
överlevnad och de har genetiskt vuxit fram genom evolutionen, men de kan i vissa fall 
begränsa oss i onödan, om vi till exempel blir rädda för småsaker.  
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Övning 5. Sammanfattning – Begreppshierarkier  
 
 

 
  



  Facit 
 

17 
 Studieteknik – din guide till framgångsrika studier/Övningar av Nicklas Eriksson 
 

 
 
Övning 6. Tankemodeller – Strukturerad mind map  
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Övning 7. Tankemodeller – Koncentriska cirklar  

 

 
 

Så här kanske man kan illustrera hur grundkänslor blandas till andra känslor. (Observera 
dock att jag inte är psykolog, så jag vet inte om en sådan skulle hålla med om detta …)  
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Övning 8. Tankemodeller – Flödesschema 
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Övning 9. Framplockning – Frågekort  

 
Kommentar: Observera att frågekort lämpar sig bäst för faktafrågor (Blooms nivå 1, se 
Studieteknik s. 91), som har korta och tydliga svar (frågekort 1-5), men man kan även 
använda dem för frågor för de högre nivåerna, framförallt för förståelse (Blooms nivå 2-6, se 
Studieteknik s. 92), som du ser i frågekort 6-10. 
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Övningar 10. Framplockning – Blooms nivåer  

 

Nivå 1 – Minnas  

• Definiera begreppet prekognitiv känsla 
• Definiera begreppet fobi 

 
Nivå 2 – Förstå 

• Definiera begreppet känsla (denna fråga hamnar på denna nivå trots att ”prekognitiv 
känsla” och ”fobi” hamnar på nivå 1, eftersom texten inte definierar vad en känsla är, 
däremot de andra två begreppen) 

• Varför är det både rätt och fel att säga att rädslor är inlärda? 
 

Nivå 3 – Tillämpa  
• Gör en redovisning om rädslor utifrån texten! 

 
Nivå 4 – Analysera 

• Vilka grundkänslor består känslan ”chock” av? 
• Vad orsakar känslor? 

 
Nivå 5 – Utvärdera 

• Vilken är känslornas viktigaste funktion? 
• Vilken är den viktigaste rädslan i dagens samhälle? 

 
Nivå 6 – Skapa 

• Gör ett flödesschema över hur rädslor uppstår! 
 


